KRISTINALEKENE GREVESKOGEN IDRETTSPARK – RESULTATER LØRDAG 1.6.13 – arr.TFIK 
	G16
	ØVELSE: 200 M 
	VIND:- 0,3
	LØP 1

	nr
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	SIVERT EIKREM
	KOLL
	23.87

	2
	JOHANNES BERGH
	KOLL
	24.72

	3
	MATHIAS NARUM
	TFIK
	24.85

	4
	EVEN WEIGLIN
	KOLL
	25.12

	5
	EIVIND KJENNERUD
	SANDVIN
	25.94

	
	KRISTOFFER VOLD HYTTEN
	TFIK
	DNS

	
	ODIN HALLQUIST
	KOLL
	DNS


	G17+
	ØVELSE: 200 M 
	VIND: -0,1
	LØP 2

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	ODIN STANGVIK   (G17)
	LT
	23.64

	2
	MARTIN N KANESTRØM  (G17)
	LAMBERTSETER
	23.82

	3
	HENRIK SEMB   (G17)
	TFIK
	23.96

	1
	ØYVIN D S. KJERPESET s
	FLORØ
	21.45

	2
	CARL EMIL KÅSAHAGEN  s
	MOELV
	21.64

	3
	EIRIK TANDBERG  s
	SIGDAL FIK
	22.14

	4
	LARS F SKAARA  s
	LT
	23.57

	
	TORSTEN BERGH MOSS s
	TFIK
	DNS


	J16
	ØVELSE: 200 M 
	VIND: -1.8
	LØP 3

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	ODA MOHUS
	RUNAR
	26.96

	2
	BENEDICTE MYHRE
	SEM
	27.74

	3
	ASTRID MOHUS
	RUNAR
	27.76

	4
	MIA E F JOHANSEN
	SKI
	27.95

	5
	ESTELLE G MAILLET
	MOSS
	28.00

	6
	JUDITH WESTERLUND
	SEM
	31.48

	
	MARI L SMEDSRUD
	SEM
	DNS


	G15
	ØVELSE: 200 M 
	VIND: + 1,4
	LØP 4

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	AUDUN K RØD
	SØRILD
	24.98

	2
	HANS  ARNESEN
	LAMBERTSETER
	26.34

	3
	SANDER K KVALVÅG
	LAMBERTSETER
	26.77

	4
	OLE K LINDÅS
	LAMBERTSETER
	26.82

	5
	JONAS H PINDERUD
	LAMBERTSETER
	27.73


	J15
	ØVELSE: 200 M – heat 1 av 2
	VIND: +1.0
	LØP 5

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	LINN OPPEGAARD
	MOSS
	25.14

	2
	SYNNEVA SØRENSEN
	TFIK
	26.82

	3
	WENDEL M HÅVARDSTUN
	STIF
	27.73

	4
	LINE M JOHANSSON
	SØRILD
	28.08

	5
	TONJE MØRKEN
	TFIK
	28.13

	6
	LINN L KVAALE
	KOLL
	29.85

	J15
	ØVELSE: 200 M – heat 2 av 2
	VIND: + 1.6
	LØP 6

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	HEIDI GUSTAVSEN
	SARPSBORG
	27.82

	2
	LINNEA GREIFF
	SEM
	29.18

	3
	ELINE ROLSTAD
	TFIK
	33.04


	G14
	ØVELSE: 200 M 
	VIND: +1.1
	LØP 7

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	WILLIAM S RODAHL
	LAMBERTSETER
	25.92

	2
	ANDERS O HUSØY
	SANDVIN
	26.61

	3
	HÅVARD BECKER
	TFIK
	27.66

	4
	VEGARD B AABREKK
	STIF
	28.89

	5
	SIGURD F PETTERSON
	TFIK
	29.14

	6
	MARTINIUS E TANGEN
	TJALVE
	30.11

	
	KASPER B JAHNSEN
	STIF
	DNS

	
	WILLIAM S RODAHL
	LAMBERTSETER
	DNS

	J14
	ØVELSE: 200 M – heat 1 av 3
	VIND: -0,9
	LØP 8

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	BIRTE I SKINNES
	HELLAS
	29,16

	2
	UNE K SKOGS VOLD
	HELLAS
	29,92

	3
	TONJE LARSEN
	SEM
	30,64

	4
	LEA H ØYVIK
	LAMBERTSETER
	31,22

	
	HELLE L SMEDSRUD
	SEM
	DNS

	
	MILLE I TIDEMANSEN
	SEM
	DNS

	J14
	ØVELSE: 200 M – heat 2 av 3
	VIND: -2,4
	LØP 9

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	LEA C CONTEH
	TJALVE
	27.49

	2
	ALEXANDRA HAVER
	SØRILD
	28.32

	3
	HELENE E STOKKE
	SEM
	28.55

	4
	SAGA G BRATVOLD
	SEM
	29.60

	5
	IDA M WESTMAN
	LAMBERTSETER
	29.62

	
	MALIN EDLAND
	LT
	DNS

	J14
	ØVELSE: 200 M – heat 3 av 3
	VIND: + 0,4
	LØP10

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	INGVILD MEINSETH
	SØRILD
	25.77

	2
	KAJA ROLFSEN
	LT
	27.72

	3
	NINA VATNE
	STURLA
	28.26

	4
	SOLVEIG H VRÅLE
	STURLA
	28.38

	5
	IDA AHLSAND
	TJALVE
	29.72

	
	ANDRINE LÆRUM
	HELLAS
	DNS


	J13
	ØVELSE: 200 M 
	VIND: 0,0
	LØP11

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	INGVILD HOLST
	STIF
	29.82

	2
	MARIA K OLSEN
	LT
	30.60

	3
	VILDE S ØVERLAND
	SANDVIN
	30.99

	4
	INGA C BERGH
	KOLL
	31.36

	5
	KAITESI ERTZGAARD
	TJALVE
	31.81

	6
	VERA HAUG
	FRAM
	32.18

	7
	TUVA T RASMUSSEN
	FRAM
	32.48

	8
	ANE O SKOG
	FRAM
	32.62


	G13
	ØVELSE: 200 M – heat 1 av 2
	VIND: + 0,9
	LØP12

	Bane
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	ALEXANDER NYBERGET
	ASKIM
	27.81

	2
	TOBIAS LØNMO
	KOLL
	30.13

	
	CHRISTIAN B ARNESEN
	LAMBERTSETER
	DNS

	
	FILIP AAS
	RAUM & ÅRNES
	DNS

	
	MIKAEL G FRØYNES
	SEM
	DNS

	G13
	ØVELSE: 200 M – heat 2 av 2
	VIND: -2,6
	LØP13

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	HÅVARD F. PETTERSON
	TFIK
	28.75

	2
	MARTIN B.KRISTIANSEN
	TFIK
	28.91

	3
	TORKIL A ANDREASSEN
	TFIK
	29.72

	4
	MAGNUS V HYTTEN
	TFIK
	30.01

	5
	NIKOLAI BJUNE
	TFIK
	32.28


	J13
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 14

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	JOSEFINE T ERIKSEN
	LT
	1,46,48

	2
	VILDE S ØVERLAND
	SANDVIN
	1,51,02

	3
	ODA K GRAN
	HORTEN FIK
	1,57,46

	4
	KAITESI ERTZGAARD
	TJALVE
	2,09,44


	G13
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 15

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	MIKAEL G FRØYNES
	SEM
	1,44,83

	2
	TOBIAS LØNMO
	KOLL
	1,51,01

	3
	MONS K MOLAND
	STIF
	1,57,05

	4
	CHRISTIAN B ARNESEN
	LAMBERTSETER
	1,57,25

	
	MARTIN ANHOLT
	SEM
	DNS

	
	DIDRIK R MOEN
	STIF
	DNS

	
	MARTIN BULOW-KRISTIANSEN
	TFIK
	DNS

	G12
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 16

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	HÅVARD F PETTERSON
	TFIK
	1,44,88

	2
	MARTIN K MØRK
	STURLA
	1,48,58

	3
	AUGUST SETLO
	STIF
	1,49,16

	4
	VINCENT WONG
	BOTNE
	1,50,77

	5
	EVEN GRAVNINGEN
	SEM
	1,51,31

	6
	HALDOR A KNIVE
	LT
	1,57,13

	7
	DANIEL BØE
	TFIK
	1,58,73

	8
	MOA BOLLERUD
	SEM
	2,00,93

	
	ANDREAS NYBERGET
	ASKIM
	DNS

	
	DANIEL B FANEBUST
	SEM
	DNS


	J12
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 17

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	AMILIA B MEDIAA
	STIF
	1,55,49

	2
	EBBA ANDRESEN
	LT
	1,56,99

	3
	LEA L SCHARFF
	KOLL
	2,06,43

	
	JEANETTE M JEYACHANDRAN
	SEM
	DNF

	
	JULIE HANSEN
	BÆKKELAGET
	DNS


	J11
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 18

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	VILDE MARSTEIN
	LAMBERTSETER
	1,52,35

	2
	LAKERI ERTZGAARD
	TJALVE
	1,52,82

	3
	INGRID B AABREKK
	STIF
	1,53,44

	4
	EMMA K MØRK
	STURLA
	1,54,03

	5
	MAJA K MOLAND
	STIF
	1,58,11

	6
	THEA S KANESTRØM
	LAMBERTSETER
	2,06,69

	7
	MARIA H GRAN
	HORTEN
	2,10,72

	8
	ADA WESTERLUND
	SEM
	2,13,76

	9
	KRISTIN HAGA
	LT
	2,29,46

	
	AURORA FARDAL
	HORTEN
	DNS


	G11
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 19

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	HÅVARD R MAGELSEN
	TFIK
	2,18,07

	2
	NOAH HAVER
	SØRILD
	2,19,64

	3
	JACOB H GAHRSEN
	TFIK
	2,35,50


	J10
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 20

	STNR
	Navn
	Klubb
	TID

	910
	MICHELLE NYBERGET
	ASKIM
	2,07,83

	913
	MATHEA D GUNDERSEN
	SEM
	DNS


	G10
	ØVELSE: 600 M 
	
	LØP 21

	STNR
	Navn
	Klubb
	TID

	936
	SONDRE RØKENES
	BÆKKELAGET
	1,51,57

	942
	WILLIAM SETLO
	STIF
	1,51,63

	946
	SINDRE FREDRIKSEN
	VARTEIG
	1,58,46

	940
	ANDREAS SØRSDAL
	SANDVIN
	2,07,96

	947
	ESKIL R SØRENSEN
	TFIK
	2,12,66


	J16
	ØVELSE: 800 M 
	
	LØP 22

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	NORA K WOLD
	FREDRIKSTAD
	2,19,45

	2
	BENEDICTE MYHRE
	SEM
	2,22,68

	3
	MARIA ROBERTSEN
	MOSS
	2,42,22

	4
	JUDITH WESTERLUND
	SEM
	2,43,98


	G16
G17

MS
	ØVELSE: 800 M 
	
	LØP 23

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	SIVERT EIKREM         G16
	KOLL
	2,09,26

	
	EIRIK TEIEN                   -G16
	SANDVIN
	DNS

	
	EIVIND KJENNERUD     -G16
	SANDVIN
	DNS

	
	JOHAN S F EVENSEN   -G17
	SØRILD
	DNS

	1
	STIAN KLUNGLAND      -MS
	ULLKISA
	2,08,52

	
	TORE KLUNGLAND       -MS
	ULLKISA
	DNF


	J14/

J15
	ØVELSE: 800 M 
	
	LØP  27

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	SOLVEIG H VRÅLE           -J14
	STURLA
	2,33,89

	2
	FRIDA KULLERUD            -J14
	VARTEIG
	2,49,74

	3
	LEA H ØYVIK                     -J14
	LAMBERTSETER
	2,51,68

	4
	MILLE I TIDEMANSEN       -J14
	SEM
	2,54,05

	
	MALIN EDLAND                     -J14
	LT
	DNS

	1
	ELSE BRATTELAND          -J15
	SØRILD
	2,30,35

	2
	SYNNEVA SØRENSEN      -J15
	TFIK
	2,36,16

	3
	ELINE ROLSTAD               -J15
	TFIK
	3,19,41


	G14/

G15
	ØVELSE: 800 M 
	
	LØP 28

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	SIMEN HALLE HAUGEN   -G14
	RUNAR
	2,10,82

	2
	ANDERS O HUSØY          -G14
	SANDVIN
	2,10,90

	3
	HÅKON F OPHEIM            -G14
	SØRILD
	2,14,95

	1
	FREDRIK SANDVIK         -G15
	ASKIM
	2,15,21

	2
	EIRIK B AABREKK          -G15
	STIF
	2,17,36

	3
	ENDRE G SVENDSEN    -G15
	VARTEIG
	2,24,86

	
	JONAS H PINDERUD          -G15
	LAMBERTSETER
	DNS

	
	HÅKOB CLASEN                 -G15
	STIF
	DNS

	
	JAN E SPYDEVOLD            -G15
	VARTEIG
	DNS


	G 15

J 14

J 15
	ØVELSE: kappgang 2000m

ØVELSE: kappgang 1000m

ØVELSE: kappgang 2000m
	
	LØP 24

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	ELLEN SJØBLOM  -J14
	MOSS
	5,16,84

	1
	JOSEFIN GREIFF   -J15
	TFIK
	11,43,37

	
	STIAN HANSEN     - G15
	SØRILD
	DNF


	MS
	ØVELSE: 300MHEKK (91.4)
	
	LØP 29

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	ØYVIND S KJERPESET
	FLORØ
	35,68


	MS
	ØVELSE: 400M
	
	LØP 30

	NR
	Navn
	Klubb
	TID

	1
	MAURITZ KÅSAHAGEN
	MOELV
	48.39

	
	JØRGEN  KÅSAHAGEN
	MOELV
	DNF


	J12
	ØVELSE: LENGDE - SONE
	Lø 13.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	AMILIA B MEDIAA
	STIF
	4,34 0

	2
	
	EBBA ANDRESEN
	LT
	4,17 0

	3
	
	KRISTINE L STILLERUD
	STIF
	3,59 –o.5

	4
	
	SELMA  B FOLKEDAL
	SEM
	3,43 +o.9

	5
	
	EMILIE B LAASTAD
	KOLL
	3,41 –o.5

	6
	
	ELINE L DAHL
	HORTEN
	3,32 +1.6

	7
	
	KRISTIN VENSTAD
	SEM
	3,28 0

	8
	
	LEA L SCHARFF
	KOLL
	3,07 0

	9
	
	LINE AASLAND
	STIF
	0

	
	
	JULIE HANSEN
	BÆKKELAGET
	DNS

	
	
	IDA ELISE ONSØIEN
	LT
	DNS

	
	
	JUNI EVENSEN
	SARPSBORG
	DNS

	
	
	ELISE ASKE
	LT
	DNS


	J13
	ØVELSE: LENGDE - SONE
	Lø 13.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	ODA K GRAN
	HORTEN FIK
	3,89 0

	2
	
	ANE O SKOG
	FRAM
	3,86 +o.8

	3
	
	VERA HAUG
	FRAM
	3,84 +1.5

	4
	
	KAITEZI ERTZGAARD
	TJALVE
	3,83 +1.o

	5
	
	TUVA T RASMUSSEN
	FRAM
	3,82 0

	6
	
	MARTINE JOHANNESSEN
	FRAM
	3,77 –o.3

	
	
	INGA C BERGH
	KOLL
	DNS


	J14
	ØVELSE: LENGDE
	Lø 15.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	ANDRINE LÆRUM
	HELLAS
	4,75 0

	2
	
	SOLVEIG H VRÅLE
	STURLA
	4,58 –o.6

	3
	
	HELLE L SMEDSRUD
	SEM
	4,51 -1.3

	4 
	
	ALEXANDRA HAVER
	SØRILD
	4,50 -1.4

	5
	
	HELENE E STOKKE
	SEM
	4,46 –o.8

	6
	
	SAGA G BRATVOLD
	SEM
	4,43 +o.3

	7
	
	LEA C CONTEH
	TJALVE
	4,35 +1.2

	8
	
	IDA AHLSAND
	TJALVE
	4,09 0

	9
	
	IDA M WESTMAN
	LAMBERTSETER
	4,08 0

	10
	
	NINA VATNE
	STURLA
	4,07 0

	11
	
	MILLE I TIDEMANSEN
	SEM
	3,92 +o.2

	12
	
	TONJE LARSEN
	SEM
	3,86 +1.7

	13
	
	INGA E LINDBALD
	LAMBERTSETER
	3,77 +1.5

	14
	
	LINDA H PETTERSEN
	LAMBERTSETER
	3,62 +1.o

	15
	
	LEA H ØYVIK
	LAMBERTSETER
	3,33 +o.7


	J15
	ØVELSE LENGDE                                                                   RES

	NR
	NAVN                                        KLUBB
	

	1
	WENDEL M HÅVARDSTUN
	STIF
	5,18 +1.5

	2
	LINE M JOHANSSON
	SØRILD
	4,90 –o.5

	3
	HEIDI GUSTAVSEN
	SARPSBORG
	4,71 -1.2

	4
	LINNEA GREIFF
	SEM
	4,41 0

	5
	EBBA S REIMERS
	TJALVE
	4,33 +1.7

	6
	HENRIETTE FOSS
	KOLL
	4,32 +1.5

	7
	TONJE MØRKEN
	TFIK
	4,19 -o.3

	8
	ELINE ROLSTAD
	TFIK
	4,03 +o.3

	9
	SYNNEVA SØRENSEN
	TFIK
	3,99 0


	J16

J17
	ØVELSE: LENGDE
	Lø 14.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	J16
	JUDITH WESTERLUND    
	SEM
	3,78 0

	
	
	MARI L SMEDSRUD        
	SEM
	DNS

	
	J17
	SOFIE OLSHOLT            
	TYRVING
	DNS


	G12
	ØVELSE: LENGDE - SONE
	Lø 13.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	HÅVARD F PETTERSON
	TFIK
	4,27+ 2.1

4.22 0

	2
	
	VINCENT WONG
	BOTNE
	4,21 +1.4

	3
	
	EMIL K RØD
	SØRILD
	3,95 +o.7

	4
	
	MOA BOLLERUD
	SEM
	3,92 +1.4

	5
	
	HALDOR A KNIVE
	LT
	3,81 +2.2

3.79 +1.1

	6
	
	ERIK O ROGNE
	SEM
	3,77 +1.8

	7
	
	DANIEL BØE
	TFIK
	3,71 –o.2

	8
	
	AUGUST SETLO
	STIF
	3,57 +1.1

	9
	
	BRAGE WONG
	BOTNE
	3,40 +o.3


	G13
	ØVELSE: LENGDE -SONE
	Lø 12.45
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	FABIAN STORDALEN
	TFIK
	5,02 +1.o

	2
	
	FILIP AAS
	RAUMN&ÅRNES
	4,44+ o.3

	3
	
	MARTIN B.KRISTIANSEN
	TFIK
	4,40 0

	4
	
	TORKIL A ANDREASSEN
	TFIK
	4,35 +1.1

	5
	
	TOBIAS LØNMO
	KOLL
	4,32 +o.4

	6
	
	MAGNUS V HYTTEN
	TFIK
	4,24 +o.8

	7
	
	MIKAEL G FRØYNES
	SEM
	4,16  -o.3

	8
	
	NIKOLAI BJUNE
	TFIK
	3,82 0

	
	
	MONS K MOLAND
	STIF
	DNS

	
	
	MARTIN ANHOLT
	SEM
	DNS


	G14
	ØVELSE: LENGDE
	Lø 15.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	HÅVARD BECKER
	TFIK
	4,98 -1.o

	2
	
	WILLIAM S RODAHL
	LAMBERTSETER
	4,80 -1.1

	3
	
	SIGURD F PETTERSON
	TFIK
	4,33 –o.4

	4
	
	KASPER B JAHNSEN
	STIF
	4,21 +o.9

	5
	
	EMIL ENGH
	KOLL
	4,10 +o.2

	6
	
	MARTINIUS E TANGEN
	TJALVE
	4,09 +o.3

	
	
	JONAS AASLAND
	STIF
	Dns

	
	
	JACOB A WATTERS
	KOLL
	Dns


	G15
	ØVELSE: LENGDE
	Lø 14.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	AUDUN K RØD
	SØRILD
	5,50 +1.4

	2
	
	HANS ARNESEN
	LAMBERTSETER
	4,87 +o.3

	3
	
	OLE K LINDÅS
	LAMBERTSETER
	4,69 0

	4
	
	JONAS H PINDERUD
	LAMBERTSETER
	4,60 +o.8


	G16 

MS
	ØVELSE: LENGDE
	Lø 14.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	G16
	SIVERT EIKREM            
	KOLL
	5,70 +o.2

	2
	
	ODIN HALLQUIST          
	KOLL
	3,21 0

	1
	MS
	STEIN T KLUNGLAND
	ULLKISA
	5,89 +1.7


	G12

G13

G14

G15
	ØVELSE: STAV
	LØ 13.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	G12
	SIMEN GUTTORMSE
	SKI
	2,70

	1
	G13
	FILIP AAS
	RAUMNES&ÅRNES
	2,40

	1
	G14
	SONDRE GUTTORMSEN
	SKI
	3,40

	3
	
	KASPER B JAHNSEN
	STIF
	2,10

	2
	
	JONAS AASLAND
	STIF
	2,00

	1
	G15
	AUDUN K RØD
	SØRILD
	2,40

	G16

G17

MS
	ØVELSE: STAV
	LØ 13.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	
	G16
	JOHANNES BERGH
	KOLL
	0

	1
	G17
	STEINAR S NICOLAISEN
	HORTEN FIK
	3,20

	1
	MS
	ANDREAS GJESDAL
	KOLL
	3,95

	2
	
	ANDRE U STRAND
	LT
	3,70

	3
	
	RUDI KRISTIANSEN
	TJALVE
	3,70


	J12

J13

J15
	ØVELSE: STAV
	LØ 12.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	J12
	LEA L SCHARFF
	KOLL
	1,55

	2
	
	LINE AASLAND
	STIF
	1,35

	3
	
	KRISTINE L STILLERUD 
	STIF
	0

	1
	J13
	ODA K GRAN
	HORTEN FIK
	1.85

	2
	
	INGA C BERGH
	KOLL
	1.85

	1
	J15
	HENRIETTE FOSS
	KOLL
	DNS


	G10
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 11.30
	RES

	NR
	STNR
	NAVN
	KLUBB
	

	
	936
	SONDRE RØKENES
	BÆKKELAGET
	16,38

	
	938
	JØRGEN BERGH
	KOLL
	15,79

	
	939
	HERMAN G SØRENSEN
	KOLL
	12,94

	
	947
	ESKIL R SØRENSEN
	TFIK
	10,07


	G11
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 11.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	NOAH HAVER
	SØRILD
	21,13

	2
	
	OSKAR M JOHANSSON
	SØRILD
	18,32


	G12
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 15.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	EMIL K RØD
	SØRILD
	24,15

	2
	
	MOA BOLLERUD
	SEM
	13,55

	
	
	BRAGE WONG
	BOTNE
	DNS

	
	
	SIMEN GUTTORMSEN
	SKI
	DNS


	G13
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 15.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	FABIO M BJERG
	LAMBERTSETER
	37,11

	2
	
	MAGNUS V HYTTEN
	TFIK
	34,04

	3
	
	MIKAEL G FRØYNES
	SEM
	28,85

	4
	
	MARTIN B.KRISTIANSEN
	TFIK
	23,38

	5
	
	TORKIL A ANDREASSEN
	TFIK
	20,39


	G14
	ØVELSE: SPYD 600GR
	LØ 16.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	JOAKIM MARTINSEN
	MINERVA IS
	38,37

	2
	
	SIGURD F PETTERSON
	TFIK
	23,95

	3
	
	VEGARD B AABREKK
	STIF
	20,30

	
	
	SONDRE GUTTORMSEN
	SKI
	DNS

	
	
	JACOB A WATTERS
	KOLL
	DNS


	G15
	ØVELSE: SPYD 600GR
	LØ 16.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	SANDER K KVALVÅG
	LAMBERTSETER
	38,75

	2
	
	EIRIK B AABREKK
	STIF
	34,20

	3
	
	VICTOR U STIBERG
	LAMBERTSETER
	32,61

	4
	
	AUDUN K RØD
	SØRILD
	30,42


	G16

MS
	 SPYD 800gr ms 700gr G16
	LØ 14.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	G16
	JARL B BJØRKLUND 
	HALDEN
	54,19

	2
	
	EVEN WEIGLIN
	KOLL
	47,48

	3
	
	EIRIK TEIEN 
	SANDVIN
	46,99

	4
	
	EIVIND KJENNERUD  
	SANDVIN
	42,55

	5
	
	KRISTOFFER VOLD HYTTEN
	TFIK
	42,34

	6
	
	ODIN HALLQUIST 
	KOLL
	41,15

	1
	MS
	GARDAR J FRIDRIKSSON
	FREDRIKSTAD
	67,13

	2
	
	TORD DYBHAVN
	FREDRIKSTAD
	49,39


	J10
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 11.30
	RES

	NR
	STNR
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	913
	MATHEA GUNDERSEN
	SEM
	DNS


	J11
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 11.30
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	THEA KANESTRØM
	LAMBERTSETER
	17.91

	2
	
	HEDDA KVALVÅG
	LAMBERTSETER
	16.32

	3
	
	INGRID B AABREKK
	STIF
	14.75

	4
	
	ADA WESTERLUND
	SEM
	13.08


	J12
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 15.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	KRISTINE L STILLERUD
	STIF
	14,05

	2
	
	EMILIE B LAASTAD
	KOLL
	12,72

	3
	
	JEANETTE M JEYACHANDRAN
	SEM
	12,08

	4
	
	LEA L SCHARFF
	KOLL
	11,13


	J13
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 15.00
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	ANE O SKOG
	FRAM
	19,79

	2
	
	MARIA K OLSEN
	LT
	19,02

	3
	
	MARTINE JOHANNESSEN
	FRAM
	17,47

	4
	
	VERA HAUG
	FRAM
	15,40


	J14
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 16.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	HELLE L SMEDSRUD
	SEM
	27,21

	2
	
	SAGA G BRATVOLD
	SEM
	26,17

	3
	
	HELENE E STOKKE
	SEM
	25,59

	4
	
	ELSE FILBERT OPHEIM
	SØRILD
	24,26

	5
	
	KAROLINE KNAPPER
	LAMBERTSETER
	21,59

	6
	
	ALEXANDRA HAVER
	SØRILD
	20,85

	7
	
	TONJE LARSEN
	SEM
	19,28

	8
	
	INGA E LINDBALD
	LAMBERTSETER
	15,61


	J15
	ØVELSE: SPYD 400GR
	LØ 16.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	
	MARIA SANDV IK
	ASKIM
	43.48

	2
	
	LINNEA GREIFF
	SEM
	33.02

	3
	
	ELISE GRAVNINGEN
	SANDVIN
	30.08

	4
	
	JOSEFIN GREIFF
	TFIK
	29.88


	J16

J17

KS
	ØVELSE: SPYD 

J16: 500GR

KS: 600GR
	LØ 16.15
	RES

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	

	1
	KS
	TOVE BEATE DALHE 
	TJALVE
	48,64

	2
	
	KATARINA FRANSSON 
	KRISTIANSAND
	41,78

	3
	
	ANE DAHLEN 
	TYRVING
	41,49

	
	
	KRISTINA KRISTIANSLUND  
	BÆKKELAGET
	DNS

	
	J17
	MARIE-THERESE OBST7
	TJALVE
	DNS

	1
	J16
	MIA E F JOHANSEN
	SKI
	33,40

	2
	
	MARI L SMEDSRUD
	SEM
	20,70


	G12

G13

G14

G15
	ØVELSE: SLEGGE

-ALLE GUTTER/M

G12-G13: 3 KG

G14-G15: 4 KG
	LØ 12.00
	

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	RES

	1
	G12
	SIMEN GUTTORMSEN
	SKI
	15,88

	1
	G13
	FABIO M BJERG
	LAMBERTSETER
	17,05

	1
	G14
	SONDRE GUTTORMSEN
	SKI
	21,04

	2
	
	JONAS AASLAND
	STIF
	15,92

	3
	
	KASPER B JAHNSEN
	STIF
	14,30

	
	G15
	AUDUN K RØD
	SØRILD
	DNS


	J11

J12

J15

J16

J17

KS
	ØVELSE: SLEGGE

-ALLE JENTER/KV

J11-J12: 2 KG

J15-J16: 3KG

J17-KS: 4KG
	LØ 13.00
	

	NR
	
	NAVN
	KLUBB
	RES

	1
	J11
	ADA WESTERLUND
	SEM
	5,80

	1
	J12
	LINE AASLAND
	STIF
	12,69

	2
	
	KRISTINE L STILLERUD
	STIF
	12,57

	1
	J15
	ELISE GRAVNINGEN
	SANDVIN
	25,27

	2
	
	EBBA S REIMERS
	TJALVE
	25,06

	1
	J16
	ANETTE S NICOLAISEN
	HORTEN FIK
	34,77

	
	J17
	MARIE N SJØBLOM
	MOSS
	

	1
	KS
	KATJA VANGSNES
	VIDAR
	59,33

	2
	
	TRUDE RAAD
	GLOPPEN
	58,68

	3
	
	MARTE RYGG ÅRDAL
	GLOPPEN
	54,15
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