
Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-10 60 m hekk
Vind: -1.2 

535 Ask Grøtan Wang (03) Tyrving IL 14,79 

85 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 12,01 

88 Sondre Røkenes (03) Bækkelagets SK 11,56 

455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 11,52 

546 Henrik Norli (03) Tyrving IL 14,73 

541 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL DNS 

G-10 600 m
  

455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 2,02,57 

535 Ask Grøtan Wang (03) Tyrving IL 2,22,51 

541 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 2,36,97 

17 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 2,11,35 

546 Henrik Norli (03) Tyrving IL 2,10,87 

930 sindre fredriksen (03) Varteig IL 1,56,46 

257 Sarvin Sivaperuman (03) Lørenskog Friidrettslag 2,07,48 

572 Eskil Rolland Sørensen (04) Tønsberg Friidrettsklubb 2,11,33 

88 Sondre Røkenes (03) Bækkelagets SK 1,56,65 

G-10 Kule
  

541 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 4,20 

x 4,15 4,06 4,20

546 Henrik Norli (03) Tyrving IL 5,92 

4,62 5,08 4,62 5,92

85 Mats William Marrot (03) Bækkelagets SK 7,47 

7,47 6,19 6,41 6,37

455 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 6,21 

6,02 6,16 5,95 6,21

535 Ask Grøtan Wang (03) Tyrving IL 4,16 

x 4,13 4,16 3,84

17 Sondre Mathias Engebretsen ( Askim IF 5,21 

5,09 5,21 4,60 5,21

G-11 60 m hekk
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-11 60 m hekk
Vind: -1.2 

536 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 11,411

266 Lasse Nordås (02) Minerva Friidrett 11,462

197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 11,543

313 Tor Jansen (02) Nesodden IF 11,584

566 Noem Rana (02) Tyrving IL 11,785

302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 11,906

G-11 600 m
  

197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 1,46,971

536 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,50,582

266 Lasse Nordås (02) Minerva Friidrett 1,52,443

169 Harald Horn (02) IL Koll 1,55,714

313 Tor Jansen (02) Nesodden IF 1,57,695

392 Ola Spigseth (02) Raumnes & Årnes IL 1,58,236

10 Christopher Andrè Engebretse Askim IF 1,59,307

555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 2,02,848

344 Simen Bratteng (02) Nittedal IL 2,03,209

974 Hannes Fjellestad (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,3510

302 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 2,11,9811

G-11 Kule
  

555 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 8,721

6,91 7,54 7,75 8,72

197 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 8,392

8,06 8,14 8,24 8,39

10 Christopher Andrè Engebretse Askim IF 7,813

7,45 7,39 7,67 7,81

345 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 6,314

6,31 5,95 4,32 6,18

482 Marcus Aas Mekiassen (02) Strømmen IF 5,665

5,51 5,11 5,66 5,47

G-12 60 m hekk
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-12 60 m hekk
Vind: -1.9 

84 Markus Rooth (01) Bækkelagets SK 11,401

456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 11,562

543 Felix Mathias August Skippervo Tyrving IL 11,613

G-12 600 m
  

348 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 1,51,691

561 Marius Solvik (01) Tyrving IL 1,52,272

332 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 1,53,833

55 Kristian Wiker Berntsen (01) BUL, IL i 1,56,594

543 Felix Mathias August Skippervo Tyrving IL 1,58,745

456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 1,59,066

355 Øyvind Egebakken Grotli (01) Nittedal IL 2,00,977

333 Magnus Miland Vold (01) Nittedal IL 2,04,978

255 Pravin Sivaperuman (01) Lørenskog Friidrettslag 2,05,909

347 Sondre Østbye (01) Nittedal IL 2,06,1010

980 Sigurd Nicolaysen (01) Gjelleråsen IL 2,07,4511

9 Andreas Nyberget (01) Askim IF 2,08,0312

586 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,1413

G-12 Kule
  

204 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 10,991

9,79 10,60 10,99 10,46

84 Markus Rooth (01) Bækkelagets SK 7,302

6,88 6,11 6,29 7,30

949 Jonas Sætre (01) Ørje Friidrett 7,063

7,06 7,03 6,72 6,39

71 Sebastian Grønbech (01) BUL, IL i 6,224

4,89 6,17 5,96 6,22

255 Pravin Sivaperuman (01) Lørenskog Friidrettslag 5,435

5,00 5,29 5,43 5,38

G-13 200 m
Vind: -0.5Heat: 1

428 Erlend Rønneberg (00) Sem IF 28,661
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-13 200 m
340 Mathias Lange (00) Nittedal IL 30,802

503 Tov Alexander Lorentzen (00) Strømmen IF 31,683

185 NILS KRISTIAN BJØRO (01) IL Koll 32,004

205 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 32,395

70 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 32,486

Vind: -0.4Heat: 2
575 Martin Bülow-Kristiansen (00) Tønsberg Friidrettsklubb 28,791

210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 29,032

431 Mikael Johannes Grefstad Frøy Sem IF 29,553

338 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 29,624

411 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 32,085

437 Sivert Huse Fragått (00) Sigdal Friidrettsklubb DNS 

Vind: -2.8Heat: 3
242 Kristian Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 26,741

101 Filip Bøe (00) Fana IL 27,032

249 Mats Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 27,183

57 Luca Thompson (00) BUL, IL i 27,804

8 Alexander Nyberget (00) Askim IF 28,225

204 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 29,136

52 Julien Carteron (00) BUL, IL i 29,357

Plassering Totalt
242 Kristian Tokstad Lørenskog Friidrettslag 26,741

101 Filip Bøe Fana IL 27,032

249 Mats Tokstad Lørenskog Friidrettslag 27,183

57 Luca Thompson BUL, IL i 27,804

8 Alexander Nyberget Askim IF 28,225

428 Erlend Rønneberg Sem IF 28,666

575 Martin Bülow-Kristiansen Tønsberg Friidrettsklubb 28,797

210 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 29,038

204 Oliver Engen Krødsherad IL 29,139

52 Julien Carteron BUL, IL i 29,3510

431 Mikael Johannes Grefstad Frøy Sem IF 29,5511

338 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 29,6212

340 Mathias Lange Nittedal IL 30,8013

503 Tov Alexander Lorentzen Strømmen IF 31,6814

185 NILS KRISTIAN BJØRO IL Koll 32,0015

411 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 32,0816

205 Christian B. Arnesen Lambertseter IF 32,3917

70 Sebastian Flokkmann BUL, IL i 32,4818

437 Sivert Huse Fragått Sigdal Friidrettsklubb DNS 

G-13 60 m hekk
Vind: -1.9 

389 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 10,251

428 Erlend Rønneberg (00) Sem IF 10,982

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 3226.05.2013 17:35:59



Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-13 60 m hekk
210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 11,313

393 Petter Sandbakken Raumnes & Årnes IL 12,424

206 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF DNS 

G-13 Lengde

 
57 Luca Thompson (00) BUL, IL i 5,121

+1,6

4,92

3,2

5,06

+3,0

4,92

+3,1

5,08

-0,7

4,81

+1,7

5,12

389 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 4,882

+1,7

4,88

+0,9

4,85 -

+1,2

4,77

+1,7

4,78

+2,0

4,86

52 Julien Carteron (00) BUL, IL i 4,783

+1,6

4,47

+2,0

4,36

+1,1

4,57

+2,8

4,78

+0,7

4,63

+1,5

4,74

428 Erlend Rønneberg (00) Sem IF 4,714

+1,0

4,71

3,9

4,36

+2,7

4,37

+2,1

4,55

+2,6

4,42

+1,5

4,55

575 Martin Bülow-Kristiansen (00) Tønsberg Friidrettsklubb 4,475

+1,0

4,34

+1,3

4,47

+2,0

4,17

+1,5

4,27

+1,7

4,17

+0,5

4,07

210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 4,426

+1,4

4,32

+1,3

4,35

+0,9

4,34 x

+2,5

4,25

+1,2

4,42

393 Petter Sandbakken Raumnes & Årnes IL 4,247

+0,8

4,24

+1,6

4,07

+0,9

3,93

+0,1

3,66

+1,8

4,07

+1,4

4,02

411 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 4,158

x

+1,8

3,94

+1,0

4,15

+1,9

4,05 x -

503 Tov Alexander Lorentzen (00) Strømmen IF 4,129

+1,7

3,99

1,9

3,05

+1,3

4,12

431 Mikael Johannes Grefstad Frøy Sem IF 4,0910

+2,2

4,09

+3,1

3,88

+0,5

3,45

437 Sivert Huse Fragått (00) Sigdal Friidrettsklubb 3,8211

+2,0

3,82

+2,8

3,81

+3,1

3,71

70 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 3,8112

+1,5

3,81

+1,0

3,76

+0,4

3,68

465 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 3,5813

+1,5

3,58

+0,6

3,38

+0,8

3,42

196 Simen Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 3,5614

+1,2

3,45

+2,0

3,51

+1,6

3,56

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 3226.05.2013 17:35:59



Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-13 Lengde

G-13 Spyd
  

456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 36,401

34,20 33,59 33,80 33,21 x 36,40

206 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 36,392

32,28 34,77 35,28 36,39 29,14 32,61

437 Sivert Huse Fragått (00) Sigdal Friidrettsklubb 33,943

29,77 32,96 30,36 31,15 31,95 33,94

411 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 32,984

32,98 32,06 x 26,80 30,06 29,12

277 Ruben Martinsen (01) Minerva Idrettsskole 32,615

x x 31,87 24,81 32,61 28,63

87 Sebastian Marrot (00) Bækkelagets SK 30,936

x 27,77 30,41 20,91 30,93 28,48

431 Mikael Johannes Grefstad Frøy Sem IF 30,747

x 30,74 x x 22,28 25,52

575 Martin Bülow-Kristiansen (00) Tønsberg Friidrettsklubb 27,978

27,97 27,75 25,56 x x 20,74

393 Petter Sandbakken Raumnes & Årnes IL 25,199

24,90 25,19 24,48 19,52 23,51 23,81

465 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 21,2510

17,15 15,19 19,87 21,25 18,58 18,99

G-13 Stav
  

456 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 2,601

2,20

o

2,40

o

2,50

xxo

2,60

o

2,70

xxx

389 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 2,302

2,00

xo

2,10

xo

2,20

xxo

2,30

xo

2,40

xxx

210 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 1,703

1,70

o

1,80

xxx

G-14 200 m
Vind: -1.5 

443 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 26,431

587 Jonas Nødtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,162

542 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 27,533

331 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 27,804
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-14 200 m
540 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 28,075

360 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 28,506

16 Ole Garsjø Askim IF 28,557

353 Vele Storvik Nittedal IL 28,838

G-14 80 m hekk
Vind: -0.7 

589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,261

443 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 13,262

542 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 14,053

458 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 15,174

360 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 15,905

G-14 Lengde

 
438 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 5,611

1,9

5,48

4,5

5,61

2,5

5,27

2,3

5,55

2,9

5,38 x

542 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 4,872

0,3

4,65

1,9

4,87 x

1,8

4,74

2,1

4,78

1,5

4,83

360 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 4,533

1,4

4,07 x x

2,7

4,53 x x

G-14 Spyd
  

438 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 42,851

42,85 35,45 x x x 42,70

272 Joakim Martinsen (99) Minerva Idrettsskole 42,532

39,55 42,53 x 39,47 40,70 40,69

589 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 38,573

35,90 37,09 38,57 38,07 37,71 x

G-14 Stav
  

458 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 3,201

3,00

o

3,20

o

3,40

xxx
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-14 Stav

G-15 100 m hekk
  

99 Vegard Hope Bjørge (98) Eiker-Kvikk, IF DNF 

G-15 200 m
Vind: -2.1 

301 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 24,981

130 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 25,272

475 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 25,733

295 Bendik Schartum Thorbjørnsen Nesodden IF 26,124

23 Markus Høgne (98) Aurskog - Høland Friidrettsla 26,245

58 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 26,346

126 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 27,917

56 Louis Carteron (98) BUL, IL i 28,088

G-15 Lengde

 
99 Vegard Hope Bjørge (98) Eiker-Kvikk, IF 5,421

-0,5

4,96 x

1,6

5,17

2,2

5,42

1,1

5,41

2,1

5,19

23 Markus Høgne (98) Aurskog - Høland Friidrettsla 5,292

2,2

5,03

2,7

5,22

1,7

5,15

2,2

4,96

1,8

5,27

2,0

5,29

475 Francin Anoj Vincent (98) Strømmen IF 5,113

0,6

4,80

1,4

4,69

-1,2

5,01

1,4

5,11

2,8

4,89

2,1

4,98

956 Nils Johan Rogstad Sørheim (9 Ås IL 4,974

0,7

4,96

1,1

4,97

1,6

4,96 x x

2,1

4,90

56 Louis Carteron (98) BUL, IL i 4,555

x x

1,6

4,39 x

4

3,93

2,1

4,55

G-15 Spyd
  

147 Jesper Berge Hansen (98) Herkules Friidrett 55,091

51,47 53,35 52,19 53,62 55,09 54,43
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-15 Spyd
514 Martin Kornerud (98) Sturla, IF 52,402

52,40 x 49,78 50,81 x 51,83

301 Markus Karel Færevik (98) Nesodden IF 40,803

34,28 40,53 36,91 28,84 40,80 37,28

G-16 200 m
Vind: -0.9 

192 Sivert Eikrem (97) IL Koll 24,421

223 Sjalg Øvstehage (97) Lillehammer IF 24,482

175 Johannes Bergh (97) IL Koll 25,653

117 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 25,974

400 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 26,535

128 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 26,596

312 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 27,047

G-16 Lengde

 
187 Odin Hallquist (97) IL Koll 5,991

x

1,3

5,63 x

1,1

5,99 x x

G-16 Spyd
  

137 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Halden IL 50,911

x 46,67 48,26 x 50,91 x

187 Odin Hallquist (97) IL Koll 45,572

45,57 43,69 x x x x

399 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 43,953

31,91 x 33,16 29,39 43,95 x

168 Even Weiglin (97) IL Koll 43,144

x 43,14 - 37,50 39,48

400 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 41,585

41,58 x x 37,37 x 38,22

351 Torbjørn E Moldestad (97) Nittedal IL 39,746

39,74 x 37,70 35,96 x 38,64

547 Håkon Bakke (97) Tyrving IL 34,847

30,85 x 32,64 x 34,84 x

G-17 110 m hekk
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Resultatliste 26.05.2013

Romerikslekene 2013

G-17 110 m hekk
Vind: -2.1 

292 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 15,231

152 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten Friidrettsklubb DNS 

G-17 200 m
Vind: -1.5Heat: 1

106 Jørgen Hågensen (96) FIK Orion 25,121

261 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lørenskog Friidrettslag 25,852

297 Daniel Verheugen Hvidsten (96 Nesodden IF 26,003

43 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 26,604

Vind: -2.7Heat: 2
519 Even Meinseth (96) Sørild FIK 22,461

26 Eric Alberto Marhaug (96) Bodø Friidrettsklubb - Friidrett 23,202

77 Yobe Najar (96) BUL, IL i 24,423

573 Henrik Semb (96) Tønsberg Friidrettsklubb 24,554

145 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 25,565

Plassering Totalt
519 Even Meinseth Sørild FIK 22,461

26 Eric Alberto Marhaug Bodø Friidrettsklubb - Friidrett 23,202

77 Yobe Najar BUL, IL i 24,423

573 Henrik Semb Tønsberg Friidrettsklubb 24,554

106 Jørgen Hågensen FIK Orion 25,125

145 Endre Eikenes Røsaker Herkules Friidrett 25,566

261 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lørenskog Friidrettslag 25,857

297 Daniel Verheugen Hvidsten Nesodden IF 26,008

43 Erlend Lunde Colleuille BUL, IL i 26,609

G-17 Lengde

 
297 Daniel Verheugen Hvidsten (96 Nesodden IF 5,761

1,7

5,16

1,7

5,51

1,1

5,76

1,0

5,59

1,6

5,43

1,1

5,32

43 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 5,442

1,0

4,99 x

1,5

5,30

1

5,04

1,6

5,44

1,5

5,07

G-17 Spyd
  

565 Nicholas Harries Tyrving IL 49,401

x 46,11 x 46,29 49,40 x

369 Mikael Flekke (96) Oppegård IL 47,202

47,20 x 46,70 44,87 x 41,87
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Romerikslekene 2013

G-17 Spyd
38 Christer Pettersen Nysveen (96 BUL, IL i 47,053

43,28 47,05 45,73 46,37 x 44,361

564 Mikkel Gunnes (96) Tyrving IL 46,124

44,97 41,79 x 46,12 x 39,61

307 Robin Johansen (96) Nesodden IF 45,555

x x 40,55 x 39,67 45,55

62 Mathias Sundgot Schneider (96 BUL, IL i 44,696

42,88 38,51 x 44,69 x x

G-17 Stav
  

152 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten Friidrettsklubb 2,801

2,80

o

3,00

xxx

G-18/19 110 m hekk
  

72 Simen Kjensli (94) BUL, IL i DNF 

G-18/19 200 m
Vind: -1.7 

270 Erik Rømcke (94) Minerva Idrettsskole 23,191

118 Erlend Wang Haflan Fredrikstad IF 23,702

46 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 24,123

275 Peter Edwardes (94) Minerva Idrettsskole 24,974

141 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 25,175

G-18/19 Lengde

 
154 Håkon Hammeren (95) Hurdal IL 5,961

0,8

5,59

-0,5

5,71

2,5

5,71

1,8

5,87

1,2

5,96

0,0

5,76

G-18/19 Spyd
  

119 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 64,471

62,59 64,47 62,59 61,30 62,81 63,01
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Romerikslekene 2013

G-18/19 Spyd
518 Vetle Brunvatne (94) Søgne IL 60,772

58,63 x 57,73 59,41 59,18 60,77

973 Rikard E. Bøe (95) Herkules Friidrett 43,023

42,19 x x 43,02 x 42,48

G-18/19 Stav
  

164 Andreas F. T. Gjesdal (95) IL Koll 4,051

3,60

o

3,80

xo

3,90

o

4,05

xo

4,10

xxx

J-10 60 m hekk
Vind: -0.4Heat: 1

499 Stella Wang Strømmen IF 15,27 

247 Maiken Kallhovd (03) Lørenskog Friidrettslag 15,56 

368 Mathilie Misund (03) Oppegård IL 13,26 

165 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 14,94 

Vind: -1.8Heat: 2
82 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 12,18 

184 Maya Rostoft (03) IL Koll 14,96 

502 Synne Mangen (03) Strømmen IF 13,51 

362 Emma Granquist (03) Oppegård IL 12,67 

174 Johanna Ågesen Tofte (03) IL Koll 12,72 

J-10 600 m
  

499 Stella Wang Strømmen IF 2,23,87 

924 Ane Bakke (03) Varteig IL 2,20,51 

502 Synne Mangen (03) Strømmen IF 2,23,85 

36 Cathrine Grønbech (04) BUL, IL i 2,22,77 

537 Camilla Warset (04) Tyrving IL 2,18,13 

7 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,55,85 

247 Maiken Kallhovd (03) Lørenskog Friidrettslag 2,23,44 

165 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 2,11,32 

174 Johanna Ågesen Tofte (03) IL Koll 2,07,07 

362 Emma Granquist (03) Oppegård IL 2,17,20 
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J-10 600 m
370 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegård IL 2,26,83 

15 Michelle Nyberget (03) Askim IF 2,06,91 

588 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,12,98 

335 Maiken Storvik (04) Nittedal IL 2,16,08 

J-10 Høyde
  

502 Synne Mangen (03) Strømmen IF 1,05

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

247 Maiken Kallhovd (03) Lørenskog Friidrettslag 1,00

0,90

o

0,95

xxo

1,00

o

1,05

xxx

18 Emilie Høgne (03) Aurskog - Høland Friidrettsla 0,95

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

184 Maya Rostoft (03) IL Koll 1,05

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

329 Inger Marie Dalhus (03) Nittedal IL 1,00

0,90

o

0,95

x

1,00

xo

1,05

xxx

82 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 1,05

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxo

1,10

xxx

174 Johanna Ågesen Tofte (03) IL Koll 1,10

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

368 Mathilie Misund (03) Oppegård IL 1,00

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

362 Emma Granquist (03) Oppegård IL 1,00

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

165 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 0,90

0,90

o

0,95

xxx

15 Michelle Nyberget (03) Askim IF 1,20

0,90

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

499 Stella Wang Strømmen IF 1,05

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxo

1,10

xxx

J-10 Kule
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J-10 Kule
  

484 Mathilde Skoveng Strømmen IF 4,02 

3,71 3,34 3,92 4,02

247 Maiken Kallhovd (03) Lørenskog Friidrettslag 4,96 

4,96 4,58 x 4,86

467 Anne Gine Løvnes (03) Strømmen IF 4,79 

4,79 4,49 4,64 4,71

329 Inger Marie Dalhus (03) Nittedal IL 5,73 

5,59 5,62 4,87 5,73

174 Johanna Ågesen Tofte (03) IL Koll 5,93 

5,90 x 5,59 5,93

502 Synne Mangen (03) Strømmen IF 4,61 

4,61 3,87 4,35 4,39

184 Maya Rostoft (03) IL Koll 5,73 

5,18 4,99 5,42 5,73

499 Stella Wang Strømmen IF 5,72 

5,67 5,71 5,60 5,72

18 Emilie Høgne (03) Aurskog - Høland Friidrettsla 5,01 

4,43 4,29 5,01 4,96

82 Kajsa Rooth (03) Bækkelagets SK 4,73 

3,82 3,55 4,69 4,73

370 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegård IL 4,74 

x 3,98 4,41 4,74

165 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 5,55 

5,26 x 5,55 5,52

362 Emma Granquist (03) Oppegård IL 4,69 

4,62 4,69 4,04 4,23

125 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 5,26 

5,20 4,65 5,26 4,91

7 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 5,33 

5,33 3,82 3,64 4,16

368 Mathilie Misund (03) Oppegård IL 5,07 

4,65 4,20 5,07 3,43

J-11 60 m hekk
Vind: -1.8Heat: 1

434 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 12,551

470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF 12,982

186 Oda Scheele (02) IL Koll 13,553

69 Sara Furnes (02) BUL, IL i 13,874

336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL DNF 

Vind: -1.3Heat: 2
212 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 10,971

177 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 11,902
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J-11 60 m hekk
318 Celine Ødegård Nilsen (02) Nittedal IL 12,193

424 Ada Westerlund (02) Sem IF 12,314

366 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegård IL 12,345

Plassering Totalt
212 Vilde Marstein Lambertseter IF 10,971

177 Kristin Maltun Helland IL Koll 11,902

318 Celine Ødegård Nilsen Nittedal IL 12,193

424 Ada Westerlund Sem IF 12,314

366 Marthe Dragsund Nilsen Oppegård IL 12,345

434 Siril Glad Bratvold Sem IF 12,556

470 Elise Bjerke-Kildal Strømmen IF 12,987

186 Oda Scheele IL Koll 13,558

69 Sara Furnes BUL, IL i 13,879

336 Marina Weidem Christiansen Nittedal IL DNF 

J-11 600 m
  

416 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 1,58,661

978 Pernille Karlsen Antonsen (02) IL Koll 2,00,052

448 Josefine Fleischer (02) Ski IL Friidrett 2,04,503

186 Oda Scheele (02) IL Koll 2,05,744

578 Amalie Westby Liestøl (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,05,795

366 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegård IL 2,06,116

314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 2,08,057

470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF 2,15,488

336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 2,22,909

969 Selma Stavrum (02) IL Koll 2,23,2310

501 Synne Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF DNS 

69 Sara Furnes (02) BUL, IL i DNS 

J-11 Høyde
  

177 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 1,301

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

416 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 1,302

1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

434 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 1,153

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

o

1,20

xxx
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J-11 Høyde
19 Ingrid Høgne (02) Aurskog - Høland Friidrettsla 1,153

0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

2 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 1,105

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

501 Synne Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF 1,105

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF 1,057

0,95

xo

1,00

xo

1,05

xxo

1,10

xxx

569 Sofie Lønskog (02) Tyrving IL 1,008

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 0,959

0,95

o

1,00

xxx

323 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 0,9510

0,95

xo

1,00

xxx

J-11 Kule
  

374 Vibeke Engen (02) Oppegård IL 9,291

8,83 8,67 9,06 9,29

473 Emma Gretteberg Meyer (02) Strømmen IF 7,462

7,37 7,14 6,07 7,46

416 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 7,293

x 7,29 7,26 7,20

434 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 6,814

6,44 6,81 6,51 5,97

2 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 6,465

6,46 5,68 6,29 5,55

323 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 6,246

5,89 6,24 5,66 5,84

578 Amalie Westby Liestøl (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 6,237

6,23 6,13 5,39

19 Ingrid Høgne (02) Aurskog - Høland Friidrettsla 6,218

5,93 6,21 5,93 6,07

366 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegård IL 5,949

5,81 5,94 5,89 5,76

314 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 5,7510

5,75 4,98 4,91 5,60

470 Elise Bjerke-Kildal (02) Strømmen IF 5,7411

5,69 x 5,20 5,74

69 Sara Furnes (02) BUL, IL i 5,7112

5,58 5,11 5,71 x
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J-11 Kule
66 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 5,2913

x 4,60 4,51 5,29

336 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 5,2414

5,24 4,85 4,48 5,06

569 Sofie Lønskog (02) Tyrving IL 4,9615

4,17 x 4,96 4,87

J-12 60 m hekk
Vind: -1.0Heat: 1

498 Sofie Dammen (01) Strømmen IF 11,401

190 Selma Løchen Engdahl (01) IL Koll 12,532

444 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett 12,613

230 Andrea Louise Jødahl (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,744

299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 12,755

593 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,296

276 Rikke Bergstrøm Håkerud (01) Minerva Idrettsskole 14,597

512 Jenny Baklid (01) Sturla, IF DNS 

Vind: -0.7Heat: 2
553 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 10,611

415 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,882

238 Helene Jacobsen (01) Lørenskog Friidrettslag 10,983

507 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF 11,184

513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 11,265

79 Anna Witchen Sundbye (01) Bækkelagets SK 11,266

143 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 11,857

509 Ester Holt (01) Sturla, IF DNS 

Plassering Totalt
553 Juni Gjertsen Barkbu Tyrving IL 10,611

415 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,882

238 Helene Jacobsen Lørenskog Friidrettslag 10,983

507 Carolina Hernandez Vråle Sturla, IF 11,184

513 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 11,265

79 Anna Witchen Sundbye Bækkelagets SK 11,266

498 Sofie Dammen Strømmen IF 11,407

143 Caroline Undseth Herkules Friidrett 11,858

190 Selma Løchen Engdahl IL Koll 12,539

444 Hannah Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 12,6110

230 Andrea Louise Jødahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,7411

299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 12,7512

593 Silje Hauknes Svendsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,2913

276 Rikke Bergstrøm Håkerud Minerva Idrettsskole 14,5914

512 Jenny Baklid Sturla, IF DNS 

509 Ester Holt Sturla, IF DNS 
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J-12 600 m
  

143 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 1,51,321

584 Hedda Algarheim Tverås (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,952

269 Victoria Høistad Foss Minerva Friidrett 2,00,683

190 Selma Løchen Engdahl (01) IL Koll 2,09,864

237 Frid Lilland (01) Lørenskog Friidrettslag 2,12,025

487 Nina Strand (01) Strømmen IF 2,23,706

276 Rikke Bergstrøm Håkerud (01) Minerva Idrettsskole 2,37,917

492 Ome-Salma Ahmed (01) Strømmen IF 2,54,068

513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF DNS 

512 Jenny Baklid (01) Sturla, IF DNS 

507 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF DNS 

179 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll DNS 

498 Sofie Dammen (01) Strømmen IF DNS 

489 Nora Dahle (01) Strømmen IF DNS 

J-12 Høyde
  

507 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF 1,401

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xo

1,42

xxx

179 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 1,352

1,10

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

948 Helga Furulund (01) Ørje Friidrett 1,353

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xo

1,35

xo

1,40

xxx

415 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 1,354

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxo

1,40

xxx

299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 1,305

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 1,256

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

143 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 1,207

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

238 Helene Jacobsen (01) Lørenskog Friidrettslag 1,208

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx
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J-12 Høyde
498 Sofie Dammen (01) Strømmen IF 1,209

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

593 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,2010

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

419 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 1,2010

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

422 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 1,2010

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

418 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 1,2013

0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,25

xxx

489 Nora Dahle (01) Strømmen IF 1,2014

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxo

1,25

xxx

487 Nina Strand (01) Strømmen IF 1,1015

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

230 Andrea Louise Jødahl (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,1016

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

o

1,15

xxx

492 Ome-Salma Ahmed (01) Strømmen IF 1,0517

1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

237 Frid Lilland (01) Lørenskog Friidrettslag 1,0518

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxo

1,10

xxx

276 Rikke Bergstrøm Håkerud (01) Minerva Idrettsskole 0,9519

0,95

o

1,00

xxx

J-12 Kule
  

584 Hedda Algarheim Tverås (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,511

8,99 7,76 9,88 10,51

513 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 9,022

8,59 8,55 8,56 9,02

489 Nora Dahle (01) Strømmen IF 8,053

7,31 6,92 7,50 8,05

79 Anna Witchen Sundbye (01) Bækkelagets SK 7,954

7,95 7,93 7,40 6,80

487 Nina Strand (01) Strømmen IF 7,685

6,83 7,31 7,68 7,31

418 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 7,636

7,57 7,49 7,63 7,29

422 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 7,407

6,86 7,40 6,99 7,09
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J-12 Kule
507 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla, IF 7,178

6,69 6,10 6,83 7,17

299 Elisabeth Pettersen Turk Nesodden IF 7,029

6,52 7,02 6,86 6,68

444 Hannah Hasfjord-Lia (01) Ski IL Friidrett 6,6710

5,68 6,01 6,18 6,67

143 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 6,6511

5,98 6,65 5,74 6,34

498 Sofie Dammen (01) Strømmen IF 6,5412

6,54 6,30 6,12 5,46

593 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 6,5412

5,66 6,54 6,04 6,23

230 Andrea Louise Jødahl (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 6,3414

5,62 6,33 6,33 6,34

492 Ome-Salma Ahmed (01) Strømmen IF 6,1915

5,58 5,18 6,19 5,44

419 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 5,8616

5,86 x 4,93 5,74

J-13 200 m
Vind: -0.5Heat: 1

481 Malin Thoresen (00) Strømmen IF 30,901

558 Malin Warset (00) Tyrving IL 32,102

493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 33,303

532 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 33,624

315 Angelica Bratteng (00) Nittedal IL 34,125

Vind: -1.4Heat: 2
469 Caroline Solum (00) Strømmen IF 30,591

39 Christine Grønbech (00) BUL, IL i 30,692

524 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 30,913

171 Inga Charlotte Bergh (00) IL Koll 32,524

285 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 33,245

325 Hedda Holen (00) Nittedal IL 34,416

Vind: -0.7Heat: 3
305 Rakel Maria Åfløydal (00) Nesodden IF 29,051

597 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,682

304 Pia Gundersen (00) Nesodden IF 30,753

343 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 31,444

472 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 31,815

361 Eleonora Patrono (00) Oppegård IL 32,226
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J-13 200 m
Vind: -0.9Heat: 4

582 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,351

182 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 28,772

970 Emma De Haas (00) Sturla, IF 28,993

267 Lotte Nordås (00) Minerva Friidrett 30,294

510 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 30,315

496 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 30,546

554 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 31,137

359 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegård IL 31,458

Plassering Totalt
582 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,351

182 Marie Fiedler Amlien IL Koll 28,772

970 Emma De Haas Sturla, IF 28,993

305 Rakel Maria Åfløydal Nesodden IF 29,054

267 Lotte Nordås Minerva Friidrett 30,295

510 Frida Grung Flo Sturla, IF 30,316

496 Silje Slettemoen Strømmen IF 30,547

469 Caroline Solum Strømmen IF 30,598

597 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,689

39 Christine Grønbech BUL, IL i 30,6910

304 Pia Gundersen Nesodden IF 30,7511

481 Malin Thoresen Strømmen IF 30,9012

524 Josefine Loe Tjalve, IK 30,9113

554 Kaja Skålevåg Tyrving IL 31,1314

343 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 31,4415

359 Anna Sofie Dietrichson Oppegård IL 31,4516

472 Ellen Mangen Strømmen IF 31,8117

558 Malin Warset Tyrving IL 32,1018

361 Eleonora Patrono Oppegård IL 32,2219

171 Inga Charlotte Bergh IL Koll 32,5220

285 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 33,2421

493 Ragnhild Spange Brekke Strømmen IF 33,3022

532 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 33,6223

315 Angelica Bratteng Nittedal IL 34,1224

325 Hedda Holen Nittedal IL 34,4125

J-13 60 m hekk
Vind: -1.9Heat: 1

524 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 10,861

343 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 11,192

510 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 11,683

472 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 12,094

493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 12,565

597 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,216

Vind: -1.7Heat: 2
970 Emma De Haas (00) Sturla, IF 10,401

28 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,962
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J-13 60 m hekk
267 Lotte Nordås (00) Minerva Friidrett 11,053

182 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 11,124

496 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 11,295

554 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 11,346

Plassering Totalt
970 Emma De Haas Sturla, IF 10,401

524 Josefine Loe Tjalve, IK 10,862

28 Guro Bakken Andresen Brandbu IF 10,963

267 Lotte Nordås Minerva Friidrett 11,054

182 Marie Fiedler Amlien IL Koll 11,125

343 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 11,196

496 Silje Slettemoen Strømmen IF 11,297

554 Kaja Skålevåg Tyrving IL 11,348

510 Frida Grung Flo Sturla, IF 11,689

472 Ellen Mangen Strømmen IF 12,0910

493 Ragnhild Spange Brekke Strømmen IF 12,5611

597 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,2112

J-13 Diskos
  

493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 23,411

x 19,64 20,75 23,41 x 19,52

951 Agnes  Rogstad Sørheim (00) Ås IL 19,142

16,06 16,16 x 19,14 x 17,26

327 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 18,753

14,94 18,75 15,06 14,62 16,84 x

481 Malin Thoresen (00) Strømmen IF 17,704

x 16,26 17,70 x 15,68 14,58

98 Victoria Mørch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 15,525

15,02 14,37 x 15,52 10,28 13,68

472 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 14,596

x 9,71 x 13,05 14,26 14,59

496 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 14,397

14,39 x 11,13 12,12 x 11,38

J-13 Høyde
  

28 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,521

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,52

xxo

1,55

xxx

493 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 1,452

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xo

1,50

xxx

469 Caroline Solum (00) Strømmen IF 1,353

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

o

1,40

xxx
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J-13 Høyde
532 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,254

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

481 Malin Thoresen (00) Strømmen IF 1,254

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

510 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 1,254

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

39 Christine Grønbech (00) BUL, IL i 1,254

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

267 Lotte Nordås (00) Minerva Friidrett 1,254

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

472 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 1,259

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

182 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,2510

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx

496 Silje Slettemoen (00) Strømmen IF 1,2011

1,05

xo

1,10

xo

1,15

xo

1,20

xo

1,25

xxx

305 Rakel Maria Åfløydal (00) Nesodden IF 1,1012

1,05

o

1,10

o

J-13 Stav
  

327 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 1,901

1,60

o

1,70

o

1,80

xxo

1,90

o

2,00

xxx

171 Inga Charlotte Bergh (00) IL Koll x 

160

xxx

J-14 200 m
Vind: -1.0Heat: 1

251 Narthana Sockanathan Lørenskog Friidrettslag 29,011

207 Ida Malene Westman (99) Lambertseter IF 29,402

5 Hanna Simone Köping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 30,283

25 Signe Nordli (99) Aurskog - Høland Friidrettsla 30,454

500 Stine Strand (99) Strømmen IF 30,595

349 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 31,046
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J-14 200 m
326 Heidi Melteig Brekkan (99) Nittedal IL 33,297

372 Tuva Ottesen Sigurdssøn (99) Oppegård IL 34,538

Vind: -2.5Heat: 2
225 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 27,171

560 Marie Skjæggestad (99) Tyrving IL 27,832

139 Andrine Lærum (99) Hellas, IF 28,183

515 Nina Vatne (99) Sturla, IF 28,984

429 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 29,345

517 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 29,466

539 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 30,177

160 Elise By Olsen (99) Høybråten og Stovner IL 30,748

Plassering Totalt
225 Therese Skyttermoen Lillehammer IF 27,171

560 Marie Skjæggestad Tyrving IL 27,832

139 Andrine Lærum Hellas, IF 28,183

515 Nina Vatne Sturla, IF 28,984

251 Narthana Sockanathan Lørenskog Friidrettslag 29,015

429 Helene Eirin Stokke Sem IF 29,346

207 Ida Malene Westman Lambertseter IF 29,407

517 Solveig Hernandez Vråle Sturla, IF 29,468

539 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 30,179

5 Hanna Simone Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 30,2810

25 Signe Nordli Aurskog - Høland Friidrettsla 30,4511

500 Stine Strand Strømmen IF 30,5912

160 Elise By Olsen Høybråten og Stovner IL 30,7413

349 Stine Bratteng Nittedal IL 31,0414

326 Heidi Melteig Brekkan Nittedal IL 33,2915

372 Tuva Ottesen Sigurdssøn Oppegård IL 34,5316

J-14 60 m hekk
Vind: -0.7 

560 Marie Skjæggestad (99) Tyrving IL 9,631

140 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 9,752

387 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 10,093

409 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 10,574

590 Mathilde Marie Solberg (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,665

517 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 10,756

J-14 Diskos
  

346 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 30,921

28,45 26,49 27,89 x 30,92 x
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J-14 Diskos
5 Hanna Simone Köping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 23,162

x x 23,16 x x 21,95

500 Stine Strand (99) Strømmen IF 22,973

x 22,97 x 22,73 22,97 18,41

349 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 21,564

20,05 20,60 21,56 20,31 x x

J-14 Høyde
  

517 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla, IF 1,501

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,53

xxx

560 Marie Skjæggestad (99) Tyrving IL 1,452

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

o

1,50

xxx

539 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 1,403

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xxx

409 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,404

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xo

1,45

xxx

207 Ida Malene Westman (99) Lambertseter IF 1,355

1,15

o

120

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx

500 Stine Strand (99) Strømmen IF 1,256

1,15

xo

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

J-14 Stav
  

387 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 2,601

2,30

xo

2,40

o

2,50

o

2,60

xo

2,70

xxx

J-15 200 m
Vind: -1.3Heat: 1

229 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 28,301

240 Jenny Halvorsen (98) Lørenskog Friidrettslag 28,912

450 Mari Bergan Ski IL Friidrett 30,183

581 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,164

Vind: -2.3Heat: 2
577 Synneva Sørensen (98) Tønsberg Friidrettsklubb 27,761
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J-15 200 m
97 Pauline Mørch Jonassen (98) Eidanger Idrettslag 28,282

412 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 28,313

239 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog Friidrettslag 28,504

423 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 28,705

260 Thaniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 29,076

Plassering Totalt
577 Synneva Sørensen Tønsberg Friidrettsklubb 27,761

97 Pauline Mørch Jonassen Eidanger Idrettslag 28,282

229 Aimy Helena Brunstad Lørenskog Friidrettslag 28,303

412 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 28,314

239 Ingrid Ragnarsøn Lørenskog Friidrettslag 28,505

423 Nora Evensen Sarpsborg IL 28,706

240 Jenny Halvorsen Lørenskog Friidrettslag 28,917

260 Thaniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 29,078

450 Mari Bergan Ski IL Friidrett 30,189

581 Ebba Beyer Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,1610

J-15 80 m hekk
Vind: -1.7 

559 Marhe Haugli Røe Tyrving IL 13,471

957 Sarah Amundsen (98) Ås IL DQ: 

J-15 Diskos
  

243 Kristine Kjensbekk Roland (98) Lørenskog Friidrettslag 27,711

27,71 x 24,12 20,08 22,57 22,97

581 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 18,942

x 18,94 18,16 17,84 18,92 17,44

J-15 Høyde
  

957 Sarah Amundsen (98) Ås IL 1,501

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

581 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,452

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

414 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 1,403

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

J-15 Stav
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J-15 Stav
  

594 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,601

2,3

xo

2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

xxx

J-16 200 m
Vind: -2.2 

397 Oda Mohus (97) Runar, IL 26,861

282 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 27,572

127 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 27,673

396 Astrid Mohus (97) Runar, IL 28,404

259 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 30,585

J-16 80 m hekk
Vind: -1.5 

397 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,061

396 Astrid Mohus (97) Runar, IL 12,702

127 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 12,883

552 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 13,544

J-16 Diskos
  

334 Maia Rokne (97) Nittedal IL 26,781

x 19,62 26,78 25,93 x 24,95

151 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten Friidrettsklubb 26,482

23,53 20,50 25,43 x 26,48 24,92

471 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 20,283

x 18,55 16,14 17,54 x 20,28

259 Sonja Karlsen (97) Lørenskog Friidrettslag 19,404

17,42 x 16,24 19,40 17,69 17,92

J-16 Høyde
  

401 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,601

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxo

1,65

xxx
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J-16 Stav
  

157 Sara Bålsrud (97) Hurdal IL 2,701

2,40

o

2,50

o

2,60

o

2,70

o

2,80

xxx

J-17 100 m hekk
Vind: -2.9 

397 Oda Mohus (97) Runar, IL 14,981

441 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 15,532

J-17 200 m
Vind: -1.6 

122 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 25,421

279 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 26,102

386 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 26,563

148 Sara Holtan Løken (96) Herkules Friidrett 26,874

425 Amalia Westerlund (96) Sem IF 27,565

J-17 Diskos
  

953 Guro Rogstad Sørheim (96) Ås IL 27,101

26,08 26,78 x 26,48 x 27,10

J-17 Høyde
  

441 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,651

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

144 Elin Dale (96) Herkules Friidrett 1,552

1,50

xo

1,55

o

1,60

xxx

425 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,503

1,45

o

1,50

o

1,60

xxx

J-18/19 200 m
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J-18/19 200 m
Vind: -0.7 

214 Audhild Høgåsen (95) Lillehammer IF 28,051

328 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 29,402

J-18/19 Høyde
  

102 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion 1,551

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

214 Audhild Høgåsen (95) Lillehammer IF 1,452

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

J-18/19 Stav
  

108 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 3,501

3,20

xo

3,35

xo

3,50

xxo

3,6

xxx

KS 100 m hekk
Vind: -2,9 

268 Tale Ørving Minerva Friidrett 14,131

273 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 14,372

937 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 15,353

923 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett DNF 

KS 200 m
Vind: -0.7 

124 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 26,331

271 Jeanette Fischer (87) Minerva Idrettsskole 27,782

KS 3000 m
  

94 Marie Synnøve Qvale (94) Bøler IF - Friidrett 10,52,831
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KS 400 m
  

979 Elisabeth Slettum IL Skjalg 55,091

67 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, IL i 57,522

124 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 57,663

923 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 58,444

122 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 58,655

522 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 58,806

521 Irene Johansen (96) Sørum IL 59,257

278 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 59,298

KS Høyde
  

530 Linn Vikan (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,671

1,55

o

1,60

xo

1,65

xo

1,67

o

1,71

xxx

MS 200 m
Vind: -0.6Heat: 1

150 Torbjørn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 22,901

115 Jostein Joshua Fossøy (92) Florø Turn og Friidrett 23,662

394 Bård Ingar Venholen (75) Ren-Eng, FIK 23,993

568 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 25,894

Vind: -2.7Heat: 2
149 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 22,431

216 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 22,482

436 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,583

943 Kjartan Løvoll Vidar, Sportsklubben 22,844

224 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF 22,845

Plassering Totalt
149 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 22,431

216 Håkon Morken Lillehammer IF 22,482

436 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 22,583

943 Kjartan Løvoll Vidar, Sportsklubben 22,844

224 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 22,845

150 Torbjørn Fossum Heldal Herkules Friidrett 22,906

115 Jostein Joshua Fossøy Florø Turn og Friidrett 23,667

394 Bård Ingar Venholen Ren-Eng, FIK 23,998

568 Sebastian Selbekk Tyrving IL 25,899
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MS 3000 m
  

464 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,50,041

523 Anders Sørensen Tjalve, IK 9,09,042

95 Sondre Aksel Qvale (97) Bøler IF - Friidrett 9,32,103

90 Eldar Thomassen Fagerbakke ( Bøler IF - Friidrett 9,57,594

981 Knut Harald Hylleseth Bøler IF 10,06,005

74 Svein Erik Strand Tønnesen (8 BUL, IL i DNF 

MS 400 m
  

227 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 48,931

408 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 51,242

406 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 51,383

339 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 51,804

65 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 54,675

527 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK 55,196

568 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 55,217

74 Svein Erik Strand Tønnesen (8 BUL, IL i DNS 

MS 400 m hekk
  

977 Anders Erland Idås Horten Friidrettsklubb 52,111

MS Lengde

 
378 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL 5,191

x

0,9

5,00 x

3,6

4,99 x

1,2

5,19

MS Spyd
  

134 Christer Stenersrød (91) Halden IL 58,571

58,21 55,00 58,12 55,61 x 58,57

135 Christoffer Aksmo Nilsen (89) Halden IL 47,862

44,02 44,28 x 45,94 47,86 47,61
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MS Spyd

MS Stav
  

526 Rudi Kristiansen (90) Tjalve, IK 3,801

3,60

xo

3,70

xo

3,80

xxo

3,90

xxx
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G 10-12 4x100 m stafett

 
19 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,01,731

Henrik Jakobsen(2001)

Simen Guttormsen(2001)

Hannes Fjellestad(2002)

Iver Laake(2001)

10 Tyrving IL 1,03,472

Felix Skippervold(2001)

Brage Buseth Hammerstad(2002)

Kasper Engeset(2002)

Endre Buseth Hammerstad(2004)

15 Nittedal IL 1,05,573

Lars Agnar Hjelmeset(2001)

Simen Bratteng(2002)

Simen Fritzner(2002)

Sondre Østbye(2001)

9 Tyrving IL 1,06,144

Henrik Nor(2003)

Noem Rana(2002)

Marius Solvik(2001)

Ask Grøtan Wang(2003)

G 13-14 4x100 m stafett

 
13 BUL, IL i 57,111

Brage Hogstad(2001)

Luca Thompson(2000)

Julien Carteron(2000)

Sebastian Flokkmann(2000)
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G 15-19 4x100 m stafett

 
12 BUL, IL i 45,271

Yobe Najar(1996)

Simen Kjensli(1994)

Hans Christian Walker(1995)

Magnus Kringstad(1998)

24 Nesodden IF 47,882

Adrian Hovland(1996)

Daniel Verheugen Hvidsten(1996)

Bendik Schartum Thorbjørnsen(1998)

Markus Karel Færevik(1998)

25 Nesodden IF 49,673

Peder Elton(1997)

Robin Johansen(1996)

Sander Dahlen(1998)

Tobias Verheugen Hvidsten(1997)

23 Nesodden IF 53,524

Magnus Lervold(1998)

Dan Haukeland(1998)

Carl Thorbjørnsen(1997)

Sander Malsten(1998)
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J 10-12 4x100 m stafett

 
3 IL Koll 58,261

Lea Taraldsrud Dormagen(2001)

Emilie Brandvold Laastad(2001)

Selma Løchen Engdahl(2001)

Line Maltun Helland(2001)

8 Sarpsborg IL 59,782

Nina Nguyen(2001)

Juni Evensen(2001)

Lone Malmberg(2001)

Madeleine Fluske(2001)

6 Strømmen IF 1,00,863

Nora Dahle(2001)

Sofie Dammen(2001)

Emma Gretteberg Meyer(2002)

Nina Strand(2001)

14 BUL, IL i 1,02,234

Sara Furnes(2002)

Therese Bjerkan(2001)

Charlotte Lunde(2001)

Pia Bakk Solheim(2002)

11 Oppegård IL 1,03,345

Mathilie Misund(2003)

Vibeke Engen(2002)

Emma Granquist(2003)

Marthe Dragsund Nilsen(2002)

16 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,07,286

Hedda Algarheim Tverås(2001)

June Laake(2004)

Frøydis Åsheim(2002)

Amalie Liestøl(2002)

4 IL Koll 1,07,577

Kristin Maltun Helland(2002)

Selma Stavrum(2002)

Oda Scheele(2002)

Mathilde Blegen(2003)

7 Strømmen IF 1,10,178

Stella Wang(2001)

Synne Mangen(2003)

Elise Bjerke-Kildal(2002)

Ome-Salma Ahmed(2001)
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J 13-14 4x100 m stafett

 
22 Nesodden IF 54,571

Victoria Øvretvedt(1999)

Malin Andersen(1999)

Agnes Janzon(1999)

Thelma Stensrud(1999)

5 Strømmen IF 57,022

Caroline Solum(2000)

Silje Slettemoen(2000)

Malin Thoresen(2000)

Stine Strand(1999)

18 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 57,783

Mathilde Marie Solberg(1999)

Vår Åsheim(1999)

Tina Moen(2000)

Tonje Moen(2000)

1 Nittedal IL 1,00,774

Stine Bratteng(1999)

Hedda Holen(2000)

Amanda Horten Brouwer(2002)

Angelica Bratteng(2000)

20 Minerva Friidrett 1,01,435

Lotte Nordås(2000)

Rebekka Dyrset(2000)

Kimberley Breen(1999)

Kristine Madssveen(1999)

17 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,05,566

Silje Hauknes Svendsen(2001)

Andrea Louise Jødahl(2001)

Annie Aurora Myklebust(2001)

Carina Walskrå(2000)

21 Nesodden IF DQ:R170,14 

Regine Johansen(2000)

Stina Lundquist(2000)

Pia Gundersen(2000)

Ina Haukeland(2000)

J 15-19 4x100 m stafett

 
2 Lørenskog Friidrettslag 53,131

Thaniya Panchalingam(1998)

Aimy Helena Brunstad(1998)

Jenny Halvorsen(1998)

Ingrid Ragnarsøn(1998)
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