Stjgrdalslekene 2013

Resultatliste 08.06.2013
FH-KS 200 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 181 Lill Therese Nilsen (88) Stjgrdal Helsesportlag 43,18
2 179 Hilde Sundt Solberg (95) Stjgrdal Helsesportlag 54,91
FH-KS Lengde
Tyrving
1 181 Lill Therese Nilsen (88) Stjgrdal Helsesportlag 2,48
0,3
2,35 2,45 2,48 2,34
2 179 Hilde Sundt Solberg (95) Stjgrdal Helsesportlag 1,80
0,0
1,70 1,70 1,76 1,80
FH-MS 100 m
Vind: 0,1 Tyrving
1 180 Kristoffer Wrali (90) Stjegrdal Helsesportlag 14,32
FH-MS Liten Ball
Tyrving
1 180 Kristoffer Wrali (90) Stjgrdal Helsesportlag 55,56
51,07 55,56 54,97 54,41
G-10 60 m
Vind: 0,3 Tyrving
32 Roar Tranas (03) Joga IL 10,26 713
77 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 11,63 343
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
77 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 12,80 88
12,41 12,14 9,56 12,80
32 Roar Tranas (03) Joa IL 29,34 584
29,34 25,12 D 29,29
G-11 60 m
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G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0,6 Tyrving
1 69 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 8,82 994
2 63 Elias Stokke Tgdas (02) Overhalla IL 9,39 840
3 5 Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 9,79 732
4 37 Peder Gustad (02) Lanke IL 10,06 659
5 161 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,23 613
6 153 Bjgrnar Sandsta (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,77 468
Heat: 2 Vind: 0,2 Tyrving
1 27  Martinus Fossbakken Lundber Hommelvik IL 9,71 754
Plassering Totalt
1 69 Jgrgen Homstad Overhalla IL 8,82
2 63 Elias Stokke Tgdas Overhalla IL 9,39
3 27 Martinus Fossbakken Lundber Hommelvik IL 9,71
4 5  Magnus Myrland Hagen Byasen IL 9,79
5 37 Peder Gustad Lanke IL 10,06
6 161 Mads Weiseth Stigrdal Friidrettsklubb 10,23
7 153 Bjgrnar Sandsta Stjgrdal Friidrettsklubb 10,77
G-11 Lengde
Tyrving
1 69 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 4,40 970
0,6
4,20 3,88 4,27 4,40
2 63 Elias Stokke Tgdas (02) Overhalla IL 3,90 870
0,9
3,87 3,86 3,90 3,81
3 37 Peder Gustad (02) Lanke IL 3,82 854
0,5
3,82 3,13 3,19
4 161 Mads Weiseth (02) Stjerdal Friidrettsklubb 3,51 974
0,6
3,26 3,43 3,51 3,19
5 5  Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 3,25 922
0,0
3,10 - 3,25
G-11 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 78 Sander Skarland (03) Overhalla IL 21,79 791
20,84 18,37 21,79
2 69 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 20,78 751
X 19,22 20,78 X
3 37 Peder Gustad (02) Lanke IL 9,80 312
9,80 X 6,50 X
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G-11 Slegge 2,0kg/100cm
G -11 Spyd 400gr
Tyrving
1 78 Sander Skarland (03) Overhalla IL 20,69 675
16,34 18,56 16,24 20,69
2 5  Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 10,15 254
10,15 D 9,92 8,94
G-11 Stav
Tyrving
1 37 Peder Gustad (02) Lanke IL 1,40 531
1,02 1,10 1,20 1,30 1,40 1,45
[0} [0} [0} (o] [0} XXX
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving
1 31 Mats Tranas (01) Joa IL 9,13 802
2 185 Bendik Espenes (01) Strindheim il 9,14 800
3 235 Ingebrigt Aas (01) IL Aasguten 9,73 640
4 9  Truls Mjgen Vikaune (01) Byasen IL 10,20 514
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 42 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 8,26 1037
2 57 Rasmus Semundseth Sandber Nidelv IL 8,83 883
3 28 Magnus Forbord (01) IL Fram 8,85 878
4 22 Mads Rasmun Lerfald Solem ( Hegra IL 9,43 721
Plassering Totalt
1 42 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 8,26
2 57 Rasmus Semundseth Sandber Nidelv IL 8,83
3 28 Magnus Forbord IL Fram 8,85
4 31 Mats Trands Joa IL 9,13
5 185 Bendik Espenes Strindheim il 9,14
6 22 Mads Rasmun Lerfald Solem Hegra IL 9,43
7 235 Ingebrigt Aas IL Aasguten 9,73
8 9  Truls Mjgen Vikaune Byasen IL 10,20
G-12 Lengde
Tyrving
1 28 Magnus Forbord (01) IL Fram 4,56 922
0,0
4,42 4,56 3,06 4,25
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G-12 Lengde
2 42 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 4,36 882
0,0
4,36 4,35 4,23
3 235 Ingebrigt Aas (01) IL Aasguten 3,86
1,1
3,67 3,84 3,55 3,86
4 22 Mads Rasmun Lerfald Solem ( Hegra IL 3,79 966
0,3
3,72 3,67 3,79 3,55
5 57 Rasmus Semundseth Sandber Nidelv IL 3,64 936
0,6
3,64 3,58
6 9  Truls Mjgen Vikaune (01) Byasen IL 3,56 920
0,0
3,56 3,40 3,36
G-12 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
31 Mats Tranas (01) Joa IL 17,30 720
14,83 X 16,82 17,30
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 185 Bendik Espenes (01) Strindheim il 28,52 772
27,88 28,52 X 26,35
2 31 Mats Tranas (01) Joga IL 24,70 620
20,62 24,70 21,27 19,42
3 42 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 19,87 426
16,73 17,67 X 19,87
4 22 Mads Rasmun Lerfald Solem ( Hegra IL 18,56 374
18,56 13,83 14,71 13,97
G-13 1500 m
Tyrving
1 13  Kjetil Brenno Gagnas (00) Bgrsa IL 5.17,01 726
2 1  Aleksander Lehn (00) Byasen IL 5.17,61 722
G-13 60 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 8,40 892
2 96 Martin Aune (00) Ranheim IL 8,77 792
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G-13 60 m
3 13  Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 8,95 743
4 1  Aleksander Lehn (00) Byasen IL 9,09 705
5 202 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 9,57 576
76  Ola Lysberg Brauten (00) Overhalla IL DNS
G-13 Lengde
Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 4,66 862
0,0
4,52 4,66
2 76 Ola Lysberg Brauten (00) Overhalla IL 4,61 852
0,0
- 4,61 4,59 4,32
3 96 Martin Aune (00) Ranheim IL 4,41 812
0,0
4,24 3,91 4,18 - 4,03 4,41
4 204 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 4,31 792
0,0
4,22 4,31 4,28 4,28 4,18
5 13  Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 4,13 970
0,1
3,73 3,67 3,70 3,89 4,11 4,13
6 202 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 4,07 958
0,0
4,07 - 4,00 3,89 3,95 3,99
7 1  Aleksander Lehn (00) Byasen IL 4,02 948
0,0
- 4,02 4,01 3,82
8 156 Erlend Halvorsen (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,17 778
0,0
3,17 3,04 - - 3,03 2,81
G-13 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 20,32 480
20,32 D 19,80 D D D
G - 13 Spyd 400gr
Tyrving
1 204 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 30,02 580
28,27 26,46 D 30,02 26,35 D
2 67 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 23,04 301
19,00 19,34 22,36 20,79 19,90 23,04
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G-13 Spyd 400gr
3 202 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 19,04 141
17,97 D 19,04 13,39 17,48 15,50
G-14 1500 m
Tyrving
1 163 Markus Fossland (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 4.50,06 845
G-14 60 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 66 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 7,92 954
2 158 Herman Strand (99) Stjardal Friidrettsklubb 7,95 946
3 163 Markus Fossland (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,38 829
4 52 Johannes Ulvan (99) Nidelv IL 8,89 692
5 223 Raymond Kopperstad (99) Verdal Friidrettsklubb 10,03 384
56 Petter Erikson Bekken (99) Nidelv IL DNS
G-14 Lengde
Tyrving
1 66 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 5,33 916
0,0
5,33 5,28 5,25 5,28 5,25 521
2 163 Markus Fossland (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,17 884
0,0
4,89 5,01 4,69 5,13 5,17 5,02
3 56 Petter Erikson Bekken (99) Nidelv IL 3,91 862
0,0 -0,4
3,91 3,91 - 2,66 2,09 3,17
4 223 Raymond Kopperstad (99) Verdal Friidrettsklubb 3,82 844
0,0
3,08 - 3,67 3,82
5 8  Sigurd Smavik Bjgrnavold (99) Byasen IL 3,37 754
0,0
2,72 3,17 3,04 2,82 2,89 3,37
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 66 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 38,84 856
38,84 37,80 37,06
2 56 Petter Erikson Bekken (99) Nidelv IL 36,89 817
30,60 D 36,89 D 35,78 34,19
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G-14 Spyd 600gr
3 223 Raymond Kopperstad (99) Verdal Friidrettsklubb 20,41 160
D 20,41
G-14 Stav
Tyrving
1 223 Raymond Kopperstad (99) Verdal Friidrettsklubb 1,55
1,02 1,20 1,30 1,40 1,45 1,55 1,65
[0} [0} o [0} [0} (o) XXX
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 2 Harald Myrland Hagen (98) Byasen IL 12,74 865
2 29 Aleksander Brandvik (98) IL Yrjar 12,80 855
3 145 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 12,84 848
4 160 Ivar Hembre (98) Stjerdal Friidrettsklubb 13,12 801
5 159 Hakon Larsen Aunet (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,62 716
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 224 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 11,95 1000
2 7  Sander Bergan (98) Byasen IL 12,24 950
3 189 Erlend Hognestad Nilsen (98) Strindheim il 12,35 932
4 74  Mathias Wester (98) Overhalla IL 12,86 845
5 245 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,91 836
Plassering Totalt
1 224 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 11,95
2 7  Sander Bergan Byasen IL 12,24
3 189 Erlend Hognestad Nilsen Strindheim il 12,35
4 2 Harald Myrland Hagen Byasen IL 12,74
5 29 Aleksander Brandvik IL Yrjar 12,80
6 145 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 12,84
7 74  Mathias Wester Overhalla IL 12,86
8 245 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 12,91
9 160 Ivar Hembre Stjgrdal Friidrettsklubb 13,12
10 159 Hakon Larsen Aunet Stigrdal Friidrettsklubb 13,62
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 224 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 35,07 530
32,71 29,97 29,25 33,63 35,07 30,03
G-15 Tresteg
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G - 15 Tr esteg
Tyrving
1 224 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 11,35 855
0,6
10,86 11,10 10,93 11,15 10,51 11,35
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: 0,1 Tyrving
1 99 Sindre Tgmmervik (97) Ranheim IL 12,60 847
2 90 Jonas Hgiseth Aagaard (97) Ranheim IL 12,73 824
3 30 Thomas Fagervold (97) IL Yrjar 12,95 787
4 15 Per Inge Brenno Gagnas (97) Bgrsa IL 13,03 773
Heat: 2 Vind: 0,5 Tyrving
1 139 Julius James Ebarle (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,32 894
2 146 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 12,35 889
3 171 Stian Gangstad Rygg (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,48 867
4 170 Steffen Haugen (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,82 809
Plassering Totalt
1 139 Julius James Ebarle Steinkijer Friidrettsklubb 12,32
2 146 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb 12,35
3 171 Stian Gangstad Rygg Stigrdal Friidrettsklubb 12,48
4 99 Sindre Tgmmervik Ranheim IL 12,60
5 90 Jonas Hpgiseth Aagaard Ranheim IL 12,73
6 170 Steffen Haugen Stjerdal Friidrettsklubb 12,82
7 30 Thomas Fagervold IL Yrjar 12,95
8 15 Per Inge Brenno Gagnas Bgrsa IL 13,03
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
Tyrving
1 135 Hans Holm (97) Steinkjer Friidrettsklubb 37,71 636
D D D D 17,50 37,71
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 15 Per Inge Brenno Gagnas (97) Barsa IL 33,52 360
D 25,57 33,52 26,98 26,30 D
G-18/19 100 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 85 Henrik Nilsen (95) Ranheim IL 11,79
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G-18/19 100 m
G-18/19 400 m
Tyrving
1 232 Adne Norland (95) Vollan LK. 51,66
2 16 Alexander Lindman (95) Frol IL 53,32
3 245 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 57,30
4 151 Tore Hongshagen Kristofferse Steinkjer Friidrettsklubb 58,80
J-10 600 m
Tyrving
44 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 2.15,03 519
36 Laura Gustad (03) Lanke IL 249,11
62 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 2.25,11 277
J-10 Lengde
Tyrving
62 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 3,00 941
0,2
3,00 - - 2,93
44  Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 3,25 993
0,0
2,90 3,25 3,20 3,03
227 Kristin Maehle (03) Vollan LK. 3,53 880
0,1
2,92 3,24 3,53 3,33
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: 0,3 Tyrving
1 108 Kaja Grutseeter (02) Selbu IL 12,74 650
2 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 14,11 390
J-11 600 m
Tyrving
1 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 2.09,60 529
2 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 2.22,88 210
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J-11 600 m
J-11 Hoyde
Tyrving
108 Kaja Grutsaeter (02) Selbu IL 1,10 820
1.05 1,10 1,15
[0} [0} XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 108 Kaja Grutseaeter (02) Selbu IL 6,66 841
6,40 6,66 6,54 6,50
2 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 6,00 748
6,00 5,56 5,96 5,88
3 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 4,55 545
4,55 4,34 3,91 4,30
J-11 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 14,48 509
X 8,56 12,14 14,48
2 249 Ingrid Kulseth (02) Selbu IL 10,12 291
10,10 9,95 X 10,12
3 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 4,74 22
4,60 3,87 3,37 4,74
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: 0,5 Tyrving
1 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 11,39 830
2 91 Kiristin Husgy (01) Ranheim IL 11,65 781
3 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 12,83 557
4 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 12,92 540
5 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 14,31 276
6 155 Emilie Korstad (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 15,75 2
J-12 600 m
Tyrving
1 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 1.58,62 673
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J-12 600 m
2 167 Samyia Arab (01) Stjerdal Friidrettsklubb 1.59,68 647
3 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 2.00,28 633
J-12 Hoyde
Tyrving
1 91 Kiristin Husgy (01) Ranheim IL 1,32 910
1,15 |,20 1,25 1,30 1,32 1,34
[0} [0} X0 X0 X0 XXX
2 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 1,25 857
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} XX0 (o) o X0 XXX
3 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 1,20 820
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} [0} o XXX
4 201 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 1,15 998
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} XXX
4 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 1,15 998
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} o XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 7,93 845
7,25 7,93 7,61 7,62
2 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 7,51 786
6,52 7,42 7,05 7,51
3 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 6,62 662
591 6,27 6,62 6,26
4 201 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 6,32 620
5,75 6,11 6,20 6,32
J-12 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 19,31 480
16,52 19,31 16,61 X
2 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 18,25 427
6,74 X X 18,25
3 73 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL 12,98 164
X 12,98 X X
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J-13 200 m hekk 68,0 10m
Vind: -0,2 Tyrving
1 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 34,44 898
2 164 Maud Dybvad (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 38,60 690
231 Vilde Lauvas (00) Vollan I.K. DNS
J-13 600 m
Tyrving
1 226 Ingrid Ratvei (00) Vollan |.K. 1.45,67 911
2 80 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 1.47,77 861
3 75 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 1.55,83 668
4 65 Emma Galguften (00) Overhalla IL 1.56,24 658
5 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 2.06,34 415
J-13 Hoyde
Tyrving
1 226 Ingrid Rgtvei (00) Vollan I.K. 1,30 835
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} o X0 X0 XXX
2 228 Sigrid Maehle (00) Vollan L.K. 1,25 797
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} o o XXX
2 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 1,25 797
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o [0} o (o) XXX
4 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 1,25 797
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} X0 [0} XXX
Plassering Totalt
2 188 Eivor Grindeland Strindheim il 1,25
2 228 Sigrid Maehle Vollan I.K. 1,25
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 10,70 970
10,70 10,35 9,89 10,03 X X
2 80 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 7,91 718
7,84 7,86 7,91 X 7,12 7,40
3 65 Emma Galguften (00) Overhalla IL 7,75 696
6,38 7,28 7,52 7,15 7,75 7,26
4 75 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 7,70 689
X 7,19 7,70 7,56 7,58 7,06
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J-13 Kule 2,0kg
5 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 7,50 661
6,75 7,06 7,22 7,38 7,22 7,50
6 164 Maud Dybvad (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 6,99 589
6,54 6,38 6,99 6,80 6,72 6,22
7 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 6,74 554
6,26 6,74 6,04 6,05 6,42 6,31
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
Tyrving
1 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 29,42 761
D 29,18 D 29,42 D 29,19
2 65 Emma Galguften (00) Overhalla IL 17,48 164
D 17,48 16,38 15,21 16,29 16,58
3 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 17,05 142
D D D 16,18 15,62 17,05
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Vind: 0,3 Tyrving
1 70 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 32,74 943
2 64 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 36,29 765
J-14 600 m
Tyrving
1 173 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.44,76 885
2 199 Maria Ulseth Sylte (99) Strindheim il 1.50,60 745
3 127 Andrea Wengstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 1.54,40 654
J-14 Hoyde
Tyrving
1 47  Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 1,50 940
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o [0} o (o) XX0 XXX
2 53 Marielle Wold (99) Nidelv IL 1,45 902
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} (o} [0} XXX
3 191 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 1,35 827
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} [0} X0 XXX
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J-14 Hoyde
4 127 Andrea Wengstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 1,35 827
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} o [0} [0} X0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 47  Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 8,95 889
8,27 8,42 8,42 8,95
2 70 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 8,90 886
8,63 8,68 8,90
3 64 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 7,88 764
7,88 7,50 6,76 7,85 7,42 7,62
J-14 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
1 61 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 26,08 639
26,08 D D 23,36 23,52 22,77
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving
1 175 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 28,47 846
2 58 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 29,17 791
3 157 Hanne Eidem (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,63 755
4 4 Ingeborg Pukstad (98) Byasen IL 30,88 658
Heat: 2 Vind: 0,1 Tyrving
1 173 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 26,92 967
2 216 Andrea Pettersen Slgrdahl (98 Verdal Friidrettsklubb 27,34 934
3 130 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 27,70 906
4 12 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Barsa IL 28,46 847
Plassering Totalt
1 173 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 26,92
2 216 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 27,34
3 130 Emily Nyborg Steinkijer Friidrettsklubb 27,70
4 12 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Barsa IL 28,46
5 175 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 28,47
6 58 Sofia Solvang Nidelv IL 29,17
7 157 Hanne Eidem Stigrdal Friidrettsklubb 29,63
8 4 Ingeborg Pukstad Byasen IL 30,88
J-15 Hoyde
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J-15 Hoyde
Tyrving
1 58 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 1,40 842
1.30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} XXX
2 166 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40 842
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} X0 XXX
3 203 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 1,35 805
1,35 1,40
X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 157 Hanne Eidem (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,01 916
9,11 9,89 10,01 9,40 9,32 9,40
2 166 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,95 913
9,95 9,21 9,14 9,73 9,38 9,93
3 41 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 8,98 843
8,15 8,98 8,86 8,55 8,03 8,57
4 112 Trude Slind (98) Selbu IL 8,72 807
7,84 7,37 8,35 7,85 8,72 7,70
J-15 Slegge 3,0kg/110cm
Tyrving
1 41 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 25,53 386
24,53 23,22 D D D 25,53
J-16 200 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 46  Oda Aakervik (97) Namsen Friidrettsforening 28,11 847
2 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 28,42 822
3 193 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 28,46 819
4 54  Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 29,04 774
5 45  Julie Dahl (97) Namsen Friidrettsforening 30,13 689
J-16 800 m
Tyrving
1 11 Johanna Sofie K. Jansson (97) Barsa IL 2.18,12 968
2 43 Clara Sagnes Wagan (97) Namsen Friidrettsforening 2.27,64 825
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J-16 800 m
3 243 Hanna Eid (97) Selsbakk IF 2.29,47 797
J-16 Hoyde
Tyrving
54  Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 1,50 895
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o X0 XX0 XXX
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 40 Birgith Kolstad Asegg (97) Namdalseid IL 12,31 1009
12,31 11,82 11,84 11,43 11,41 11,27
2 109 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Selbu IL 10,11 886
9,99 10,11 9,50 8,54 10,01
3 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 9,27 809
8,87 9,23 9,19 9,02 9,27 9,12
J-16 Slegge 3,0kg/110,0cm
Tyrving
1 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 34,93 873
D 33,52 34,07 34,93
J-17 200 m
Vind: 0,1 Tyrving
1 137 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 27,69 860
2 117 Ingrid Aalberg Svenningsen (9 Selsbakk IF 29,71 702
J-17 800 m
Tyrving
1 119 Mari Sarli (96) Selsbakk IF 2.29,75 763
J-17 Hoyde
Tyrving
137 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,50 880
1,50 1,55
[0} XXX
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J-17 Hoyde
J-18/19 200 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 142  kristina jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 28,08
2 192 Helene Heskestad (95) Strindheim il 28,25
J- 18/ 19 H ijd e
Tyrving
71 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 1,35
1,35 1,40
[0} XXX
J '18/ 19 Kule
Tyrving
1 71 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 10,40
9,39 9,86 9,87 10,40 9,45 9,59
KS 200 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 131 Emily Rose Norum (96) Steinkjer Friidrettsklubb 25,65
2 246 Rachel Nordtgmme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 26,26
3 101 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 26,94
4 118 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 27,25
KS 200 m hekk
Vind: 0,3 Tyrving
1 120 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 29,64
KS 800 m
Tyrving
1 121 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 217,71
KS Hoyde
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KS Hoyde
Tyrving
212 Linn Vikan (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,60
1,55 1,60 1,65
[0} [0} XXX
KS Slegge
Tyrving
1 215 Ashild Tiller (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 36,15
32,88 36,15 33,47 D 29,13
KV Kule
Tyrving
1 20 Greta Skjevik (48) Frosta IL 7,42
6,89 7,08 - 6,82 7,29 7,42
MS 100 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 211 Kiristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,10
2 89 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 11,48
3 207 Gilbert Ofori (94) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,53
4 248 Per Jose Skancke (92) Ranheim IL 11,70
MS 1500 m
Heat: 1 Tywving
1 186 Birger Mortensen Bjgrnstad (9 Strindheim il 4.05,94
2 138 Jens Hgias (87) Steinkjer Friidrettsklubb 4.13,32
3 17 Hallgeir Aspli (94) Frol IL 4.14,38
4 122 Martin Kristian Andersen (82) Selsbakk IF 4.17,44
Heat: 2 Tyrving
1 104 Helge Langen (85) Rindal IL 4.00,31
2 200 Mats Bjgrgum (94) Strindheim il 4.07,34
3 116 Hakon Steinshylla (96) Selsbakk IF 4.07,51
4 23 Jens Kortner (86) Herkules Friidrett 4.10,95
5 190 Eskild Abelseth Putz (94) Strindheim il 4.40,90
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MS 1500 m
Plassering Totalt
1 104 Helge Langen Rindal IL 4.00,31
2 186 Birger Mortensen Bjgrnstad Strindheim il 4.05,94
3 200 Mats Bjgrgum Strindheim il 4.07,34
4 116 Hakon Steinshylla Selsbakk IF 4.07,51
5 23 Jens Kortner Herkules Friidrett 4.10,95
6 138 Jens Hgias Steinkjer Friidrettsklubb 4.13,32
7 17 Hallgeir Aspli Frol IL 4.14,38
8 122 Martin Kristian Andersen Selsbakk IF 417,44
9 190 Eskild Abelseth Putz Strindheim il 4.40,90
MS 400 m
Tyrving
1 88 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 51,93
2 113 Abduljaleel Hir (95) Selsbakk IF 52,45
3 233 Joar Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 59,69
M S Spyd
Tyrving
172 Sterk Lien (92) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
MS Stav
Tyrving
97 Odd Eiken (91) Ranheim IL 4,60
4,20 4,40 4,60 4,80
XX0 o o
MV - 60'64 Slegge
Tyrving
1 35 Jan M. Troseth Lanke IL 18,02
D D 18,02 D D
MV - 60'64 Spyd
Tyrving
1 35 Jan M. Troseth Lanke IL 27,27
24,02 24,45 27,27 24,65 24,99 26,98
MV - 65-69 100 m
@verlands Minde - 09.06.2013 22:12:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 39



Stjgrdalslekene 2013

Resultatliste 08.06.2013
MV - 65-69 100 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 141  Kjell Jgnnum (70) Steinkjer Friidrettsklubb 15,51
MV - 65'69 Slegge
Tyrving
1 34 lvar Nilssen Lanke IL 22,06
21,29 20,19 21,59 22,06
MV - 65-69 Spyd
Tyrving
1 141 Kjell Jgnnum (70) Steinkjer Friidrettsklubb 30,13
D 30,13 29,13 29,69 D 29,89
MV - 65-69 Stav
Tyrving
1 34 lvar Nilssen Lanke IL 2,45
2,00 2,20 2,30 2,45 2,50
[0} [0} X0 X0 XXX
2 141  Kjell Jgnnum (70) Steinkjer Friidrettsklubb 2,20
2,00 2,20 2,30
o] X0 XXX
MV - 65-69 Tresteg
Tyrving
1 134 Hans Foosnees (47) Steinkjer Friidrettsklubb 9,48
0,0
9,42 9,21 9,36 9,48 9,35
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G-10 600 m
Tyrving
32 Roar Tranas (03) Joa IL 2.09,83 536
G-10 Lengde
Tyrving
32 Roar Tranas (03) Joa IL 3,60 890
0,0 0,0
3,60 3,50 2,11 3,60
77 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 2,97 930
0,0
X 2,97 2,87 X
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: 0,1 Tyrving
1 69 Jegrgen Homstad (02) Overhalla IL 10,98 904
2 5  Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 13,09 482
3 37 Peder Gustad (02) Lanke IL 14,82 136
G-11 600 m
Tyrving
1 27  Martinus Fossbakken Lundber Hommelvik IL 1.55,69 722
2 69 Jegrgen Homstad (02) Overhalla IL 2.00,07 608
3 63 Elias Stokke Tgdas (02) Overhalla IL 2.06,14 450
G-11 Hgyde
Tyrving
1 63 Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 1,15 839
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} o [0} XXX
1 69 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 1,15 839
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} (o} [0} XXX
3 161 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,10 997
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} o (o) X0 XXX
4 78 Sander Skarland (03) Overhalla IL 1,05 962
1,00 1,05 1,10
o] [0} XXX
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G-11 Hoyde
5 5 Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 0,95 892
0,95 1,00
X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 78 Sander Skarland (03) Overhalla IL 8,61 886
8,34 8,61 7,37
2 69 Jegrgen Homstad (02) Overhalla IL 6,76 677
6,76 5,83 5,92 6,38
3 5 Magnus Myrland Hagen (02) Byasen IL 6,72 672
5,99 5,45 6,72 5,77
4 63 Elias Stokke Tgdas (02) Overhalla IL 6,68 667
6,47 6,36 6,68 4,98
5 161 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,68 547
5,10 5,68 5,07 5,21
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: 0,3 Tyrving
1 42  Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 11,21 798
2 25 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 12,15 610
G-12 600 m
Tyrving
1 244 Daniel Steeneveldt (01) Malvik 1L 1.45,67 826
2 57 Rasmus Semundseth Sandber Nidelv IL 1.48,31 757
3 31 Mats Tranas (01) Joa IL 1.48,60 750
4 25 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 1.55,68 566
5 9  Truls Mjgen Vikaune (01) Byasen IL 2.00,61 438
6 235 Ingebrigt Aas (01) IL Aasguten 2.05,52 310
G-12 Hoyde
Tyrving
1 25 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 1,15 965
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} o [0} X0 XXX
2 235 Ingebrigt Aas (01) IL Aasguten 1,10 930
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
X0 [0} XX0 X0 XXX
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G-12 Hoyde
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 42 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 9,10 868
8,56 8,17 9,10
2 57 Rasmus Semundseth Sandber Nidelv IL 7,57 688
7,04 7,33 7,38 7,57
3 235 Ingebrigt Aas (01) IL Aasguten 5,63 455
5,27 5,09 5,63 4,44
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: 1,0 Tyrving
1 67 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 34,82 782
2 1 Aleksander Lehn (00) Byasen IL 35,46 744
3 49 Trygve Tots&s Weglo (00) Namsen Friidrettsforening 35,94 715
G-13 600 m
Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 1.35,64 970
2 96 Martin Aune (00) Ranheim IL 1.45,81 705
3 13  Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 1.46,40 690
4 1  Aleksander Lehn (00) Byasen IL 1.46,68 683
5 125 Marius Eikrem (00) Skogn IL 1.52,51 531
G-13 Hoyde
Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 1,35 818
1,35 1,45
[0} XXX
2 13 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 1,25 973
1,20 1,25 1,30
[0} X0 XXX
3 67 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 1,25 973
1,20 1,25 1,30
X0 X0 XXX
4 204 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 1,20 938
1,15 1,20 1,25
[0} [0} XXX
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G-13 Hoyde
5 125 Marius Eikrem (00) Skogn IL 1,20 938
1,15 1,20 1,25
XX0 [0} XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 72  Kiristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 9,53 685
8,26 9,53 9,14 9,03 8,19 9,36
2 204 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 8,36 545
7,79 - 8,00 8,20 8,36
3 125 Marius Eikrem (00) Skogn IL 7,67 462
6,83 7,58 7,26 7,26 7,67 7,51
G-14 600 m
Tyrving
1 163 Markus Fossland (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.35,36 886
2 111 Sigurd Landsverk Evjen (99) Selbu IL 1.36,75 850
3 194 Ivar Espenes (99) Strindheim il 1.37,61 828
4 198 Lyder Mgller Ulvan (99) Strindheim il 1.37,72 825
5 242 Marius Moe René (99) Hommelvik IL 1.47,87 561
6 8  Sigurd Smavik Bjgrnavold (99) Byasen IL 1.52,98 428
G-14 Hoyde
Tyrving
1 163 Markus Fossland (99) Stjardal Friidrettsklubb 1,65 951
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
[0} [0} [0} (o] [0} XXX
2 66 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 1,55 881
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} X0 [0} o XXX
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 66 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 10,13 779
10,13 9,97 9,94 9,52 9,78 9,80
G-15 200 m
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G-15 200 m
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving
1 224 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 25,09 907
2 145 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 26,02 828
3 160 Ivar Hembre (98) Stjerdal Friidrettsklubb 26,61 778
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 7  Sander Bergan (98) Byasen IL 24,63 946
2 158 Herman Strand (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 25,66 858
3 245 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 26,10 821
4 2 Harald Myrland Hagen (98) Byasen IL 26,28 806
Plassering Totalt
1 7  Sander Bergan Byasen IL 24,63
2 224 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 25,09
3 158 Herman Strand Stjgrdal Friidrettsklubb 25,66
4 145 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 26,02
5 245 Elias Bjgrnevik Stigrdal Friidrettsklubb 26,10
6 2 Harald Myrland Hagen Byasen IL 26,28
7 160 Ivar Hembre Stjgrdal Friidrettsklubb 26,61
G-15 800 m
Tyrving
1 98 Ola Martin Gasveer (98) Ranheim IL 2.08,78 913
2 79 Siemen Skarland (98) Overhalla IL 2.25,70 609
3 160 Ivar Hembre (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2.27,34 579
4 145 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.38,81 373
G-15 Hoyde
Tyrving
74  Mathias Wester (98) Overhalla IL 1,70 930
1,60 1,65 1,70 1,75
[0} [0} [0} XXX
G - 15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 74  Mathias Wester (98) Overhalla IL 12,46 829
12,19 12,16 11,77 12,35 12,36 12,46
2 224 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 12,09 798
11,25 12,06 10,81 12,09 11,99 11,78
G-16 200 m
@verlands Minde - 09.06.2013 22:12:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 25 av 39



Stjgrdalslekene 2013

Resultatliste 09.06.2013
G-16 200 m
Vind: -0,2 Tyrving
1 99 Sindre Tgmmervik (97) Ranheim IL 25,09 864
2 146 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 25,16 858
3 171 Stian Gangstad Rygg (97) Stjerdal Friidrettsklubb 25,17 858
4 139 Julius James Ebarle (97) Steinkjer Friidrettsklubb 25,35 842
G-16 Hoyde
Tyrving
1 15 Per Inge Brenno Gagnas (97) Barsa IL 1,75 909
1,60 1,65 1,70 1,75 1,83
[0} [0} X0 (o] XXX
2 146 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 1,55 769
1,50 1,55 1,60
[0} [0} XXX
G-17 200 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 136 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 25,26 807
2 147 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 27,19 643
G-17 800 m
Tyrving
1 253 Kristoffer By Vollset (96) Strindheim il 2.00,07 953
G-17 Hoyde
Tyrving
1 136 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,80 909
1,55 1,65 1,70 1,75 1,80 1,84
[0} [0} [0} X0 XX0 XXX
G-18/19 200 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 16 Alexander Lindman (95) Frol IL 25,05
G-18/19 800 m
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G-18/19 800 m
Tyrving
1 232 Adne Norland (95) Vollan I.K. 1.57,96
G -1 8/ 1 9 Kule
Tyrving
1 48  Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 15,23
14,92 15,16 15,02 15,23 15,00
2 152 Aravinth Nadesaparan (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,58
11,63 11,31 11,80 12,08 12,58 11,92
J-10 60 m
Tyrving
62 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 10,71 605
124 Mari Eikrem (03) Skogn IL 11,22 468
44 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 10,45 676
36 Laura Gustad (03) Lanke IL 10,66 619
227 Kiristin Maehle (03) Vollan I.K. 9,85 838
J-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
227 Kiristin Maehle (03) Vollan I.K. 23,45 570
20,86 22,19 D 23,45
62 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 13,00 152
12,50 9,93 13,00 12,08
36 Laura Gustad (03) Lanke IL 16,43 289
16,43 13,85 15,84 15,74
124 Mari Eikrem (03) Skogn IL 16,93 309
16,93 D D 16,70
44 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 17,55 334
17,55 15,49 14,99 8,53
J-11 60 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 108 Kaja Grutsaeter (02) Selbu IL 9,52 819
2 169 Sofie Lauvas Aasen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,09 665
3 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 10,16 646
4 237 Maria Dullum Guthus (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,49 557
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J-11 60 m
5 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 10,75 487
6 249 Ingrid Kulseth (02) Selbu IL 11,48 289
J-11 Lengde
Tyrving
1 108 Kaja Grutseeter (02) Selbu IL 3,81 886
0,3 0,3 0 0
3,67 3,81 3,70 3,76
2 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 3,55 832
0 0 0 0
3,35 3,41 3,42 3,55
3 169 Sofie Lauvas Aasen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,36 974
0 0 0 0
3,36 3,25 3,19 3,10
4 237 Maria Dullum Guthus (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,14 928
0 04 0,3 0
3,14 3,12 2,97 2,81
5 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 2,98 895
0 0 0
2,98 2,96 2,95 X
6 249 Ingrid Kulseth (02) Selbu IL 2,62 819
0 0 0,2 0
2,43 2,50 2,22 2,62
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 107 Anniken Borseth (02) Selbu IL 17,78 674
13,70 17,78 15,70 15,60
2 169 Sofie Lauvas Aasen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 16,00 585
11,66 15,46 15,55 16,00
3 108 Kaja Grutseeter (02) Selbu IL 15,63 566
14,36 13,17 14,18 15,63
4 237 Maria Dullum Guthus (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,69 519
12,93 12,53 14,69 12,56
5 249 Ingrid Kulseth (02) Selbu IL 13,94 482
11,73 12,87 13,94 12,93
6 222 Maria @gstad (02) Verdal Friidrettsklubb 7,85 177
7,85 5,35 5,10 6,27
J-11 Stav
Tyrving
222 Maria dgstad (02) Verdal Friidrettsklubb X
1,02
XXX
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J-11 Stav
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving
1 59 Sofie Broum (01) Nidelv IL 9,72 684
2 51 Hanna Maag Selboe (01) Nidelv IL 9,83 654
3 55 Nelly Bjgru (01) Nidelv IL 9,87 643
4 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 10,48 478
5 26 Lisa Grgtte Rend (01) Hommelvik IL 10,62 441
167 Samyia Arab (01) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 91 Kiristin Husgy (01) Ranheim IL 9,01 875
2 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 9,62 711
3 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 9,78 667
4 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 10,53 465
5 73 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL 12,35
Plassering Totalt
1 91 Kiristin Husgy Ranheim IL 9,01
2 3 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 9,62
3 59 Sofie Broum Nidelv IL 9,72
4 234 Oline Kjeldsen Dahlen Frol IL 9,78
5 51 Hanna Maag Selboe Nidelv IL 9,83
6 55 Nelly Bjgru Nidelv IL 9,87
7 217 Andrea @gstad Verdal Friidrettsklubb 10,48
8 18 Mari Kilskar Grevskott Frol IL 10,53
9 26 Lisa Grgtte Rend Hommelvik IL 10,62
10 73 Marte Solstad Risvik Overhalla IL 12,35
167 Samyia Arab Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-12 Lengde
Tyrving
1 91 Kiristin Husgy (01) Ranheim IL 4,23 901
0,0
4,23 4,09 4,03 4,18
2 59 Sofie Broum (01) Nidelv IL 3,97 846
0,5
3,97 3,77 3,71 3,62
3 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 3,77 804
0,0
3,70 3,77 3,60 D
4 51 Hanna Maag Selboe (01) Nidelv IL 3,40 924
0,0
3,40 3,16 3,34 3,38
5 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 3,31 905
0,0
3,17 3,21 2,77 3,31
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J-12 Lengde
6 55 Nelly Bjgru (01) Nidelv IL 3,20 882
0,0
3,12 3,18 2,99 3,20
7 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 3,15 871
0,0
3,13 2,98 3,15 2,96
8 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 3,14 869
0,0
3,05 3,13 D 3,14
9 155 Emilie Korstad (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,78 794
0,0
2,78 2,72 2,41 2,66
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 59 Sofie Broum (01) Nidelv IL 17,42 431
16,64 17,42 11,97 15,79
2 3 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 16,25 372
13,85 12,87 12,89 16,25
3 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 16,01 360
15,26 14,07 14,54 16,01
4 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 15,91 355
11,83 11,62 15,91 11,42
5 55 Nelly Bjgru (01) Nidelv IL 11,78 149
10,74 10,98 11,78 D
6 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 11,59 139
5,73 11,59 10,02 8,51
7 73 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL 8,04
8,04 6,70 7,73 7,64
J-12 Stav
Tyrving
1 55 Nelly Bjgru (01) Nidelv IL 1,50 616
1,02 1,12 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60
[0} [0} [0} (o} X0 o XXX
2 18 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 1,50 616
1,02 1,12 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60
[0} XX0 [0} X0 XX0 [0} XXX
3 217 Andrea @gstad (01) Verdal Friidrettsklubb 1,40 536
1,02 1,12 1,20 1,30 1,40 1,50
X0 [0} X0 (o] X0 XXX
4 234 Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 1.02 232
1.02 1,12
XX0 XXX
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J-13 1500 m
Tyrving
1 226 Ingrid Rgtvei (00) Vollan I.K. 5.14,40 943
2 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 6.04,53 642
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving
1 68 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 9,19 786
2 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 9,80 622
3 149 Sunniva Nyborg (00) Steinkjer Friidrettsklubb 10,12 535
4 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 11,06 281
Heat: 2 Vind: 0,4 Tyrving
1 226 Ingrid Ratvei (00) Vollan LK. 9,20 784
2 75 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 9,21 781
3 238 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 9,86 605
4 240 Tina Elise Tgnne (00) Steinkjer Friidrettsklubb 10,41 457
5 239 Emilie Bye (00) Steinkjer Friidrettsklubb 10,45 446
Heat: 3 Vind: 0,5 Tyrving
1 92 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 8,57 954
2 80 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 8,67 927
3 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 8,68 924
4 228 Sigrid Maehle (00) Vollan L.K. 8,86 875
5 241 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 9,03 829
Plassering Totalt
1 92 Kiristina Reppe Ranheim IL 8,57
2 80 Stine Lysberg Overhalla IL 8,67
3 221 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 8,68
4 228 Sigrid Meehle Vollan |.K. 8,86
5 241 Emilie Hermanstad Steinkjer Friidrettsklubb 9,03
6 68 Julie Landsem Vannebo Overhalla IL 9,19
7 226 Ingrid Ratvei Vollan I.K. 9,20
8 75 NoraF. Gartland Overhalla IL 9,21
9 188 Eivor Grindeland Strindheim il 9,80
10 238 Amalie Grande Bjgrnstad Steinkijer Friidrettsklubb 9,86
11 149 Sunniva Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,12
12 240 Tina Elise Tgnne Steinkijer Friidrettsklubb 10,41
13 239 Emilie Bye Steinkjer Friidrettsklubb 10,45
14 220 Kristina @gstad Verdal Friidrettsklubb 11,06
J-13 Lengde
Tyrving
1 92 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 4,88 974
0,6
4,66 4,69 4,72 4,75 4,82 4,88
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J-13 Lengde
2 80 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 4,69 934
0,0
4,35 4,36 4,20 4,33 4,30 4,69
3 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 4,50 895
04
4,42 4,32 X 4,29 4,36 4,50
4 75 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 4,40 874
0,0
3,62 4,37 4,38 4,27 4,37 4,40
5 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 4,07 804
0,8
3,49 4,07 3,82 3,66 3,27 3,63
6 228 Sigrid Meehle (00) Vollan I.K. 4,02 794
0
3,77 3,75 3,67 3,86 3,79 4,02
7 65 Emma Galguften (00) Overhalla IL 3,70 937
0 0,0
3,65 3,62 3,50 3,54 3,70
8 68 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 3,45 884
0,0
3,45 2,32 3,35
9 239 Emilie Bye (00) Steinkjer Friidrettsklubb 3,22 836
0,0
X 3,22 3,10 X 3,20 2,98
10 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 3,14 819
0,3
3,08 3,01 3,13 3,14
11 240 Tina Elise Tgnne (00) Steinkjer Friidrettsklubb 3,10 811
0,0
2,85 3,10 1,86 2,78
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 188 Eivor Grindeland (00) Strindheim il 22,32 496
21,44 22,32 17,38 21,40 D 21,04
2 221 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 22,20 490
22,20 21,33 19,72 D D 20,48
3 228 Sigrid Meehle (00) Vollan I.K. 22,03 481
18,63 18,44 17,93 14,23 16,27 22,03
4 65 Emma Galguften (00) Overhalla IL 21,76 468
19,04 21,06 16,58 D 20,03 21,76
5 220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb 17,61 260
D 14,45 D 17,06 17,61 D
6 239 Emilie Bye (00) Steinkjer Friidrettsklubb 14,85 122
12,54 D 12,24 13,62 12,98 14,85
7 247 Ase Solveig Dahl (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,48 54
D D 13,48 D D D
8 238 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 11,90
9,00 10,90 10,76 D 11,67 11,90
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J-13 Spyd 400gr
9 240 Tina Elise Tgnne (00) Steinkjer Friidrettsklubb 6,65
6,65 5,89 D D D D
J-13 Stav
Tyrving
220 Kristina @gstad (00) Verdal Friidrettsklubb X
1,02
XXX
J-14 1500 m
Tyrving
1 236 Maria Steeneveldt (99) Ranheim IL 5.10,41 907
2 184 Asta Susan Rustad (99) Strindheim il 5.21,28 842
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: 0,6 Tyrving
1 61 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 8,64 894
2 84 Helle Abelseth Ptz (99) Ranheim IL 8,68 883
3 191 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 9,40 689
4 182 Ane Sofie T@nne Nesse (99) Strindheim il 9,43 681
5 47  Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 9,48 667
Heat: 2 Vind: -0,5 Tyrving
1 173 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 8,47 940
2 70 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 8,64 894
3 64 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 8,87 832
4 251 Emma Skordal (99) Ranheim IL 9,14 759
5 53 Marielle Wold (99) Nidelv IL 9,18 748
Plassering Totalt
1 173 Thale Leirfall Bremset Stigrdal Friidrettsklubb 8,47
2 70 Kaja Skarland Overhalla IL 8,64
3 61 Anette Sagmo Overhalla IL 8,64
4 84  Helle Abelseth Ptz Ranheim IL 8,68
5 64 Ellen Homstad Overhalla IL 8,87
6 251 Emma Skordal Ranheim IL 9,14
7 53 Marielle Wold Nidelv IL 9,18
8 191 Hedda Midtstraum Strindheim il 9,40
9 182 Ane Sofie Tgnne Nesse Strindheim il 9,43
10 47  Silie Marie Havik Namsen Friidrettsforening 9,48
J-14 Lengde
@verlands Minde - 09.06.2013 22:12:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 33 av 39



Stjgrdalslekene 2013

Resultatliste 09.06.2013
J-14 Lengde
Tyrving
1 70 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,10 968
1,0
4,43 4,99 5,01 5,10 4,76 4,88
2 173 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,00 947
0,0
4,77 4,79 4,82 4,93 5,00 4,93
3 47  Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 4,23 785
0,1
4,23 4,07 4,11 4,15 3,97
4 64 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 4,18 995
0,0
3,90 4,15 4,18 4,06 4,17
5 127 Andrea Wengstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 4,06 970
0,7
3,69 4,06 3,83 4,01
6 53 Marielle Wold (99) Nidelv IL 3,93 943
0,0
3,55 3,93 3,79 3,67 3,80 3,83
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 191 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 29,00 695
27,06 27,73 D 27,41 28,15 29,00
2 47  Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 28,73 681
27,59 24,20 25,90 28,73 26,33 24,96
3 61 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 24,25 457
D D D D 21,33 24,25
4 64 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 23,05 397
17,42 18,46 15,41 18,76 19,29 23,05
5 182 Ane Sofie T@nne Nesse (99) Strindheim il 22,58 374
21,63 22,24 22,58 21,73 21,44 22,50
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
1 157 Hanne Eidem (98) Stjardal Friidrettsklubb 13,75 864
2 175 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,17 796
3 41 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 14,71 710
Heat: 2 Vind: 0,1 Tyrving
1 216 Andrea Pettersen Slgrdahl (98 Verdal Friidrettsklubb 13,15 960
2 130 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 13,29 937
3 82 Emma Kristina B Jacobsen (98 Ranheim IL 13,95 832
4 87  Ingunn Ulvund Husgay (98) Ranheim IL 14,23 787
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J-15 100 m
Plassering Totalt
1 216 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 13,15
2 130 Emily Nyborg Steinkijer Friidrettsklubb 13,29
3 157 Hanne Eidem Stigrdal Friidrettsklubb 13,75
4 82 Emma Kristina B Jacobsen Ranheim IL 13,95
5 175 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 14,17
6 87 Ingunn Ulvund Husgy Ranheim IL 14,23
7 41  Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 14,71
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 112  Trude Slind (98) Selbu IL 29,16 568
29,16 27,12 D 26,10 D 23,56
J-15 Stav
Tyrving
1 166 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,40 780
2,00 2,20 2,40 2,50
[0} [0} [0} XXX
2 58 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 2,00 476
1,80 2,00 2,20
o X0 XXX
J-15 Tresteg
Tyrving
1 130 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,17 877
0,0
9,63 10,03 9,66 10,17 9,82 10,06
J-16 100 m
Vind: 0,1 Tyrving
1 46 Oda Aakervik (97) Namsen Friidrettsforening 13,28 915
2 195 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 13,69 849
3 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 14,06 790
4 45 Julie Dahl (97) Namsen Friidrettsforening 14,57 708
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 109 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Selbu IL 45,32 1095
45,32 D 41,32 38,90 D 40,98
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J-16 Spyd 500gr
2 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 30,97 824
30,72 D 29,74 30,43 D 30,97
J-16 Tresteg
Tyrving
1 110 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 9,47 995
0,0 0,4
D 9,36 9,47 9,46 9,47
J-17 100 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 95 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 12,57 1004
2 213 Ragna Kristine Randeberg (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 14,24 737
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
1 137 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 22,17 308
D 19,92 22,14 21,32 19,85 22,17
\] '17 Tr esteg
Tyrving
1 137 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 10,09 789
0,0
10,09 10,02 9,67
J-18/19 100 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 192 Helene Heskestad (95) Strindheim il 13,79
2 140 Karoline Saur Heiland (95) Steinkjer Friidrettsklubb 13,98
3 105 Linn Rgen Skjermo (95) Rindal IL 14,12
71 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL DNS
J-18/19 Spyd 600g
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J-18/19 Spyd 600g
Tyrving
1 162 Maria Bgrstad Jenssen (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 48,40
48,40 D 46,60 D
2 71 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 29,89
29,89 D 28,00 D 28,82 29,12
KS 100 m
vind: 0,8 Tyrving
1 100 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 12,36
2 115 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 12,79
3 126 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 12,87
4 209 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 12,90
5 120 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 13,02
6 118 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 13,21
KS 1500 m
Tyrving
1 60  Anniken Amos Ruud (91) NTNUI - Friidrett 4.44,31
2 121 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 4.49,93
3 143 Marte Reitan (94) Steinkjer Friidrettsklubb 4.51,00
4 14 Kristine Gundersen (97) Selsbakk IF 4.51,82
5 10 Johanna Jansson (96) Barsa IL 4.53,62
6 183 Anette Brocks Hagen (88) Strindheim il 4.57,90
7 43 Clara Sagnes Wagan (97) Namsen Friidrettsforening 4.59,32
8 39 Maria Wagan (92) Namdal lgpeklubb 5.01,59
9 129 Emilie Damas Steinkjer Friidrettsklubb 5.15,57
KS 400 m
Heat: 1 Tywving
1 230 Turid Loe (94) Vollan I.K. 59,24
2 208 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 59,49
3 81 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 1.02,36
4 102 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 1.04,13
Heat: 2 Tyrving
1 150 Tara Marie Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 55,32
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KS 400 m
2 210 Julie Bertheussen Falkanger ( Trondheim Friidrett - Friidrett 56,43
3 205 Yngvild Elvemo (90) Strindheim il 56,72
Plassering Totalt
1 150 Tara Marie Norum Steinkijer Friidrettsklubb 55,32
2 210 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 56,43
3 205 Yngvild Elvemo Strindheim il 56,72
4 230 Turid Loe Vollan |.K. 59,24
5 208 Ingvild K&shagen Trondheim Friidrett - Friidrett 59,49
6 81 Cecilie Hofstad Ranheim IL 1.02,36
7 102 Terese Hofstad Ranheim IL 1.04,13
KS Tresteg
Tyrving
1 209 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,43
0,0
8,46 D 8,90 10,12 10,43
MS 200 m
Vind: 0,2 Tyrving
1 211 Kiristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,93
2 248 Per Jose Skancke (92) Ranheim IL 23,08
3 88 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 23,53
MS 5000 m
Tyrving
1 132 Ezekiel Kibet Steinkjer Friidrettsklubb 14.22,37
2 144 Robert Tirop Steinkjer Friidrettsklubb 14.25,49
3 186 Birger Mortensen Bjgrnstad (9 Strindheim il 15.15,05
4 200 Mats Bjgrgum (94) Strindheim il 15.17,79
5 38 Alexander Kirkeberg (96) Malm IL 15.18,05
6 250 Hagen Urseth FIK Ren Eng 15.35,35
7 116 Hakon Steinshylla (96) Selsbakk IF 15.40,62
8 229 Sigurd Mjgen (96) Vollan I.K. 16.02,20
9 21 Ola Doksrgd Strande (91) Gjerpen IF Allianse - Friidrett 16.05,04
MS 800 m
Tyrving
1 113 Abduljaleel Hir (95) Selsbakk IF 1.56,73
@verlands Minde - 09.06.2013 22:12:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 38 av 39



Stjgrdalslekene 2013

Resultatliste 09.06.2013

MS 800 m

2 128 Bienmet Kfle Steinkjer Friidrettsklubb 1.59,56

3 94  Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 2.02,29

4 138 Jens Hgids (87) Steinkjer Friidrettsklubb 2.07,90

5 190 Eskild Abelseth Putz (94) Strindheim il 2.12,64
MV - 60-64 Kule 5kg

Tyrving
1 35 Jan M. Troseth Lanke IL 8,22
8,04 8,21 8,22
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