Kaststevne, Trondheim Stadion, 26. juni 2013
Arrangor: Sor-Trondelag Friidrettskrets

Spyd, 400 g

Jenter 12 ar

Hedda Hoff Hagen, Byasen IL 17,27
Jenter 14 ar

Hedda Midtstraum, Strindheim IL 28,63
Jenter 15 ar

Trude Slind, Selbu IL 28,66
Gutter 12 ar

Bendik Espenes, Strindheim IL 26,70
Gutter 13 ar

Olve Rgsvoll, Ranheim IL 27,54
Tobias Heskestad, Strindheim IL 24,64
Sondre Haugen, Ranheim IL 26,60
Diskos 750 g

Jenter 15 ar

Trude Slind, Selbu IL 22,80
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