Resultater NM kappgang, Arna idrettspark 1. juni 2013

NM 10.000 meter menn senior




3.000m

5.000m
1.
Erik Tysse, IL Norna Salhus (80)

41.56,3
12.36,7

20.59,9
2.
Håvard Haukenes, TIF Viking
(90)

43.43,5
13.16,7

22.02,8
3.
Joakim Sælen, TIF Viking (93)


45.39,4
13.39,8

22.49,5
4.
Trond Nymark, TIF Viking (76)

45.55,4
13.39,9

22.53,0
5.
Thomas Ølness, Søfteland TIL (83)

48.53,4
14.56,7

24.44,2
6.
Bjørn Ove Ølness, Søfteland TIL (86)

49.55,7
15.16,6

25.14,1
7.
Arild Fotland, Søfteland TIL (59)

53.16,7
15.34,6

26.11,0
8.
Sindre Ølness, Søfteland TIL (93)

54.14,6
15.34,8

26.42,2
9.
Syver Andersen Morvik, TIF Viking (93)
58.22,4
17.15,5

29.05,4
10.
Petter Strømmen, TIF Viking (94)

58.37,2
17.04,0

29.13,0
11.
Arvid Bjørsvik, TIF Viking (43)


63.17,6
18.40,0

31.23,5
12.
Lars Emil Mossefinn, TIF Viking (95)

68.06,8
19.26,0

32.53,0

Lag-NM 3x10.000 meter menn senior
1.
TIF Viking (H. Haukanes, J. Sælem, T. Nymark, S.A. Morvik


2.15.18,3
2.
Søfteland TIL (T. Ølness, B.O Ølness, A. Fotland, S.Ølness


2.32.05,8
3.
TIF Viking’s 2. lag (P. Strømmen, A. Bjørsvik, L.E. Mossefinn)

3.10.01,6


INNLAGTE ØVELSER (IKKE NM)
5.000 meter menn junior
1. 
Vegard Nordbø, Flekkefjord IF (97)

28.15,9
Kretsrek. junior Vest-Agder










(3000m 16.47,0)

3.000 meter menn junior
1.
Arild Nielsen, TIF Viking (96)


22.47,5


3.000 meter kvinner junior
1.
Vilde Øien Karlsen, Kvæfjord IL (98)

17.46,9
Kretsrekord for Troms
2.
Ida Thorstensen Nilsen, Ringerike FIK (96)
18.10,8
Kretsrekord for Buskerud
3.
Ida Moldskred Steinstad, IL i BUL, Oslo (96)
18.26,7
4.
Charlotte Johansen, Kristiansand IF (98)
19.18,7
Kretsrekord for Vest-Agder
5. 
Lina Mathilde Sandvik, Kristiansand IF (98)
20.11,1



Arrangør:
Søfteland TIL Friidrett
Stevneleder:
Einar Vevatne
Tidtakersjef:
Erling Andersen
Overdommer:
Nina Roos Andersen
Øvrige dommere: Jan Rolstad, Arthur Lillefosse og Nina S. Sælen

