RESULTATLISTE FRÅ SERIESTEMNE PÅ 600 M OG 3000 M 

PÅ GULLBRINGBANEN I BØ 28.5.2013

Arr: IL Skarphedin

	600 m
	
	
	
	
	Poeng

	Gutar 9
	
	Joakim Tinghaug
	IL Skarphedin
	2.46,85
	

	Jenter 10
	1
	Mari Elvestad
	IL Skarphedin
	2.13,40
	

	Gutar 10
	1
	Halvor Kleiv
	Vinje IL
	2.11,74
	

	
	2
	Marius Hegnastykket
	IL Skarphedin
	2.39,44
	

	Gutar 11
	1
	Vegard Horgen
	IL Skarphedin
	2.22,63
	

	Jenter 12
	1
	Elise Støren
	IL Skarphedin
	2.11,31
	

	Jenter 13
	1
	Irun Berget Hedegart
	Snøgg friidrett
	2.00,44
	

	
	2
	Åsne Kleiv
	Vinje IL
	2.30,28
	

	Gutar 16
	1
	Sindre S. Throndsen
	Snøgg friidrett
	1.33,01
	

	Gutar  17
	1
	Andreas Minnesjord
	Herkules friidrett
	1.30,68
	

	Gutar 18/19
	1
	Vetle Berget Hedegart
	Snøgg friidrett
	1.31,78
	

	
	2
	Espen Samnøen
	IL Skarphedin
	1.41,20
	

	Kvinner senior
	1
	Stine Dombu
	IL Skarphedin
	1.52,92
	

	Menn senior
	1
	Edvard Vasdal
	Herkules friidrett
	1.26,56
	

	
	2
	Lars Erik Gjerløv
	IL Skarphedin
	1.34,13
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	Jenter 16
	1
	Vilde Nilsen Oppberget
	IL Skarphedin
	11.28,73
	

	Jenter 17
	1
	Rebekka T. Sem
	Gjerpen IF
	10.39,66
	

	Gutar 17
	1
	Even Kristoffersen
	TGS/Kragerø IF
	9.40,38
	

	
	2
	Haakon O. Gulbrandsen
	Team Grenland Ski/Gulset IF
	10.06,64
	

	
	3
	Michael Pålsrød
	Team Grenland Ski/Gulset IF
	10.37,77
	

	
	4
	Lars Johannessen
	TGS/Ørn IF
	10.39,47
	

	
	5
	Nils Herman Stray
	TGS/Oddersjaa
	10.45,57
	

	Gutar 18/19 
	1
	Harald Aarskog
	IL Skarphedin
	9.25,87
	

	
	2
	Gunnar Johannessen
	TGS/Ørn IF
	10.34,49
	

	Menn senior
	1
	Awet Gebrehiwet
	Gjerpen IF
	9.26,36
	

	
	2
	Sondre Thune Lunde
	Gjerpen IF
	9.44,15
	

	
	3
	Sondre Solheim
	IL Skarphedin
	9.49,24
	

	
	4
	Geir Semb
	Gjerpen IF
	9.52,75
	

	
	5
	Knut Harald Semb
	Gjerpen IF
	9.54,75
	

	
	6
	Tord Bakke Arvesen
	Hauken IL
	11.10,57
	

	Kvinner 40-44
	1
	Ingjerd Kleiv
	Vinje IL
	11.24,29
	

	Menn 40-44
	1
	Øyvind Støren
	IL Skarphedin
	12.11,61
	

	Menn 50-54
	1
	Tore Bredesen
	Snøgg friidrett
	11.43,81
	


