
Klasse Nr. Etternamn Førenamn Klubb Resultat Vind Gk. 

Res

Vind Poeng

1000 m
Gutter 16 1 Skjulestad Throndsen Sindre Snøgg Friidrett - Friidrett 2.54,80 826

Gutter 18/19 1 Aarskog Harald Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.38,69 937

Gutter 18/19 2 Fjeld Hauk Are Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.44,41 841

Gutter 18/19 3 Loftsgarden Bjørn Olav Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.47,31 842

Gutter 18/19 4 Vatnar Kristoffer Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.57,38 731

Gutter 18/19 5 Bredesen Vebjørn Snøgg Friidrett - Friidrett 2.57,67 728

Gutter 18/19 6 Hedegart Vetle Berget Snøgg Friidrett - Friidrett 2.58,64

Gutter 18/19 7 Fundlid Eivind Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.59,89 704

Gutter 18/19 8 Samnøen Espen Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3.18,28 501

Jenter 16 1 Oppberget Vilde Nilsen Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3.37,77 662

Jenter 17 1 Holtskog Ida Herkules Friidrett - Friidrett 3.10,25 912

Jenter 18/19 1 Thorsås Frida Urædd Friidrett - Friidrett 2.55,17 1038

Kvinner junior 1 Dombu Stine Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3.42,96

Kvinner senior 1 Fillingsnes Ida Herkules Friidrett - Friidrett 2.57,77

Kvinner senior 2 Rebekka Gjerpen IL 3.21,05

Menn senior 1 Holtan Løken Snorre Herkules Friidrett - Friidrett 2.36,18

Menn senior 2 Vasdal Edvard Herkules Friidrett - Friidrett 2.38,71

Menn senior 3 Raastad Fredrik Herkules Friidrett - Friidrett 2.47,74

Menn senior 4 Semb Geir Gjerpen IL 2.49,67

Menn senior 5 Midtbø Gjermund Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.55,21

Menn senior 6 Bredesen Tor Alfred Snøgg Friidrett - Friidrett 2.59,78

Menn senior 7 Heggelund Øystein Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3.03,28

60 m
Gutter 10 1 Achterberg Dan Herkules Friidrett - Friidrett 9,99 0,4 786

Gutter 10 2 Kleiv Halvor Utistog Vinje IL 10,87 0,4 549

Gutter 10 3 Ower Ask Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 11,37 0,4 414

Gutter 10 4 Herstadhagen Jan-Gunnar Eidanger Idrettslag - Friidrett 12,27 0,4 171

Gutter 11 1 Winberg Håkon Nymon Herkules Friidrett - Friidrett 10,14 1,7 638

Gutter 11 2 Vrålstad Vebjørn Scheie Eidanger Idrettslag - Friidrett 10,19 1,7 624

Gutter 12 1 Ower Bork Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 10,69 1,7 381
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Gutter 13 1 Polsrød Marius Herkules Friidrett - Friidrett 8,67 1,4 819

Gutter 13 2 Polsrød Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 9,39 2,0 624

Gutter 13 3 Mikkelsen Sander Paul Urædd Friidrett - Friidrett 9,49 1,4 597

Gutter 13 4 Johannesen Brede Eidanger Idrettslag - Friidrett 9,72 2,0 535

Gutter 13 5 Rognlien Sebastian Aasland Eidanger Idrettslag - Friidrett 10,11 1,4 430

Gutter 14 1 Brenne Adrian Herkules Friidrett - Friidrett 8,50 0,5 797

Gutter 14 2 Winberg Halvor Nymoen Herkules Friidrett - Friidrett 8,79 0,5 719

Gutter 14 3 Juvland Adrian Herkules Friidrett - Friidrett 9,15 0,5 622

Gutter 15 1 Dale Even Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 7,82 0,5 927

Gutter 16 1 Heldal Håkon Fossum Herkules Friidrett - Friidrett 7,78 0,5 897

Jenter 10 1 Brenne Eilen Herkules Friidrett - Friidrett 10,23 0,9 735

Jenter 10 2 Elvestad Mari Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 11,12 0,9 495

Jenter 11 1 Kristoffersen Synnøve Herkules Friidrett - Friidrett 9,51 0,9 821

Jenter 11 2 Ellingsen Sofie Berglund Herkules Friidrett - Friidrett 9,58 0,9 802

Jenter 11 3 Røsaker Tuva Eikenes Herkules Friidrett - Friidrett 10,01 0,9 686

Jenter 12 1 Achterberg Karlijn Herkules Friidrett - Friidrett 9,40 -0,2 770

Jenter 12 2 Undseth Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 9,41 -0,2 767

Jenter 12 3 Johansen Hedda Landro Urædd Friidrett - Friidrett 9,81 -1,2 659

Jenter 12 4 Evensen Marie Borgen Herkules Friidrett - Friidrett 10,03 -0,2 600

Jenter 12 5 Flaatten kristine Herkules Friidrett - Friidrett 10,04 -1,2 597

Jenter 12 6 Støren Elise Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 10,88 -1,2 370

Jenter 12 7 Bjørbæk Eva Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 10,90 -1,2 365

Jenter 13 1 Nilsen Mille Herkules Friidrett - Friidrett 8,77 1,9 900

Jenter 13 2 Storkås Guro Urædd Friidrett - Friidrett 9,03 1,9 829

Jenter 13 3 Lie Hanna Urædd Friidrett - Friidrett 9,37 1,9 738

Jenter 13 4 Arvesen Hanni Skifjeld Urædd Friidrett - Friidrett 10,07 1,9 549

Jenter 13 5 Busch Støren Emilie Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 10,35 1,9 473

Jenter 14 1 Eikeng Ida Urædd Friidrett - Friidrett 8,28 2,3 991

Jenter 14 2 Rye-Kittelsen Frida Urædd Friidrett - Friidrett 8,76 2,3 862

Jenter 14 3 Reiholm Maren Herkules Friidrett - Friidrett 9,01 2,3 794

600 m
Gutter 10 1 Kleiv Halvor Utistog Vinje IL 2.21,28 238

Gutter 10 2 Achterberg Dan Herkules Friidrett - Friidrett 2.22,61 204

Gutter 10 3 Ower Ask Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3.00,07 0

Gutter 11 1 Winberg Håkon Nymon Herkules Friidrett - Friidrett 2.15,63 203

Gutter 12 1 Gulbrandsen Kasper Dagsland Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.07,34 263



Gutter 12 2 Ower Bork Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.29,28 0

Gutter 13 1 Polsrød Marius Herkules Friidrett - Friidrett 1.53,82 497

Gutter 13 2 Polsrød Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 1.55,32 458

Gutter 13 3 Mikkelsen Sander Paul Urædd Friidrett - Friidrett 1.58,25 382

Gutter 13 4 Rognlien Sebastian Aasland Eidanger Idrettslag - Friidrett 2.06,21 175

Gutter 14 1 Winberg Halvor Nymoen Herkules Friidrett - Friidrett 1.45,02 635

Gutter 14 2 Høgman Mikael Ripel Herkules Friidrett - Friidrett 1.53,16 423

Jenter 10 1 Brenne Eilen Herkules Friidrett - Friidrett 2.18,91 426

Jenter 10 2 Elvestad Mari Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.20,21 394

Jenter 11 1 Kristoffersen Synnøve Herkules Friidrett - Friidrett 2.04,41 654

Jenter 12 1 Undseth Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 1.58,32 680

Jenter 12 2 Flaatten kristine Herkules Friidrett - Friidrett 1.59,70 647

Jenter 12 3 Achterberg Karlijn Herkules Friidrett - Friidrett 2.05,94 497

Jenter 12 4 Bjørbæk Eva Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 2.12,00 352

Jenter 12 5 Johansen Hedda Landro Urædd Friidrett - Friidrett 2.18,23 202

Jenter 12 6 Støren Elise Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 2.23,23 82

Jenter 13 1 Nilsen Mille Herkules Friidrett - Friidrett 1.53,75 718

Jenter 13 2 Lie Hanna Urædd Friidrett - Friidrett 2.02,75 502

Jenter 13 3 Arvesen Hanni Skifjeld Urædd Friidrett - Friidrett 2.09,99 328

Jenter 14 1 Rye-Kittelsen Frida Urædd Friidrett - Friidrett 1.54,65 648

Lengde
Jenter 10 1 Brenne Eilen Herkules Friidrett - Friidrett 3,12 0,0 794

Jenter 10 2 Elvestad Mari Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3,08 0,3 785

Jenter 11 1 Ellingsen Sofie Berglund Herkules Friidrett - Friidrett 3,83 1,5 890

Jenter 11 2 Kristoffersen Synnøve Herkules Friidrett - Friidrett 3,70 0,0 863

Jenter 11 3 Røsaker Tuva Eikenes Herkules Friidrett - Friidrett 3,41 0,0 802

Jenter 11 4 Mikkelsen Sarah Urædd Friidrett - Friidrett 3,10 1,1 737

Jenter 12 1 Undseth Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 3,94 0,1 840

Jenter 12 2 Johansen Hedda Landro Urædd Friidrett - Friidrett 3,93 0,2 838

Jenter 12 3 Evensen Marie Borgen Herkules Friidrett - Friidrett 3,67 0,6 783

Jenter 12 4 Acterberg Karlijn Herkules Friidrett - Friidrett 3,65 0,7 779

Jenter 12 5 Flaatten kristine Herkules Friidrett - Friidrett 3,51 -3,3 750

Jenter 12 6 Støren Elise Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3,36 1,4 718

Jenter 13 1 Storkås Guro Urædd Friidrett - Friidrett 4,64 1,6 924

Jenter 13 2 Lie Hanna Urædd Friidrett - Friidrett 4,04 2,5 3,89 1,5 798

Jenter 13 3 Busch Støren Emilie Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 3,68 2,8 3,66 1,2 722



Jenter 13 4 Arvesen Hanni Skifjeld Urædd Friidrett - Friidrett 3,64 1,4 714

Jenter 14 1 Eikeng Ida Urædd Friidrett - Friidrett 4,68 1,9 880

Jenter 14 2 Rye-Kittelsen Frida Urædd Friidrett - Friidrett 4,63 2,6 4,24 0,4 869

Spyd
Gutter 10 1 Achterberg Dan Herkules Friidrett - Friidrett 14,50 680

Gutter 10 2 Herstadhagen Jan-Gunnar Eidanger Idrettslag - Friidrett 2,63 205

Gutter 11 1 Vrålstad Vebjørn Scheie Eidanger Idrettslag - Friidrett 11,48 307

Gutter 12 1 Ower Bork Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 11,25 82

Gutter 13 1 Mikkelsen Sander Paul Urædd Friidrett - Friidrett 28,72 528

Gutter 13 2 Rognlien Sebastian Aasland Eidanger Idrettslag - Friidrett 21,20 228

Gutter 13 3 Polsrød Marius Herkules Friidrett - Friidrett 20,73 209

Gutter 13 4 Johannesen Brede Eidanger Idrettslag - Friidrett 19,62 164

Gutter 13 5 Polsrød Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 16,53 41

Gutter 13 6 Moen Sondre Urædd Friidrett - Friidrett 14,86 0

Gutter 15 1 Hansen Jesper Berge Herkules Friidrett - Friidrett 46,40 888

Gutter 16 1 Heldal Håkon Fossum Herkules Friidrett - Friidrett 33,08 343

Gutter 17 1 Sannan Kristian Herkules Friidrett - Friidrett 44,49 619

Gutter 18/19 1 Svenni Jo Erling Herkules Friidrett - Friidrett 52,33

Gutter 18/19 2 Bøe Rikard Espedal Herkules Friidrett - Friidrett 44,30

Jenter 10 Elvestad Mari Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 0

Jenter 12 1 Undseth Caroline Herkules Friidrett - Friidrett 15,13 316

Jenter 12 2 Achterberg Karlijn Herkules Friidrett - Friidrett 14,06 263

Jenter 13 1 Storkås Guro Urædd Friidrett - Friidrett 21,59 459

Jenter 13 2 Lie Hanna Urædd Friidrett - Friidrett 17,31 245

Jenter 13 3 Arvesen Hanni Skifjeld Urædd Friidrett - Friidrett 13,50 55

Jenter 14 1 Eikeng Ida Urædd Friidrett - Friidrett 23,37 413

Jenter 18/19 1 Thorsås Frida Urædd Friidrett - Friidrett 38,40 885

Menn senior 1 Berget Kim Daniel Herkules Friidrett - Friidrett 60,59

Tresteg
Gutter 10 1 Achterberg Dan Herkules Friidrett - Friidrett 6,67 -0,2 847

Gutter 12 1 Ower Bork Skarphedin, Idrettslaget - Friidrett 6,40 -0,3 630

Gutter 13 1 Polsrød Marius Herkules Friidrett - Friidrett 9,01 -0,9 791

Gutter 13 2 Mikkelsen Sander Paul Urædd Friidrett - Friidrett 8,53 -1,2 743

Gutter 13 3 Polsrød Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 7,27 0,1 617

Gutter 13 4 Rognlien Sebastian Aasland Eidanger Idrettslag - Friidrett 6,78 -0,1 568



Gutter 13 5 Johannesen Brede Eidanger Idrettslag - Friidrett 6,27 -1,1 517

Gutter 15 1 Dale Even Magnus Herkules Friidrett - Friidrett 10,52 0,2 772












