KM Terrenglap

Resultatliste

25.04.20

G-11

1 111
2 100
3 118
4 119
5 107
6 130

1 123
2 129
3 154

1 121
2 136
3 112
4 132
5 151
6 139

138

G-14

1 106

2 128

G-15

1 143

800 m

Isak Homlung Pragitz (02)
Christopher Andre Engebretse
Ola Danielsen (02)

Sondre Nygaard Grini (02)
Fredrik Persen (02)

Amund Stenersen (02)

800 m

Eirik Fredriksen (01)
Vemund Solstad Ellingsen (01)

Sven Arnestad (01)

1000 m

Trym Tgnnesen (00)

Sofus Vedahl-Lund (00)
Jacob Schgllert Fredheim (00)
Fredrik Gudheim Haraldstad (
Kristoffer Persen (00)

emil kullerud (00)

Amund August Korseth (00)

1000 m

Filip Iversby Hvideberg (99)

Vebjarn Aleksander @stlie (99)

1500 m

Jan Espen Spydevold (98)

Fredrikstad IF
Askim IF

Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Sarpsborg IL

Moss IL
Moss IL

Sarpsborg IL

Halden IL
Sarpsborg IL
Fredrikstad IF
Sarpsborg IL
Fredrikstad IF
Varteig IL

Varteig IL

Fredrikstad IF

Moss IL

Varteig IL

3,15
3,16
3,27
3,29
3,31

3,34

3,00
3,32

3,37

3,46
4,14
4,23
4,28
4,40
5,28

DNS

3,26

3,37

5,13



KM Terrenglap

G-15 1500 m
2 140 endre georg svendsen (98) Varteig IL 5,50
G-16 1500 m
1 147 Sigurd Agnalt (97) Varteig IL 5,28
2 124 Erlend Andreas dstlie (97) Moss IL 5,58
3 133 Hakon Skaftun (97) Sarpsborg IL 6,50
G-18/19 2000 m
1 105 August Magnus Stensrgd Flg ( Fredrikstad IF 6,24
J-11 800 m
1 134 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 3,12
2 109 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 3,29
3 113 Johanna Skovly (02) Fredrikstad IF 3,35
108 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF DNS
J-12 800 m
1 122 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 3,15
2 114 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 3,24
104 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF DNS
155 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF DNS
J-13 1000 m
1 117 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 4,10
2 127 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 4,14
3 131 Benedicte Holten Isaksen (00) Sarpsborg IL 5,19
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25.04.20

J-13

101
J-14
1 120
2 141
J-15
1 135
2 115
J-16
1 110
2 125
3 126
4 144
KS
1 142
MS
1 145
2 103
3 146
4 149
5 150

1000 m

Ida Andreassen Rud (00)

1000 m

Stine Wangberg (99)

Frida Kullerud (99)

1000 m

Malin Navestad (98)

Katinka Vaag Prestay (98)

1000 m

Ingrid Linn Nordahl (97)
Liselotte Carlsen Rymoen (97)
Maria Robertsen (97)

Lise Emilie Nilsen (97)

2000 m

Hege Kullerud (78)

3000 m

Pal Asbjarn Kullerud (76)
Oddbjgrn Homstvedt

Pal Erik Nilsen (72)
Sturla Korseeth (75)

Thomas Andresen (71)

Askim IF

Fredrikstad IF

Varteig IL

Sarpsborg IL

Fredrikstad IF

Fredrikstad IF
Moss IL
Moss IL

Varteig IL

Varteig IL

Varteig IL
FIL Borg

Varteig IL
Varteig IL

Varteig IL

DNS

3,48

4,04

3,54

4,00

3,47
3,57
4,08

5,08

9,19

10,41
11,49
12,02
12,07

12,14



