Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste
J-10 1500 m (0)

900 53 Osareti Loyha Ingen 7,52,9

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste

14.09.2013

G-10

81
86
77
57
116
78
82

100

60 m

Vind: +0.0

Gustav Olsson

Havard Brekka

Elias Fjellerud

Simen Barlindokk

Nils Andreas Gvammen
Elias Skov Vaer

Hans Rist Frydenberg

Ludvig Langeland

Rjukan Stadion - 15.09.2013

(G10 og G11 sammen. 2 HEAT)

Rjukan Idrettslag
Rjukan Idrettslag
Rjukan Idrettslag
Ingen

Rjukan Idrettslag
Rjukan Idrettslag
Rjukan Idrettslag

Rjukan Idrettslag

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,36
11,16
11,01
11,66
10,94
13,21
10,27

10,43

Side 2 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-10 600 m (G9 0og G10 1 HEAT)
900 82 Hans Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 2,21,9
900 100 Ludvig Langeland Rjukan Idrettslag 2,20,2
900 77 Elias Fjellerud Rjukan Idrettslag 2,421
900 78 Elias Skov Vaer Rjukan Idrettslag 2,58,7
900 57 Simen Barlindokk Ingen 2,36,3
900 86 Havard Brekka Rjukan Idrettslag 2,24,0
900 161 Edvin Solheim Ingen 2,42,6
900 116 Nils Andreas Gvammen Rjukan Idrettslag 2,315
900 81 Gustav Olsson Rjukan Idrettslag 2,38,8
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-10 Hayde (0)
77 Elias Fjellerud Rjukan Idrettslag 0,8
82 Hans Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 0,95
57  Simen Barlindokk Ingen 0,9
100 Ludvig Langeland Rjukan Idrettslag 1,05
81 Gustav Olsson Rjukan Idrettslag 0,85
86 Havard Brekka Rjukan Idrettslag 1,05
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-10 Lengde (0)
900 86 Havard Brekka Rjukan Idrettslag 3,17
0,1 0 0,1
314 240 317
900 81 Gustav Olsson Rjukan Idrettslag 2,39
0 0 0
239 225
900 19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 2,71
+0,2 +0,5 0
2,71 2,4 2,61
900 77 Elias Fjellerud Rjukan Idrettslag 2,89
0 0 0
289 235 277
900 78 Elias Skov Vaer Rjukan Idrettslag 2,22
0 0 -0,1
222 200 208
900 116 Nils Andreas Gvammen Rjukan Idrettslag 2,67
0 0
261 267
900 82 Hans Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 3,33
0 +0,2 0
333 320 321
900 100 Ludvig Langeland Rjukan Idrettslag 3,00
0 0 -0,1
298 300 290
900 57 Simen Barlindokk Ingen 2,61
0 +0,5 0
234 261
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-10 Spyd (400gr)
Vind: 0
100 Ludvig Langeland Rjukan Idrettslag 14,84
0 0 0 0
1339 1484 -
77 Elias Fjellerud Rjukan Idrettslag 10,24
0 0 0 0
938 1024 -
82 Hans Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 13,35
0 0 0 0
1335
78 Elias Skov Vaer Rjukan Idrettslag 9,80
0 0 0 0
830 980 924 832
116 Nils Andreas Gvammen Rjukan Idrettslag 13,32
0 0 0 0
1332 815
81 Gustav Olsson Rjukan Idrettslag 10,72
0 0 0 0
1046 745 1072 954
86 Havard Brekka Rjukan Idrettslag 12,92
0 0 0 0
1118 1292 -
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-11 1500 m (911 g12 0g g13 sammen.)

108 Marius Angen Rjukan Idrettslag 8,53,7

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-11 60 m 0)

Vind: -0.9

1 108 Marius Angen Rjukan Idrettslag 13,23

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-11 Kule (2,0kg)
Vind: 0
108 Marius Angen Rjukan Idrettslag 5,88
0 0 0 0
4,53 4,60 5,27 5,88

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.00.2013
G-11 Lengde 0)
1 108 Marius Angen Rjukan Idrettslag 1,93
0 0 0
193 180

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-11 Spyd (400gr)
Vind: 0
108 Marius Angen Rjukan Idrettslag 8,30
0 0 0 0
627 830 765
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-12 1500 m (911 g12 0g g13 sammen.)
Heat: 1

1 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 6,25,8

2 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 6,31,8

3 76 Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 6,34,0

4 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 6,52,0

5 146 Thomas Asdal Rjukan Idrettslag 6,53,5

6 117 Oliver Skov Vaer Rjukan Idrettslag 7,52,9
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-12 60 m 0
Vind: +0.2

1 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 10,27

2 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 10,38

3 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 10,41

4 140 Torleiv Berget Hedegart Snggg Friidrett 10,95

5 146 Thomas Asdal Rjukan Idrettslag 11,09

6 76 Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 11,43

7 117 Oliver Skov Vaer Rjukan Idrettslag 12,16
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-12 Hayde (0)
1 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 1,15
0,9 0,95 1 1,05 1,1 1,15 1,18
(o] (o] [0} [0} X0 X0 XXX
2 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 11
0,9 0,95 1 1,05 1,1 1,15
o (o] o X0 X0 XXX
2 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 11
0,9 0,95 1 1,05 1,1 1,15
(o] (o] [0} [0} X0 XXX
4 63 Thomas Asdal Ingen 1,05
0,9 0,95 1 1,05 1,10
o (o] [0} XX0 XXX
5 76 Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 0,95
0,9 0,95 1
(o] (o] XXX
Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-12 Kule (3,0kg)
Vind: 0

1 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 6,88
0 0 0 0
6,79 6,88 6,61 6,10

2 117 Oliver Skov Vaer Rjukan Idrettslag 6,10
0 0 0 0
5,70 5,70 6,10 5,75

3 76  Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 5,95
0 0 0 0
5,29 5,25 5,72 5,95

4 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 5,73
0 0 0 0
5,69 5,20 5,68 5,73

5 63 Thomas Asdal Ingen 5,22
0 0 0 0
5,19 5,22 4,48 4,43

6 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 4,82
0 0 0 0
1,70 3,77 3,75 4,82

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-12 Lengde (0)

1 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 3,37
+0,6 0 -0,7
337 321 305

2 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 3,16
0 0 -0,8
316 293 282

3 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 3,14
+0,3 +1,1 0,4
314 283 310

4 146 Thomas Asdal Rjukan Idrettslag 2,81
0 0 0
258 281 275

5 117 Oliver Skov Vaer Rjukan Idrettslag 2,77
+0,4 +0,6 -0,3
277 163 250

6 140 Torleiv Berget Hedegart Snggg Friidrett 2,74
0 0
274 265

7 76 Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 2,64
+0,2 +0,2 -0,4

222 264
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-12 Spyd (400gr)
Vind: 0

1 123 Thomas Kristiansen Rjukan Idrettslag 23,13
0 0 0
2312 2313

2 76 Elias Barlindokk Rjukan Idrettslag 16,62
0 0 0 0

1362 1662 1255

3 109 Matheo Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 13,92
0 0 0 0
1235 1392 1253 1164

4 117 Oliver Skov Vaer Rjukan Idrettslag 13,03
0 0 0 0

1303 1300

5 91 Isak Langeland Rjukan Idrettslag 10,72
0 0 0 0
1072

6 63 Thomas Asdal Ingen 8,72
0 0 0 0
770 865 872 798

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 17 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-13 1500 m (911 g12 0g g13 sammen.)
1 3 Lars Brian Flaten Drangedal Idrettslag 5,53,8
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-13 Kule (3,0kg)

6  Sebastian Aasland Rognlien Eidanger Idrettslag 6,9
6,9

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-13 Lengde 0)
1 6  Sebastian Aasland Rognlien Eidanger Idrettslag 3,22
+0,2 0 0 +1,6
287 303 322 320

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 20 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-13 Spyd (400gr)
Vind: 0
6  Sebastian Aasland Rognlien Eidanger Idrettslag 17,74
0 0 0 0 0
1219 - 1438 1774 1606
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-15 100 m (1 HEAT blandet klasse)
Vind: -0.4

1 8  Even Magnus Dale Herkules Friidrett 12,53

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 22 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-15 3000 m (3000m felles start alle klasser)
1 156 Daniel Falck Ingen 11,35,8
2 39 Leon Mossing Ingen 13,43,1
3 162 Mads Flaten Lund Ingen 16,35,4
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-15 Kule (4,0kg)

1 9  Jesper Berge Hansen Herkules Friidrett 12,80
12,80
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-15 Spyd (600gr)
Vind: 0
9  Jesper Berge Hansen Herkules Friidrett 52,53
0 0 0 0 0 0
5219 - 5241 5253
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-17 3000 m (3000m felles start alle klasser)

1 137 Kjetil Rgnjom Wabakken Snggg Friidrett 9,50,7
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-18 100 m 0)

Vind: -0.9

1 141 Vebjgrn Bredesen Snggg Friidrett 12,12

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 27 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-18 3000 m (3000m felles start alle klasser)

1 141 Vebjgrn Bredesen Snggg Friidrett 10,07,4
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-19 100 m (1 HEAT blandet klasse)
Vind: -0.4
1 142 Vetle Berget Hedegart Snggg Friidrett 12,39
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-19 3000 m (3000m felles start alle klasser)

1 142 Vetle Berget Hedegart Snggg Friidrett 9,52,9
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-19 Lengde 0)
1 142 Vetle Berget Hedegart Snggg Friidrett 4,41
0 +0,2 0,2 0
441 370 351 420
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
o
G-3-7 ar 40 m
Vind: 0

18 Cornelius Mogen @rnes Ingen 10,61

31 Jakob Macek Ingen 10,81
Heat: 1 Vind: 0

33 Jonas Bjaadal Ingen 8,37

129 Victor Olsson Rjukan Idrettslag 8,04

95 Karl Oskar Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 10,15
Heat: 2 Vind: 0

120 Sebastian Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 9,60

99 Luca Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 8,54

96 Knut Eintveit Rjukan Idrettslag 8,38
Heat: 3 Vind: 0

20 Darun Ali Ingen 10,42

75 Eirik Sando Rjukan Idrettslag 9,9

114 Morten Alexander Brekka Rjukan Idrettslag 10,49

125 Tov Rgysland Rjukan Idrettslag 8,23
Heat: 4 Vind: 0

93 Jon Eilev Gvammen Rjukan Idrettslag 9,12

92 Jens Samuelsen Rjukan Idrettslag 9,16

121 Sebastian Ringsevjen Rjukan Idrettslag 9,59

124 Torolf Grimstad Rjukan Idrettslag 8,37

110 Mathias Torberg Rjukan Idrettslag 9,13

87 Havard Seetre Rjukan Idrettslag 9,59
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-3-7 ar Lengde (Ingen vindmaling. 3 hopp)
110 Mathias Torberg Rjukan Idrettslag 0,75
25 Even Kvalskas Ingen 0,6
125 Tov Ragysland Rjukan Idrettslag 2,53
120 Sebastian Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 1,18
87 Havard Seetre Rjukan Idrettslag 1,22
92 Jens Samuelsen Rjukan Idrettslag 1,97
96 Knut Eintveit Rjukan Idrettslag 2,14
20 Darun Ali Ingen 1,22
75 Eirik Sando Rjukan Idrettslag 1,87
33 Jonas Bjaadal Ingen 2,32
134 Yasiin Hellestad Skarphedin, Idrettslaget 1,61
99 Luca Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 2,4
95 Karl Oskar Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 1,60
129 Victor Olsson Rjukan Idrettslag 2,65
124 Torolf Grimstad Rjukan Idrettslag 2
31 Jakob Macek Ingen 1,18
18 Cornelius Mogen @rnes Ingen 1,28
114 Morten Alexander Brekka Rjukan Idrettslag 2,20
93 Jon Eilev Gvammen Rjukan Idrettslag 2,12
17 Cato @vsterud Ingen 0,30
121 Sebastian Ringsevjen Rjukan Idrettslag 1,87
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-3-7 & i
-3-7 ar Liten Ball (3 kast)
96 Knut Eintveit Rjukan Idrettslag 11,58
92 Jens Samuelsen Rjukan Idrettslag 14,83
93 Jon Eilev Gvammen Rjukan Idrettslag 17,60
33 Jonas Bjaadal Ingen 14,75
14,60 14,75
75 Eirik Sando Rjukan Idrettslag 11,05
121 Sebastian Ringsevjen Rjukan Idrettslag 10,58
99 Luca Spak Jenbergsen Rjukan Idrettslag 16,29
129 Victor Olsson Rjukan Idrettslag 14,45
124 Torolf Grimstad Rjukan Idrettslag 18,18
20 Darun Ali Ingen 11,30
11,30
87 Havard Seetre Rjukan Idrettslag 4,15
95 Karl Oskar Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 9,0
25 Even Kvalskéas Ingen 2,50
2,50 2,0
125 Tov Rgysland Rjukan Idrettslag 14,30
29 Henrik Thomter Ingen 9,85
120 Sebastian Hgstrup Djuve Rjukan Idrettslag 3,3
18 Cornelius Mogen @rnes Ingen 8,2
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-8 60 m (0)
Vind: 0
135 Christian Bredesen Snggg Friidrett 12,83
126 Trym Bjaen Telle Rjukan Idrettslag 11,49
11 Tobias Tronbgl Lium IL Koll 13,26
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-8 Lengde (Ingen vindmaling. 3 hopp)
900 135 Christian Bredesen Snggg Friidrett 1,94
0 - 0
1,87 - 1,94

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 36 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-8 Liten Ball (3 kast)
11 Tobias Tronbgl Lium IL Koll 18,76
135 Christian Bredesen Snggg Friidrett 9,00
126 Trym Bjaen Telle Rjukan Idrettslag 21,08
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-9 60 m (G8 0og G9 1 HEAT)

19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 11,70
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-9 600 m (G9 og G10 1 HEAT)
900 19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 2,23,55
900 67 Lucas Emilio Inversini Nesodden IF 2,41,71
900 163 Sondre Kristensen Ingen 2,37,82
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-9 Hayde (0)

14  Arian Gashemi Ingen 0,75
75 80 o o o o
X0 XXX

19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 0,90
70 75 80 90 95
o (o] o o XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

G-9 Lengde (Ingen vindmaling. 3 hopp)

19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 3,3
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
G-9 Spyd 0)
Vind: 0
19 Daniel Sandvand Omfjord Ingen 11,43
0 0 0
632 1143 1092
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

J-10 60 m (J10 og J11 2 HEAT)
Heat: 1 Vind: +0.0

43  Margit Ingolfsland Ingen 11,90

22 Emilie Andersen Ingen 10,88

133 Mari Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 10,42

61 Thea Woldgen Ngrstebg Ingen 10,92
Heat: 2 Vind: -0.4

53 Osareti Loyha Ingen 12,50

65 Villemo Haakonsen Ingen 12,74

106 Maria Bugge Rjukan Idrettslag 10,71

21 Elise Bjaadal Ingen 11,82

30 loyha Osareti Ingen 11,35
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

J-10 600 m 0
Heat: 1

53 Osareti Loyha Ingen 2,39,8

28 Helle Thomter Ingen 2,40,78

106 Maria Bugge Rjukan Idrettslag 2,39,24

43  Margit Ingolfsland Ingen 3,00,02

21 Elise Bjaadal Ingen 2,56,49

65 Villemo Haakonsen Ingen 2,56,45
Heat: 2

72 Aurora Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 3,04,1

30 loyha Osareti Ingen 2,56,43

22 Emilie Andersen Ingen 2,32,58

133 Mari Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 2,11,45

61 Thea Woldgen Ngrstebg Ingen 2,31,82

12 Amanda Ikanovic Ingen 2,56,39
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-10 Hayde (0)

22  Emilie Andersen Ingen 0,80
75 80 85
(o] (o] XXX

30 loyha Osareti Ingen 0,80
75 80 85
o X0 XXX

106 Maria Bugge Rjukan Idrettslag 1,05
85 90 95 100 105 110
(o] (o] [0} [0} [0} XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

J-10 Lengde (0)

900 43  Margit Ingolfsland Ingen 1,96
0 0,3
180 196

900 61 Thea Woldgen Ngrstebg Ingen 2,62
0 0,3
262 243

900 22 Emilie Andersen Ingen 2,28
+0,2 0 0,2
145 228 206

900 133 Mari Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 3,05
-0,1 +0,2 0
305 295 280

900 21 Elise Bjaadal Ingen 2,20
0 0 -0,1
220 196 190

900 106 Maria Bugge Rjukan Idrettslag 3,00
0 +0,2 -0,5
300 278 288

900 30 loyha Osareti Ingen 1,87
0 -0,1
187 187

900 65 Villemo Haakonsen Ingen 2,10
+0,2 -0,2 -0,6
210 190 197
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-10 Spyd (400gr)
Vind: 0
106 Maria Bugge Rjukan Idrettslag 11,90
0 0 0
1083 1190
30 loyha Osareti Ingen 8,83
0 0 0
883
133 Mari Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 6,96
0 0 0
696
21 Elise Bjaadal Ingen 7,14
0 0 0
714
65 Villemo Haakonsen Ingen 9,02
0 0 0
902
43  Margit Ingolfsland Ingen 8,51
0 0 0
709 851
22  Emilie Andersen Ingen 4,76
0 0 0
476
53 Osareti Loyha Ingen 14,38
0 0 0
1438 1255
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 1500 m (J11 J12 og J13 sammen.)
1 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 7,29,2
2 34 Julie Asulfsen Ingen 7,31,2
3 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 8,29,1
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 60 m (J10 og J11 2 HEAT)
Vind: -0.4
1 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 11,45
1 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 11,45
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 Hayde (0)

1 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 0,90
75 80 85 90 93
(o] X0 XX0 XX0 XXX

1 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 0,90
75 80 85 90 93
o (o] (o) o XXX

3 54 Ragna Ingolfsland Ingen 0,85
75 80 85 90
(o] (o] [0} XXX

4 72 Aurora Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 0,75
75 80
X0 XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 Kule (2,0kg)
Vind: 0
1 54  Ragna Ingolfsland Ingen 5,32
0 0 0 0
494 528 518 532
2 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 4,88
0 0 0 0
410 463 484 488
3 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 4,84
0 0 0 0
403 455 484 406
4 72 Aurora Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 2,96
0 0 0 0
285 280 296 286
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 Lengde (0)

1 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 2,55
0 0 0
240 223 255

2 54 Ragna Ingolfsland Ingen 2,39
0 +0,5 0,1
211 239 223

3 72  Aurora Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 2,15
0 +0,2 0
214 215 200

4 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 2,10
0 0 0
210 200 210
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-11 (400gr)
Vind: 0
1 107 Marie Sando Rjukan Idrettslag 9,94
0 0 0
994
2 130 Victoria Havn Rjukan Idrettslag 5,61
0 0 0
561 524
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-12 1500 m (J11 J12 og J13 sammen.)
1 119 Sarah Samuelsen Rjukan Idrettslag 6,32,1
2 74 Ebba Olsson Rjukan Idrettslag 7,10,1
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-12 60 m (312 0g J13 sammen. 1 HEAT)
Vind: -0.1
1 7  caroline undseth Herkules Friidrett 9,25
2 74 Ebba Olsson Rjukan Idrettslag 10,11
3 119 Sarah Samuelsen Rjukan Idrettslag 11,15
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-12 Hayde (0)
1 7  caroline undseth Herkules Friidrett 1,25
105 110 115 120 125 130
(o] (o] [0} [0} X0 XXX
2 74 Ebba Olsson Rjukan Idrettslag 1,15
95 100 105 110 115 120
X0 [0} XX0 o o XXX
3 119 Sarah Samuelsen Rjukan Idrettslag 1,05
85 90 95 100 105 110
(o] (o] [0} [0} XX0 XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste

14.09.2013

J-12

74 Ebba Olsson

0 0
511 5,28

119 Sarah Samuelsen

0 0
4,68 3,55

Rjukan Stadion - 15.09.2013

(2,0kg)

Rjukan Idrettslag

6,78

Rjukan Idrettslag

4,63

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

6,78

4,68
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-12 Lengde (0)

1 7  caroline undseth Herkules Friidrett 4,16
+0,4 0,2 0 +0,8
413 379 416 414

2 74 Ebba Olsson Rjukan Idrettslag 3,33
+0,7 0 +0,2 +0,6
308 333 - 324

3 119 Sarah Samuelsen Rjukan Idrettslag 3,17
0 0 0 +0,8
317 291 301 309
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-12 Spyd (400gr)
Vind: 0
1 74  Ebba Olsson Rjukan Idrettslag 12,20
0 0 0 0
1142 1220
2 119 Sarah Samuelsen Rjukan Idrettslag 12,05
0 0 0 0
1205 950

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 59 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 1500 m (J11 J12 og J13 sammen.)
1 46  Martine Finne Ingen 6,27,9
2 58 Sofie Bjaadal Ingen 8,32,4
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 60 m (J12 og J13 sammen. 1 HEAT)
Vind: -0,1
1 4 Charlotte Thorjussen Eidanger Idrettslag 8,87
2 136 Irun Berget Hedegart Snggg Friidrett 9,42

Rjukan Stadion - 15.09.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 61 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 Hayde (0)
1 136 Irun Berget Hedegart Snggg Friidrett 1,33
115 120 125 130 133 135
(o] (o] [0} [0} o XXX
2 58 Sofie Bjaadal Ingen 0,9
85 90 95
o (o] XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 Kule (2,0kg)
Vind: 0

136 Irun Berget Hedegart Snggg Friidrett 8,67
0 0 0 0
8,10 7,82 8,67 8,16

58 Sofie Bjaadal Ingen 6,65
0 0 0 0
6,33 6,65 6,11 6,33
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 Lengde (0)
1 4 Charlotte Thorjussen Eidanger Idrettslag 4,35
+0,3 0 +0,2 0
435 360 367 411
2 58 Sofie Bjaadal Ingen 2,47
0 0
200 247
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-13 Spyd (400gr)
Vind: 0
58 Sofie Bjaadal Ingen 8,68
0 0 0 0
546 763 - 868
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-15 100 m (1 HEAT blandet klasse)
Vind: -0.9
1 5  Pauline Mgrch Jonassen Eidanger Idrettslag 13,73
2 147 Sigrid Ellefsen Herkules Friidrett 13,78
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-15 Kule (3,0kg)
Vind: 0
5  Pauline Mgrch Jonassen Eidanger Idrettslag 7,25

7,25
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-18 Spyd (600gr)
Vind: 0
66 Marianne Selnges Larvik Turn og IF 32,29
0 0 0 0 0 0
3025 2876 2997 3229
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-3-7 ar 40 m (Ingen startblokk. Heat)
Vind: 0
1  Anlaug Olivia Kaasin Asker Sk. Friidrett 9,13
Heat: 1 Vind: 0
89  Iril Seetre Rjukan Idrettslag 12,03
80 Fride Langeland Rjukan Idrettslag 10,22
26  Frida Elise Fosse Ingen 9,99
Heat: 2 Vind: 0
71 Alicia Tambac Rjukan Idrettslag 10,29
105 Margrete Bjaen Telle Rjukan Idrettslag 10,03
84 Henriette Torberg Rjukan Idrettslag 9,73
104 Maren Wang Rjukan Idrettslag 8,64
40 Linda Ali Ingen 13,31
16 Cassandra Delos Santos Ingen 10,18
Heat: 3 Vind: 0
97 Kiristine Grimstad Rjukan Idrettslag 11,40
90 Isabell Delos santos Rjukan Idrettslag 13,57
112 Mille Marie Svartdal Rjukan Idrettslag 11,22
118 Sarah Isabell @verland Rjukan Idrettslag 8,77
Heat: 4 Vind: 0
94  Kaia Storgygard Rjukan Idrettslag 10,53
88 Iben Skov Vaer Rjukan Idrettslag 9,61
52  Nora Barlindokk Ingen 12,64
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
[o] . o
J-3-7 ar Lengde (Ingen vindmaling. 3 hopp)
16 Cassandra Delos Santos Ingen 1,51
0 0
151 100
103 Malin Delos Santos Rjukan Idrettslag 1,70
0 0
1,70 1,50
94 Kaia Storgygard Rjukan Idrettslag 1,30
0
130
89  Iril Seetre Rjukan Idrettslag 0,10
0
0,10
118 Sarah Isabell @verland Rjukan Idrettslag 1,92
0 0
1,86 1,92
90 Isabell Delos santos Rjukan Idrettslag 0,42
0
0,42
88 Iben Skov Vaer Rjukan Idrettslag 1,30
0 0
102 130
23 Emilie Stang Graver Ingen 0,12
0
0,12
97 Kiristine Grimstad Rjukan Idrettslag 0,52
0 0
0,52 0,40
112 Mille Marie Svartdal Rjukan Idrettslag 1,15
0 0
1,15 1,13
84 Henriette Torberg Rjukan Idrettslag 1,60
0 0
160 156
15 Asta Marie Steingrimsdottir Ingen 2,10
0 0
196 210
132 Line Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 1,90
0 0
1,90 1,88
101 Maja Sgrensen Rjukan Idrettslag 1,43
0 0
1,36 1,43
80 Fride Langeland Rjukan Idrettslag 2,04
0 0
188 204
105 Margrete Bjaen Telle Rjukan Idrettslag 1,45
0
1,45
36 Kristina Vagen Ingen 1,61
0 0
161 160
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

26  Frida Elise Fosse Ingen 1,92
0 0
192 152

104 Maren Wang Rjukan Idrettslag 2,24
0 0
2,24 2,0

40 Linda Ali Ingen 1,95

128 Tyra Raysland Rjukan Idrettslag 1,26
0 0
1,26 1,0

71 Alicia Tambac Rjukan Idrettslag 1,60
0 0
155 160
49  Mia Korsmo Ingen 0,12
0
0,12
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
[o]
J-3-7 ar Liten Ball (3 kast)
88 Iben Skov Vaer Rjukan Idrettslag 6,08
89 Iril Seetre Rjukan Idrettslag 4,49
132 Line Haugenes Elvestad Skarphedin, Idrettslaget 5,90
112 Mille Marie Svartdal Rjukan Idrettslag 3,30
118 Sarah Isabell @verland Rjukan Idrettslag 10,6
97  Kristine Grimstad Rjukan Idrettslag 2,55
71  Alicia Tambac Rjukan Idrettslag 4,86
103 Malin Delos Santos Rjukan Idrettslag 10,26
40 Linda Ali Ingen 6,12
128 Tyra Rgysland Rjukan Idrettslag 4,42
49  Mia Korsmo Ingen 2
84 Henriette Torberg Rjukan Idrettslag 2,44
16 Cassandra Delos Santos Ingen 7,7
101 Maja Sgrensen Rjukan Idrettslag 7,90
90 Isabell Delos santos Rjukan Idrettslag 7,51
80 Fride Langeland Rjukan Idrettslag 7,1
104 Maren Wang Rjukan Idrettslag 17,10
59 Solvieg Sandvand Omfjord Ingen 5,88
26  Frida Elise Fosse Ingen 9,35
36 Kristina Vagen Ingen 9,38
23 Emilie Stang Graver Ingen 2,85
27 Heidi Havardsrud Ingen 4,48

Rjukan Stadion

- 15.09.2013

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 72 av 77



Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

J-9 60 m (J8 0og J9 sammen. 3 HEAT)
Heat: 1 Vind: 0

69 Ada Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 11,53

127 Tuva Skui Larsen Rjukan Idrettslag 11,91

32 Jeanette Vagen Ingen 14,03

83 Hedda Samuelsen Rjukan Idrettslag 12,79

111 Matilde Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 11,41
Heat: 2 Vind: 0

45  Marthe Mathisen Ingen 12,29

47  Martine S Skipper Ingen 12,45

73 Christina Delos Santos Rjukan Idrettslag 12,38

102 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 11,41

98 Lara E. Veasen Rjukan Idrettslag 12,10

13 Anniken Bjertnes Ingen 12,54
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013

J-9 600 m (1 heat)
Heat: 1

131 Ine Kritika Hellestad Skarphedin, Idrettslaget 3,29,4

32 Jeanette Vagen Ingen 3,06,9

69 Ada Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 2,42,1
Heat: 2

102 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 2,30,2

73  Christina Delos Santos Rjukan Idrettslag 2,47,8

111 Matilde Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 2,30,3

83 Hedda Samuelsen Rjukan Idrettslag 2,39,8

13 Anniken Bjertnes Ingen 2,48,3
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-9 Hayde (0)
102 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 0,80
65 70 75 80 85
[0} (o] [0} [0} XXX
83 Hedda Samuelsen Rjukan Idrettslag 0,80
65 70 75 80 85
[0} (o] (o) X0 XXX
47 Martine S Skipper Ingen 0,70
65 70 75
[0} (o] XXX
98 LaraE. Vedasen Rjukan Idrettslag 0,80
65 70 75 80 85
[0} (o] (o) o XXX
111 Matilde Flor Stervold Rjukan Idrettslag 0,90
65 70 75 80 85 90 95
[0} (o] [0} [0} XX0 [0} XXX
73  Christina Delos Santos Rjukan Idrettslag 0,95
65 70 75 80 85 90 95 98
[0} (o] [0} (o} [0} [0} [0} XXX
45  Marthe Mathisen Ingen 0,70
65 70 75
X0 (0] XXX
69 Ada Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 0,90
65 70 75 80 85 90 95
[0} (o] [0} (o} [0} [0} XXX
13 Anniken Bjertnes Ingen 0,90
65 70 75 80 85 90 95
[0} (o] XX0 X0 [0} [0} XXX
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-9 Lengde (Ingen vindmaling. 3 hopp)
900 111 Matilde Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 2,40
0 0 0
2,33 2,35 2,40
900 73  Christina Delos Santos Rjukan Idrettslag 1,98
0 0 0
1,98 1,90 1,92
900 83 Hedda Samuelsen Rjukan Idrettslag 1,98
0 0 0
1,98 1,95 1,92
900 69 Ada Rist Frydenberg Rjukan Idrettslag 2,10
0 0 0
2,10 1,97 1,64
900 98 LaraE. Vedsen Rjukan Idrettslag 1,73
0 0 0
1,60 1,73
900 13  Anniken Bjertnes Ingen 1,89
0 0 0
1,85 1,70 1,89
900 102 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 2,13
0 0 0
2,13 1,71 2,13
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Heltestevnet - www.rjukanfriidrett.no

Resultatliste 14.09.2013
J-9 Spyd (0)
47 Martine S Skipper Ingen 468
0 0 0
468
13 Anniken Bjertnes Ingen 0
0 0 0
111 Matilde Flor Stgrvold Rjukan Idrettslag 465
0 0 0
465
102 Malene Storgygard Rjukan Idrettslag 610
0 0 0
610
32 Jeanette Vagen Ingen 391
0 0 0
367 - 391
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