Apent Regionsmesterskap

L4
Resultatliste 27.01.2013
J-16 60 m hekk
1 992 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 9,90
KS 200 m
1 1003 Turid Loe (94) Vollan I.K. 27,81
2 1002 Ingrid Jeere Stavik (94) Vollan LK. 29,47
995 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
997 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
KS 60 m
Heat: 1
1 986 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 8,05
2 996 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,09
3 981 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 8,11
4 988 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 8,30
5 991 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 8,32
997 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
Heat: 2
1 987 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 8,42
2 992 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 8,56
3 1002 Ingrid Jeere Stavik (94) Vollan L.K. 8,77
4 977 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 9,00
995 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
984 Synne Krokstad (92) Ranheim IL DNS
Plassering Totalt
1 986 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 8,05
2 996 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 8,09
3 981 Marianne Evensen Ranheim IL 8,11
4 988 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 8,30
5 991 Runa Opheim Selsbakk IF 8,32
6 987 Lene Barstad Selsbakk IF 8,42
7 992 Julie Landrg Vigdal Strindheim il 8,56
8 1002 Ingrid Jeere Stavik Vollan LK. 8,77
9 977 Emilie Segnesand Ranheim IL 9,00
984 Synne Krokstad Ranheim IL DNS
995 Ingvild Kashagen Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
997 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
KS 60 m hekk
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KS 60 m hekk
1 991 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 9,55
KS 60 m, Finale
1 986 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 8,11
2 988 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 8,23
3 991 Runa Opheim Selsbakk IF 8,43
4 987 Lene Barstad Selsbakk IF 8,56
5 1002 Ingrid Jeere Stavik Vollan I.K. 9,01
996 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
992 Julie Landrg Vigdal Strindheim il DNS
981 Marianne Evensen Ranheim IL DNS
KS 800 m
1 989 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF NO TIME
2 1003 Turid Loe (94) Vollan L.K. NO TIME
KS Lengde
1 986 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 5,23
4,82 4,65 4,89 4,90 5,23 X
2 988 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 4,95
4,95 X 4,89 4,94 X X
3 996 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 4,95
X X 4,95 4,69 4,73 4,93
4 992 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 4,51
X 4,16 4,02 425 451 4,26
MS 200 m
1 979 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 24,02
2 985 Abdurrahman Hir (97) Selsbakk IF 24,93
3 983 Sindre Temmervik (97) Ranheim IL 25,51
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MS 200 m
4 980 Jonas Hgiseth Aagaard (97) Ranheim IL 26,63
MS 60 m
Heat: 1
1 994 Gilbert Ofori (94) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,31
2 998 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,32
3 993 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,42
4 1001 ivind Hijelle (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,63
5 982 Philip Dstli (90) Ranheim IL 7,45
6 999 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,48
7 978 Henrik Nilsen (95) Ranheim IL 7,44
Heat: 2
1 975 Ivar Evjemo Schjetlein (89) BUL-Tromsg, Friidrett 7,64
2 976 Stein Erik Vatevik Gram (89) Forde IL - Friidrett 7,67
3 990 Prince Makita (96) Selsbakk IF 7,77
4 979 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 7,85
5 983 Sindre Teammervik (97) Ranheim IL 8,09
6 980 Jonas Hgiseth Aagaard (97) Ranheim IL 8,12
Plassering Totalt
1 994 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 7,31
2 998 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 7,32
3 993 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 7,42
4 978 Henrik Nilsen Ranheim IL 7,44
5 982 Philip Dstli Ranheim IL 7,45
6 999 Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett - Friidrett 7,48
7 1001 @ivind Hjelle Trondheim Friidrett - Friidrett 7,63
8 975 Ivar Eviemo Schietlein BUL-Tromsg, Friidrett 7,64
9 976 Stein Erik Vatevik Gram Forde IL - Friidrett 7,67
10 990 Prince Makita Selsbakk IF 7,77
11 979 Johannes Lerdahl Ranheim IL 7,85
12 983 Sindre Toammervik Ranheim IL 8,09
13 980 Jonas Hgiseth Aagaard Ranheim IL 8,12
MS 60 m, Finale
1 998 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 7,18
2 994 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 7,26
3 993 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 7,27
4 982 Philip Dstli Ranheim IL 7,50
5 1001 Jivind Hjelle Trondheim Friidrett - Friidrett 7,55
6 978 Henrik Nilsen Ranheim IL 7,57
Ranheim - 27.01.2013 18:38:01 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 4



Apent Regionsmesterskap

L4
Resultatliste 27.01.2013
MS 60 m, Finale
7 976 Stein Erik Vatevik Gram Forde IL - Friidrett 7,72
8 975 Ivar Evjemo Schjetlein BUL-Tromsg, Friidrett 7,73
MS Lengde
1 990 Prince Makita (96) Selsbakk IF 5,21
X 5,21 5,12 5,10 5,11 4,80
1000 Rune Augdal (87) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
DNS
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