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Mo Industripark  Mo Fjernvarme
LØRDAG 1/6

40m  

J-8  ( Vind: +00,50)

         Anine Jakobsen           

Herøy IL    9,4

         Oda Kilvær                      
Herøy IL     9,3

J-9 (Vind: +00,90)


Tora Olsen Skage


Herøy IL
7,6


Sunniva Gjesbakk Valla
Rana FIK
8,5

G-8 (Vind: +00,90)


Oliver Håland


Herøy IL
11,47


Gabriel Gjesbakk Valla

Rana FIK
8,44

G-9 (Vind: +00,90)


Gaute Bringsli


Herøy IL
9,2


Børge Håland


Herøy IL
7,8


Julian Hansen


Herøy IL
8,8

60m

J-10 (Vind: +00,90)



Ingrid Kilvær


Herøy IL
11,0


Ida Olsen-Dahle


Herøy IL
11,8


Dilana Holstad


Herøy IL
13,3

G-10 (Vind: +00,80)


Henrik Jørgensen

Herøy IL
10,0


Patrick Gullesen


Herøy IL
10,8


Carl Konow


Rana FIK
9,5
J-11 (Vind: +03,00)



Eline Markusen


Bodø FIK
9,8


Nora Næss



Bodø FIK
9,9


Nora Thorshaug


Bodø FIK
9,5


Lisa Bøe



Rana FIK
10,0


Elin Bøe



Rana FIK
10,2
J-12 (Vind: +01,80)

1. Linnea Sortland


Bodø FIK
9,2

2. Amanda Steffensen


Bodø FIK
9,3
3. Andrine Bjørkmo


          Rana FIK 
9,4
4. Birgitte Konow


          Rana FIK
9,5
5. Marion Breen


          Rana FIK
10,1

6. Maud Mjelle


          Rana FIK
10,6

7. Helle Løkås


          Rana FIK
10,6

G-12 (Vind: +01,10)

1. Martin Mjelde


Bodø FIK 
8,6
2. Runar Hauge


          Bodø FIK
8,7
3. Sondre Gjesbakk


Rana FIK
9,1
4. Knut Henry Johannessen     
Bodø FIK
9,3
J-13 (Vind: +00,00)

1. Sara Mikalsen


Løkta IL
9,4

2. Ann Elisabeth Bakke

Løkta IL
10,6

G-13 (Vind: +01,10)

1. Marcus Hanssen


Herøy IL
9,3
2. Simon Limstrand


Rana FIK
9.8

J-14 (Vind: +00,40)

1. Julie Høivaag


           Bodø FIK
8,5
2. Hege Moe



Bodø FIK
8,7
3. Vilde Strand


          Rana FIK
9,3

4. Victoria Lorentzen

          Dønna
9,6

G-14 (Vind: +01,10)

1. Kristian Steffensen

          Bodø FIK
8,1


100m

J-16 (Vind: +02,10)

1. Helen A. Strand


Rana FIK
12.8

2. Vilde Røed



Rana FIK
13,3

J-17 (Vind: +02,10)

1. Vilde Gjesbakk


Rana FIK
12,1

G-17 (Vind: +03,00)

1. Jakob Eiring


           Bodø FIK
11,6

Menn Junior 18/19 (Vind: +03,00)

1. Anders Røed


          Bodø FIK
12,7
J- 17 (Vind: +01,20)

1. Vilde Gjesbakk


Rana FIK
26,6

400 m

J-17

1. Hanne Moe



Bodø FIK
64,8

G-17

1. Jakob Eiring


          Bodø FIK
56,2

600m

G-8


Gabriel Gjesbakk Valla

Rana FIK
2,26

Henrik Jørgensen

Herøy IL
3,14

J-9


Tora Olsen Skage


Herøy IL
2,26


Sunniva Gjesbakk Valla
Rana FIK
2,39

G-9


Gaute Bringsli


Herøy IL
2,50.2


Børge Håland


Herøy IL
2,23.0


Julian Hansen


Herøy IL
2,21.0

J-10


Ingrid Kilvær


Herøy IL
2,34.0


Ida Olsen-Dahle


Herøy IL
2,40.0

G-10


Henrik Jørgensen

Herøy IL
2,10.0



Patrick Gullesen


Herøy IL
2,38.0

Carl Konow


Rana FIK
1,59.2

J-11


Nora Næss



Bodø FIK
2,14.7



Nora Thorshaug


Bodø FIK
2,16.0


Lisa Bøe



Rana FIK
2,13.3


Elin Bøe



Rana FIK
2,19.0


Johanne Rødsjø


Rana FIK
2,14.7

J-12

1. Andrine Bjørkmo

Rana FIK
2,02.5

2. Amanda Steffensen

Bodø FIK
2,08.2

3. Marion Jaunsen Breen

Rana FIK
2,13.0

4. Linnea Sortland


Bodø FIK
2,23.0

G-12

1. Martin Mjelde


Bodø FIK
1,53.2

2. Runar Hauge


Bodø FIK
1,53.3

3. Knut Henry Johannessen
Bodø FIK
2,01.0

4. Sondre Gjesbakk


Rana FIK
2.03.0

J-13

1. Sara Mikalsen


Løkta IL
2,07

G-13  

1. Marcus Hanssen 


Herøy IL
1,57.5

2. Simon Limstrand


Rana FIK
2,22.0

J-14
1. Julie Høivaag


Bodø FIK
2,01.0

G-14

1. Kristian Steffensen

Bodø FIK
1,35.0

1500 m

G-17

1. Jostein Steffensen

Bodø FIK
4,33,2

Menn junior 19

1. Joakim Bjørklund

Bodø FIK
4,39,6

SLEGGE

J-12 (3 kg)

1. Alva Øvreeide

Løkta IL  16,63  (
14,08 – x – 15,49 - 16,63
)       

2. Helle Løkås

Løkta IL  15,20  (
14,26 – 15,20 – 14,76 -14,87)

J-13 (3 kg)

1. Sara Mikalsen

Løkta IL  22,65   (18,72 – x – 22,65 – 21,73)

Menn Junior – 18-19 ( 5 kg)

1. Tobias Sommernes
Rana FIK
32,11 (22,22 – 25,82 – 31,71 – 32,11)

Spyd:

G-12 (400 g)

1. Sondre Gjesbakk

Rana FIK 26,59  (25,90 – 24,76 – 25,12 – 25,22 – 23,52 ) 26,59
G-14 (600 g)

1. Kristian Steffensen 
Bodø FIK 22,97  (x – 16,43 – 14,56 – 22,97 – x )
G-15 (600 g)

1. Simon Ruud

Rana FIK 33,40
)x – 31,41 – 33,40 – 29,52 – x – 31,20)

2. Tim Sommernes

Rana FIK 26,42 (x – 22,10 – x – 24,62 – 26,42 – x)

J-17 (600 g)

1. Helen Danielsen

Bodø FIK 14,59
(13,27 – 12,87 – 14,59 – 13,10 – 11,98 – 12,64)
Menn Junior – 18-19 (800 g)

1. Tobias Sommernes
Rana FIK
48,87 (43,57 – 44,26 – 48,87 – 45,00 – 45,48 – 44,30)
Kule

G-9 (2 kg)


Børge Håland 

Herøy IL  
4,90  (4,45 – 4,90 – 4,16 – 4,38 )       


Julian Hansen

Herøy IL
3,62   (3,29 – 2,86 – 2,77 – 3,62)       

G-10 (2 kg)


Henrik Jørgensen
Herøy IL
4,94   (4,94 – 4,45 – 4,78 – 4,58)

J-11 (2 kg)


Line Markussen 

Bodø FIK
5,86   (5,68 – 5,86 – 5,63 – 5,85)


Nora Næss


Bodø FIK
6,58   (6,14 – 6,58 – 6,25 – 6,50)


Nora Thorshaug

Bodø FIK
4,93   (4,66 – 4,34 – 3,49 – 4,93)


Lisa Bøe


Rana FIK
3,45   (2,78 – 3,29 – 3,45 – 3,41)


Elin Bøe


Rana FIK
3,88   (3,66 – 3,30 – 3,88 – 3,73)

J-12 (2 kg)

1. Alva Øvreeide

Løkta IL
6,69   (6,53 – 5,82 – 5,94 – 6,69)

2. Helle Løkås

Løkta IL
5,90   (5,58 – 4,87 – 5,87 – 5,90)

3. Amanda Steffensen
Bodø FIK
5,81   (5,72 – 5,48 – 5,80 – 5,81)

4. Linnea Sortland

Bodø FIK
5,74   (4,92 – 5,27 – 5,74 – 5,41)

G-12 (3 kg)

1. John Magnus Tangen
Løkta IL
7,78   (7,01 – 7,15 – 7,78 – 7,56)

J-13 (3 kg)

1. Sara Mikalsen

Løkta IL
8,42   (7,35 – 8,42 – 7,22 – 8,05)

G-13 ( 4kg)

1. Marcus Hanssen            Herøy IL     6,68  ( 6,43-5,40 -6,68 – 6,66 )

G-15 ( 4 kg)

1.  Heike Øvreeide             Løkta IL    9,89 ( 8,83-9,41-9,98-9,26-8,29-8,94)

J-16 (3 kg)

1. Vilde Røed                     Bodø FIK    8,33  ( 7,61-7,85-8,10-8,33-8,10-7,95)

2. Helen Strand

Rana FIK
7,52  (7,38 – 7,32 – 7,22 – 7,52)

J-17  ( 4 kg)

1.  Helen Danielsen            Bodø FIK   6,56  (5,74-6,56-6,19-6,56-6,38-6,55)

MJ   ( 6 kg)

1. Tobias Sommernes         Rana FIK  10,28  ( 9,46-9,34-10,28-8,60-9,37-9,32)

2. Anders Røed                   Bodø FIK    6,55  (5,90-6,48-6,41-6,10-6,55-6,23)

Diskos

G-15  ( 1 kg)

1. Simon Ruud                   Rana FIK    25,63  (25,63-19,64-20,86-24,51-22,61-23,67)

2. Heike Øvreeide              Løkta Il       22,86  (x-x- 22,74 – x- 22,86 – x)

3. Tim Sommernes             Rana FIK    19,49  ( 15,71- x – 17,08- 16,73-17,49-19,49)

MJ19   ( 1,75 kg)

1. Tobias Sommernes         Rana FIK    31,27  ( 29,77-30,88-31,27-x-x-x)

Lengde:  ( Dessverre ingen gyldige vindmålinger)

J-8


Anine Jakobsen

Herøy IL  1,90      (1,90 – 1,54 – x – x)


Oda Nilsen


Harøy IL  2,08     (2,01 – 2,08 – x – 1,96)

G-8


Oliver Håland

Herøy IL  1,70    (
x – 1,47 – 1,70 – x)


Gabriel Valla

Rana FIK2,40     (2,40 – 2,12 – 2,33 – x)


Gaute Bringsli

Herøy IL  2,58 
(x – 2,58 – 2,49 – 2,41)

J-9


Tora Skage


Herøy IL
3,01  (2,80 – 2,95 – 3,01 – 2,91)


Sunniva Valla

Rana FIK
2,55  (2,55 – x – 2,41 – 2,48)

G-9


Børge Håland

Herøy IL
3,28   (3,07 - 3,16  - 3,22 – 3,28)


Julian Hansen

Herøy IL
2,51   (2,51 – x – 2,37 – 2,45)

J-10


Ingrid Kilvær

Herøy IL
3,00  (2,65 – 2,61 – 2,85 – 3,00)


Ida Dahlen


Herøy IL
2,19  (2,04 – x – 2,02 – 2,19)


Dilana Holstad

Herøy IL
2,25  (1,92 – 1,73 – x – 2,25)

G-10


Henrik Jørgensen
Herøy IL    3,25   (x – 3,25 – 3,23 – 2,77)


Patrick Gullesen 

Herøy IL
2,80  (2,59 – 2,37 – 2,45 – 2,80)


Carl Konow

Rana FIK
3,97  (3,60 – 3,90 – 3,97 – 3,88)

J-11


Eline Markusen

Bodø FIK
3,02  (2,88 – 2,94 – 2,81 – 3,02)


Nora Næss


Bodø FIK
3,20   (3,10 – 3,20 – 3,08 – 3,18)


Nora Thorshaug

Bodø FIK
3,57   (3,54 – 3,45 – 3,57 – 3,40)

J-12

1. Birgitte Konow

Rana FIK
3,85   (x – 3,85 – 3,73 – x)

2. Amanda Steffensen
Bodø FIK
3,71   (3,57 – 3,71 – 3,50 – x)

3. Linnea Sortland

Bodø FIK
3,45   (3,40 – 3,37 – 3,45 – x)

4. Andrine Bjørkmo
Rana FIK
3,39   (3,27 – 3,27 – x – 3,39)

5. Helle Løkås

Rana FIK
2,31   (2,31 – 2,12 – 2,06 – 1,90)

G-12

1. Martin Mjelde

Bodø FIK
4,18   (3,70 – 4,01 – 4,10 – 4,18)

2. Runar Hage

Bodø FIK
4,08   (4,00 – 4,08 – 3,72 – 4,01)

3. Knut Johannessen
Bodø FIK
4,07   (3,93 – x – 4,06 – 4,07)

4. Sondre Gjesbakk

Rana FIK
3,82   (3,33 – 3,80 – 3,82 – 3,74)

J-13

1. Sara Mikalsen

Løkta IL
3,63  (3,60 – 3,43 – 3,57 – 3,63)

G-13

1. Marcus Hanssen

Herøy IL
4,04  (4,03 – 4,04 – 4,00 – 4,00)

J-14

1. Hege Moe


Bodø FIK
4,53   (4,53 – x – 4,47 – x)

2. Julie Høivaag

Bodø FIK
3,88   (3,88 – 3,80 – 3,77 – 3,52)



3. Victoria Lorentzen 
Dønna IL
3,60   (x – 3,60 – x – x )

G-14

1. Kristian Steffensen 
Bodø FIK
5,22   (4,90 – 5,09 – 5,22 – 4,90)

J-15  

1. Alva Aursand

Bodø FIK
4,44  (4,44 – 4,37 – 4,43 – x – x – x)

J-16

1. Vilde Røed


Bodø FIK
4,41   (4,41 – 4,21 – x – x – x – x )

J-17

1. Helen Danielsen

Bodø FIK  3,71    (x – x – x- 3,71 - x – x )
Menn junior 18/19

1. Tobias Sommernes
Rana FIK
5,38  (5,31 – 5,38 – x – x - x – x )

2. Anders Røed

Bodø FIK
4,50  (4,02 – 4,37 – 3,89 – 4,48 – 4,31 – 4,50)

SØNDAG 2/6

200 m

J-16 (Vind: +02,20)

1. Helen Strand


           Rana FIK
27,2

2. Vilde Røed



Bodø FIK
28,7

Menn Junior 18/19 (Vind: +,01,40)

1. Anders Røed


          Bodø FIK 
28,4

300 m

G-9



Børge Håland 


Herøy IL
65,8



Julian Hansen


Herøy IL
70,0

800 m

J-17

1. Hanne Moe



Bodø FIK
2,34,2

G-17  

1. Jakob Eiring


Bodø FIK
2,04.6

2. Jostein Steffensen

Bodø FIK
2,06.6

Menn Junior 18/19

1. Joakim Bjørklund

Bodø FIK
2.15.0

3000m

G-14   Kristian Steffensen                 Bodø FIK   12.11,74

MJ19  Joakim Bjørklund                  Bodø FIK    11.44,93

60 m hekk

G-10 (Vind: +00,80)


Henrik Jørgensen

Herøy
14,1

J-11 (Vind: -00,60)


Eline Markussen


Bodø FIK
13,1


Nora Næss



Bodø FIK
12,8


Nora Thorshaug


Bodø FIK
13,2


Lisa Bøe



Rana FIK
14,2


Elin Bøe



Rana FIK
14,3

J-12 (Vind: -00,60)

1. Linnea Sortland


Bodø FIK
13,3

2. Amanda Steffensen

Bodø FIK
13,9

G-12 (Vind: 00,60)

1. Martin Mjelde


Bodø FIK
11,8

2. Runar Hauge


Bodø FIK
12,1

3. Knut Johannessen

Bodø FIK
14,6

G-13 (Vind: -00,90)

1. Marcus Hanssen


Herøy IL
13,7

80m hekk

G-14 (Vind: -00,90)

1. Kristian Steffensen

Bodø FIK
13,5

110 m hekk

Menn junior 18/19 (Vind: +01,80)

1. Tobias Sommernes

Rana FIK
17,9

Høyde:

G-9



Børge Håland

Herøy IL
0,90



Julian Hansen

Herøy IL
0,80

G-10



Henrik Jørgensen
Herøy IL
1,10

J-11



Nora Thorshaug

Bodø FIK
1,05



Lisa Bøe


Rana FIK
1,00



Elin Bøe


Rana FIK
1,00



Nora Næss


Bodø FIK
1,15



Eline Markusen

Bodø FIK
1,10

J-12

1. Linnea Sortland

Bodø FIK
1,15

2. Amanda Steffensen  
Bodø FIK
1,15

3. Marion J. Breen

Rana FIK
1,15

4. Helle Løkås

          Løkta IL
0,90

G-12

1. Martin Mjelde

Bodø FIK
1,35

2. Knut Johannessen
          Bodø FIK
1,30

3. Runar Hauge

          Bodø FIK
1,20

4. Jon M. Tangen

Løkta IL
1,10

J-13

1. Sara Mikalsen

Løkta IL
1,20

2. Ann E. Bakke

Løkta IL
1,00

G-13

1. Marcus Hanssen 

Løkta IL
1,20

J-14

1. Viktoria Lorentzen
          Dønna IL
1,10

G-14

1. Kristian Steffensen
          Bodø FIK
1,65

J-17

1. Marte Ruud

          Rana FIK
1,40

Menn junior 18/19

1. Tobias Sommernes
          Rana FIK
1,70

Menn senior

1. Eskild Brennmo

IK Tjalve
1,94

Slegge:

J-12 (2 kg)

1. Helle Løkås

Løkta IL  21,29     (x – 18,69 – 21,29 – x)

2. Alva Øvereide

Løkta IL  19,33     (17,01 – 18,96 – 19,33 – x)

J-13 (2 kg)

1. Sara Mikalsen 

Løkta IL  26,50    (x – 24,64 – 26,50 – 23,06)

2. Ann E. Bakke

Løkta IL  17,71   (18,21 – x – 17,71 – 16,39 )

Stav

G-15

1. Simon Ruud 

Rana FIK
2,10

Menn junior 18/19

1. Tobias Sommernes
Rana FIK
2,50
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