4.løp Vårkarusell Svenningmoen 13.5.2013
Arr: Overhalla il

3000 m:
Damer 15-22 år:

1. Maria Wågan,

Namdal løpeklubb

11.06.04

2. Clara Wågan,

Namdal løpeklubb

11.20.04
3. Hanna Mørkved,

Namdal løpeklubb

11.21.61
4. Tonje Lerfald Nilssen,
Namdal løpeklubb

12.01.40


Damer 23-34 år:

1. Heidi Hestmark,

Namdal løpeklubb

10.45.69
2. Anne Inger Mørtvedt,
Namdal løpeklubb

12.02,87

Damer 35-49 år:

1. Hild Sissel Vannebo,
Namdal løpeklubb

11.41.41
2. Randi Mo Lilleberre,
Namdal løpeklubb

11.41.90
Menn 15-22 år:

1. Lars Eivind Jønvik,
Namdal løpeklubb

10.21.22
2. Simen L Skarland,
Overhalla il


11.02.28

3. Mattis Amundsen, 
Namsen Fif


11.36.38
4. Sindre Olsson,

Namsos løpeklubb

11.49.19

Menn 23-34 år:
1. Håvard Fjærli,

Namdal løpeklubb

  8.58.91
2. Solomon Achame,
Namdal løpeklubb

  9.20.07


3. Alf Robert Wågan,
Namdal løpeklubb

11.18.23 


Menn 35-49 år:
1. Tor Morten Klingen,
Namdal løpeklubb

  9.30.27
2. Jan Olav Smalås,
Namdal løpeklubb

  9.52.86
3. Ole Leirvik,

Namdal løpeklubb

10.11.58
4. Andreas Vannebo, 
Spillum il


11.21.03
5. Vidar Nufsfjord,

Namdal løpeklubb

11.57.03
6. Leif Arve Sve,

Namdal løpeklubb

12.24.24
7. Roger Nilsen,

Botnan il


13.36.62

