Resultater Lagseriestevne for Follo 
Sted: Sofiemyr stadion 
Onsdag 22. mai 2013 

Styrtregn og 12 grader. Oversvømmelse på gresset gjorde at spyd måtte utgå da kommunen hadde stengt gressbanen. 

Poengsum etter første stevne i Follo: 
1. Oppegård IL 174,5 p 
2. Ås IL 106,5 p 
3. Ski IL 59,0 p 
4. Nesodden IF 0,0 p 


600 meter 29 deltagere Poeng: Oppegård: 65p, Ås: 37 p, Ski: 16 p. 

Gutter 10 år: OI: 4p 
Fabian Mesgrahl Oppegård IL 2:08,9 
Theodor B. Takman Oppegård IL 2:21,7 
Brage V. Brodal Oppegård IL 2:37,3 
Oliver Ulmo Oppegård IL 2:42,2 

Gutter 11 år: OI: 7p 
1. Axel Farner Oppegård IL 2:24,0 

Gutter 12 år: OI: 9p, Ås: 7p 
1. Axel Holth-Siegel Ås IL 1:53,4 
2. Oskar Axelsson Oppegård IL 2:07,1 
3.Joakim Flekke Oppegård IL 2:19,2 

Gutter 13 år: Ås: 7p 
1.Simen Sebastian Hansen Ås IL 

Gutter 14 år: OI: 19p 
1.Axel Andreassen Oppegård IL 1:45,3 
2. Vegard Dragsund Nilsen Oppegård IL 1:51,7 
3. Trym V. Brodal Oppegård IL 2:43,2 
4. Oliver Zimmermann Oppegård IL 3:24,6 

Jenter 10 år: OI: 2p, Ås: 2p 
Emma Axelsson Oppegård IL 2:15,1 
Christine Kure Ås IL 2:19,7 
Regine Holth-Siegel Ås IL 2:26,5 
Ninni Ottesen Muri Oppegård IL 2:38,6 

Jenter 11 år: OI: 12p, Ski: 7p 
1.Josefine Fleischer Ski IL 2:17,2 
2. Marthe Dragsund Nilsen Oppegård IL 2:23,5 
3. Sunniva Hellebø Oppegård IL 2:37,9 
4. Kaja B. Conn Oppegård IL 2:38,2 

Jenter 12 år: Ås: 7p 
1.Hanna Hegstad Ås IL 2:13,9 

Jenter 13 år: OI: 12p, Ås: 7p 
1.Marianne Kure Ås IL 2:03,8 
2. Eleonora Patrono Oppegård IL 2:06,3 
3. Anna S. Dietrichson Oppegård IL 2:18,3 
4. Thea Ness Oppegård IL 3:22,1 

Jenter 14 år: Ski: 9p, Ås: 7p 
1.Ingvild Wollebek Ås IL 1:59,8 
2. Sara Kurås Ski IL 2:11,2 
3. Alma Hvoslef Ski IL 2:17,9 


Høyde 16 deltagere Poeng: Oppegård: 33,5p, Ski: 21 p, Ås: 8,5p 

Gutter 10 år: OI: 4p 
Fabian Mesgrahl Oppegård IL 75cm 
Theodor B. Takman Oppegård IL 95cm 
Brage V. Brodal Oppegård IL 75cm 
Oliver Ulmo Oppegård IL 75cm 

Gutter 11 år: OI: 7p 
1. Axel Farner Oppegård IL 95cm 

Gutter 12 år: OI: 8,5p, Ski: 7p, Ås: 3,5p 
1.Simen Guttormsen Ski IL 1,20m 
2.Joakim Flekke Oppegård IL 85cm 
3. Axel Holth-Siegel Ås IL 80cm 
3. Oskar Axelsson Oppegård IL 80cm 

Gutter 13 år: Ski: 7, Ås: 5p 
1. Steffen Gaustad Ski IL 1,10m 
2.Simen Sebastian Hansen Ås IL 90cm 

Gutter 14 år: OI: 14p, Ski: 7p 
1. Sondre Guttormsen Ski IL 1,40m 
2. Vegard Dragsund Nilsen Oppegård IL 1,35m 
3. Trym V. Brodal Oppegård IL 1,00m 
4.Axel Andreassen Oppegård IL 80cm 
5. Oliver Zimmermann Oppegård IL 80cm 


Lengde 14 deltagere Poeng: Oppegård: 28p , Ås: 23p, Ski: 5p 

Jenter 10 år: OI: 2p, Ås: 2p 
Emma Axelsson Oppegård IL 2,67 (+0,6) 
Christine Kure Ås IL 2,50(+1,3) 
Regine Holth-Siegel Ås IL 2,30(+0,5) 
Ninni Ottesen Muri Oppegård IL 2,65(+1,6) 

Jenter 11 år: OI: 14p, Ski: 5p 
1.Marthe Dragsund Nilsen Oppegård IL 3,20(+0,9) 
2. Josefine Fleischer Ski IL 2,73 (+1,0) 
3. Kaja B. Conn Oppegård IL 2,40 (+0,8) 
4.Sunniva Hellebø Oppegård IL 1,70 (+0,5) 

Jenter 12 år: Ås: 7p 
1.Hanna Hegstad Ås IL 3,46 (+1,1) 

Jenter 13 år: OI: 12p, Ås: 7p 
1.Agnes R. Sørheim Ås IL 3,58 (+1,6) 
2. Anna S. Dietrichson Oppegård IL 3,24 (+0,8) 
3. Eleonora Patrono Oppegård IL 2,85 (+0,8) 
4. Thea Ness Oppegård IL 2,61 (+0,0) 

Jenter 14 år: Ås: 7p 
1.Ingvild Wollebek Ås IL 3,09 (+1,9) 


Kule 24 deltagere Poeng: Oppegård: 48p, Ås: 38p, Ski: 17p. 

Gutter 10 år: 2kg OI: 3p 
Theodor B. Takman Oppegård IL 5,98 
Brage V. Brodal Oppegård IL 3,38 
Oliver Ulmo Oppegård IL 3,41 

Gutter 12 år: 3kg Ski: 7p, OI: 5p, Ås: 4p 
1.Simen Guttormsen Ski IL 5,80 
2.Joakim Flekke Oppegård IL 4,52 
3.Axel Holth-Siegel Ås IL 3,48 

Gutter 13 år: 3kg Ås: 7p, Ski: 5p 
1.Simen Sebastian Hansen Ås IL 8,58 
2. Steffen Gaustad Ski IL 4,02 

Gutter 14 år: OI: 14p, Ski: 5p 
1. Vegard Dragsund Nilsen Oppegård IL 9,26 
2. Sondre Guttormsen Ski IL 6,88 
3. Oliver Zimmermann Oppegård IL 5,93 
4.Trym V. Brodal Oppegård IL 4,96 

Jenter 10 år: Ås: 2p 
Regine Holth-Siegel Ås IL 3,24 
Christine Kure Ås IL 2,73 

Jenter 11 år: OI: 16p 
1. Marthe Dragsund Nilsen Oppegård IL 4,77 
2. Kaja B. Conn Oppegård IL 3,38 
3. Sunniva Hellebø Oppegård IL 3,10 

Jenter 12 år: Ås: 7p 
1.Hanna Hegstad Ås IL 4,86 

Jenter 13 år: Ås: 11p, OI: 10p 
1.Agnes R. Sørheim Ås IL 8,26 
2. Anna S. Dietrichson Oppegård IL 6,62 
3.Marianne Kure Ås IL 5,63 
4. Eleonora Patrono Oppegård IL 5,49 
5. Thea Ness Oppegård IL 3,36 

Jenter 14 år: Ås: 7p 
1.Ingvild Wollebek Ås IL 4,34
