	Heat
	Plass
	Skole/klasse
	Tid

	6.klasse
	1
	Høknes barneskole 1
	4.14

	
	2
	Halsen lag 1
	4.22

	
	3
	Egge barneskole lag 1
	4.27

	
	4
	Frosta lag 1
	4.28

	
	5
	Halsan skole lag 1
	4.33

	
	6
	Mære skole lag 3
	4.34

	
	7
	Ørmelen skole lag 1
	4.36

	
	8
	Terråk skole
	5.03

	
	9
	Austafjord skole
	5.08

	
	10
	Høylandet barne- og ungdomsskole
	d.n.s.

	7.klasse
	1
	Overhalla barne- og ungdomskole lag 1
	4.03

	
	2
	Egge barneskole lag 1
	4.07

	
	3
	Høknes barneskole lag 1
	4.10

	
	4
	Frosta lag 1
	4.16

	
	5
	Mære skole lag 1
	4.17

	
	6
	Halsen lag 1
	4.18

	
	7
	Halsan skole lag 1
	4.20

	
	8
	Frol oppvekstsenter lag 3
	4.22

	
	9
	Kolvereid skole 7a
	4.34

	
	10
	Terråk skole
	4.57

	8.klasse
	1
	Stokkan U-skole lag 1
	3.44

	
	2
	Namdalseid skole lag 1
	3.55

	
	3
	Overhalla barne- og ungdomsskole 1
	3.57

	
	4
	Egge ungdomsskole lag 4
	3.58

	
	5
	Grong barne- og ungdomsskole 1
	4.04

	
	6
	Verdalsøra ungdomsskole lag 1
	4.07

	
	7
	Frol oppvekstsenter lag 3
	4.12

	
	8
	Nærøy u-skole 8 B
	4.21

	
	9
	Nærøy u-skole 8A
	4.22

	
	10
	Stokkan U-skole lag 7
	4.26

	9.klasse
	1
	Grong barne- og ungdomsskole 1
	3.49

	
	2
	Verdalsøra ungdomsskole lag 1
	3.51

	
	3
	Steinkjer Ungdomsskole lag 1
	3.54

	
	4
	Nesset Ungdomsskole 
	3.58

	
	5
	Steinkjer Ungdomsskole lag 3
	3.59

	
	6
	Overhalla barne- og ungdomsskole 1
	4.13

	
	7
	Nærøy ungdomsskole 9 B
	4.17

	
	8
	Nærøy ungdomsskole 9 A
	4.18

	
	9
	Stokkan Ungdomsskole lag 3
	d.n.s.

	
	10
	Hegra ungdomsskole lag 1
	d.n.s.


Stokkan U-skole lag 1 skal representere Nord-Trøndelag i Landsfinalen Tinestafetten 2013 som arrangeres under NM i friidrett (Tønnsberg) Friidrettskretsen gratulerer og heier!! 
