Treningsstevne Melløs 17. september 2013
Arrangør: Moss IL
Kule:

J16







3 kg

1. Anette Nicolaisen (97)

Horten FIK

11,11
2. Ida Due Arvesen
(97)

Moss IL

 7,56
3. Stine Marie Øveraas (97)
Moss IL

 6,92

4. Ellen N. Sjøblom
(99)

Moss IL

6,43

J17 







4 kg

1. Kari Markussen (96)

Moss IL

 9,29
G15
 






4 kg
1. Michael Andelic (98)

Sarpsborg IL

13,85

2. Trond K. Unnerud (99)

Moss IL

8,09
MS







7,26kg
1. Martin Johansen (88)

Moss IL

10,02
MV







5 kg
1. Kjell Adamski (50)

Sarpsborg IL

11,84

Diskos:
J16







1 kg

1. Anette Nicolaisen (97)

Horten FIK

25,47

2. Ida Due Arvesen
(97)

Moss IL

14,63

3. Stine Marie Øveraas (97)
Moss IL

11,84

4. Estelle G. Maillet (97)

Moss IL

11,33
J17 







1 kg

1. Kari Markussen (96)

Moss IL

25,25
2. Marie N. Sjøblom (96)

Moss IL

19,56
J15







0,75 kg

1. Ellen N. Sjøblom (99)

Moss IL

16,98
G15 







1 kg
1. Michael Andelic (98)

Moss IL

53,74
2. Trond K. Unnerud (99)

Moss IL

14,89
Menn Senior





1,5kg

1. Steinar Nicolaisen

Horten FIK

29,20
MV







1 kg

1. Kjell Adamski (50)

Sarpsborg IL

45,05
Spyd:

G17







700g

1. Jarl B. Bjørklund

Halden IL

55,86
MS







800g

1. Martin Johansen

Moss IL

39,13
Tresteg:

J16









Vind: 

1. Estelle G. Maillet (97)

Moss IL

10,59

+0,1
J17









Vind: 

1. Maja Mollatt (96)


Moss IL

9,24

+0,0
2. Marie N. Sjøblom (96)

Moss IL

7,97

+0,0
G16









Vind: 

1. Eric Pedersen (97)

Moss IL

11,25

+0,0
G17









Vind: 

1. Steinar S. Nicolaisen (96)
Horten FIK

11,30

+0,1
