TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1,8
252 Kristoffer Adrian Brunstad (04) Lgrenskog Friidrettslag 11,00
291 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 10,89
263 Erik Hein (04) Moss IL 9,85
Heat: 2 Vind: +1,1
265 Erik Urkedal Kildahl (04) Moss IL 10,67
290 Martin Rgland Jensen (03) Sandvin, IL 9,80
274 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 9,92
287 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 10,59
G-10 600 m
287 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 2,15,16
265 Erik Urkedal Kildahl (04) Moss IL 2,23,28
274 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 2,14,71
291 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 2,27,22
290 Martin Rgland Jensen (03) Sandvin, IL 2,03,85
G-10 Lengde
290 Martin Rgland Jensen (03) Sandvin, IL 3,49
+1,5 0 +1,1
3,49 3,34 3,43
265 Erik Urkedal Kildahl (04) Moss IL 3,01
+0,6 +15 +0,9
3,01 2,71 2,67
252 Kristoffer Adrian Brunstad (04) Lgrenskog Friidrettslag 2,95
+0,1 +1,1 +0,9
2,95 2,72 2,78
287 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 2,95
+1,1 +0,6 +1,1
2,85 2,88 2,95
274 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 3,51
0 +1,4 0
321 3,51 3,27
291 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,10
+0,1 +1,2 +1,2
2,93 3,10 3,03
263 Erik Hein (04) Moss IL 3,67
0 0 0
3,53 3,67 X
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-10 Lengde
G-10 Liten Ball 150gr
274 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 30,32
263 Erik Hein (04) Moss IL 29,00
265 Erik Urkedal Kildahl (04) Moss IL 19,66
290 Martin Rgland Jensen (03) Sandvin, IL 24,82
291 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 25,98
287 Martin Sgtorp Solberg (04) Rakkestad IF 22,46
252 Kristoffer Adrian Brunstad (04) Larenskog Friidrettslag 30,10
G-11 60 m
Vind: +2,0
1 269 Johannes Lgnnestad Flaaten ( Moss IL 9,68
2 270 Johannes Modalsli (02) Moss IL 10,22
G-11 600 m
1 269 Johannes Lgnnestad Flaaten ( Moss IL 2,05,49
2 270 Johannes Modalsli (02) Moss IL 2,11,20
G-11 Lengde
1 270 Johannes Modalsli (02) Moss IL 3,24
+1,0 +1,0 +1,4
3,24 3,01 3,11
G-11 Liten Ball
1 270 Johannes Modalsli (02) Moss IL 31,41
G-12 60 m
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-12 60 m
Vind: +0,4
1 212 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 8,93
2 318 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 8,99
G-12 600 m
1 260 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 1,53,02
2 273 Kasper Kildahl Lauritsen (01) Moss IL 2,08,56
G-12 Lengde
1 212 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,11
0 0 +1,3
X 3,79 4,11
2 318 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 3,88
+0,4 0 0
3,88 3,83 3,61
G-12 Liten Ball 150gr
1 273 Kasper Kildahl Lauritsen (01) Moss IL 24,72
G-13 100 m
Vind: +0,8
1 251 Kristian Tokstad (00) Lagrenskog Friidrettslag 12,87
2 254 Mats Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 12,96
3 320 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 13,11
4 210 Alexander Nyberget (00) Askim IF 13,24
G-13 1500 m
Heat: 1
1 221 Andreas Christiansen (00) Eiker-Kvikk, IF 5,20,90
G-13 200 m
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-13 200 m
Vind: +0,6
1 251 Kristian Tokstad (00) Lagrenskog Friidrettslag 26,37
2 254 Mats Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 27,07
3 210 Alexander Nyberget (00) Askim IF 28,13
221 Andreas Christiansen (00) Eiker-Kvikk, IF DNS
G-13 Spyd 400gr
1 320 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 39,16
2 304 Noah Haver (02) Sarild FIK 26,85
3 318 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 18,93
G-13 Tresteg
1 320 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 10,16
+1,7 +2,1 +1,6 -
10,16 10,15 9,99 X X X
G-14 100 m
Heat 1 Vind: +1,2
1 257 Abdurazak Sharif (99) Moss IL 11,85
2 233 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 12,55
3 312 Syver Raginaas (99) Tyrving IL 12,72
4 307 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 13,40
G-14 1500 m
Heat: 1
1 299 Halvor Elverum (99) Sem IF 4,44,18
2 286 Vebjgrn Aleksander Dstlie (99) Moss IL 4,44,77
G-14 200 m
Heat 1 Vind: +1,1
1 257 Abdurazak Sharif (99) Moss IL 23,76
2 233 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 25,43
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013

G-14 200 m

3 312 Syver Raginaas (99) Tyrving IL 25,48

4 307 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 27,57

5 299 Halvor Elverum (99) Sem IF 28,88
G-14 Spyd 600gr

1 307 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 21,75

2 312 Syver Raginaas (99) Tyrving IL 19,83
G-15 100 m
Heat 1 Vind: +0,7

1 230 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 12,20
G-15 1500 m
Heat: 1

1 283 Sigve Kolderup (98) Moss IL 4,41,87

2 211 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 4,54,88
G-15 200 m
Heat 1 Vind: +0,6

1 230 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 24,25
G-15 Hoyde

1 231 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,60
G-15 Lengde

1 231 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 5,35

+0,9 +0,7 +1,0 +0,4 +0,6 +0,7
4,95 X 5,20 5,35 5,05 5,06
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-16 100 m
1 232 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 11,93
2 239 Petter Villanger (97) Kalandseid IL 12,20
3 262 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 12,28
G-16 200 m
Heat 1 Vind: +0,6
1 232 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 23,94
2 239 Petter Villanger (97) Kalandseid IL 25,28
3 219 Eivind Trym Wikshaland (97) Beekkelagets SK 25,81
G-16 400 m
Heat: 1
1 220 Mikael Borge (97) Baekkelagets SK 58,29
G-16 Hoyde
1 262 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,70
G-16 Lengde
1 239 Petter Villanger (97) Kalandseid IL 5,68
+0,7 - +1,0 +0,9
3,64 X 5,68 X X 5,43
2 262 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 5,39
- - - 0
X X X X 5,39 X
G-17 200 m
Heat 1 Vind: +2,1
1 247 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 23,58
2 249 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 25,20
G-17 400 m
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
G-17 400 m
Heat: 1
1 247 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 51,72
G-18/19 100 m
Vind: +1,4
1 281 Pavlik Wang (95) Moss IL 11,40
2 245 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 11,80
3 264 Erik Rgraas (94) Moss IL 12,04
G-18/19 200 m
Heat 1 Vind: +2,1
1 264 Erik Rgraas (94) Moss IL 23,66
281 Pavlik Wang (95) Moss IL DNS
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 245 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 52,17
J-10 60 m
Heat 1 Vind: +1,9
289 Maria Rgland Jensen (05) Sandvin, IL 10,50
213 Michelle Nyberget (03) Askim IF 9,81
J-10 Lengde
225 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 2,66
- +1,6 0
X 2,44 2,66
J-10 Liten Ball 150gr
225 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 21,86
289 Maria Rgland Jensen (05) Sandvin, IL 21,04
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-10 Liten Ball 150gr
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 293 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 9,47
2 237 Anya Rgng Skatvedt (02) Horten Friidrettsklubb 9,62
3 268 Ida Hein (02) Moss IL 10,11
4 258 Adele Thomassen (02) Moss IL 10,28
J-11 600 m
1 258 Adele Thomassen (02) Moss IL 2,14,99
J-11 Lengde
1 237 Anya Rgng Skatvedt (02) Horten Friidrettsklubb 3,53
+0,5
X 3,53 X
2 258 Adele Thomassen (02) Moss IL 3,50
+1,7 0 0
3,37 3,50 3,45
3 293 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 3,45
+1,7 +1,7 0
3,32 3,45 3,27
4 268 Ida Hein (02) Moss IL 3,24
+1,9 +1,3 +1,0
3,22 3,22 3,24
J-11 Liten Ball 150gr
1 258 Adele Thomassen (02) Moss IL 27,82
2 293 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 22,26
3 237 Anya Rgng Skatvedt (02) Horten Friidrettsklubb 20,08
4 268 Ida Hein (02) Moss IL 16,59
J-12 60 m
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1,7
1 267 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,05
2 296 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 9,11
3 295 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 9,55
Heat: 2 Vind: +2,0
1 294  Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,86
2 259 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 9,08
3 229 Thea Hemingsen Knutsen (01) Fredrikstad IF 9,14
4 282 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 9,88
Plassering Totalt
1 294 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,86
2 267 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,05
3 259 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 9,08
4 296 Madeleine Fluske Sarpsborg IL 9,11
5 229 Thea Hemingsen Knutsen Fredrikstad IF 9,14
6 295 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9,55
7 282 Selma Strgm-Jensen Moss IL 9,88
J-12 600 m
1 267 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 1,57,60
2 259 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 2,00,35
3 294  Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 2,03,28
J-12 Lengde
1 294  Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,30
+1,1 +0,8 +0,9
4,29 4,29 4,30
2 267 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 4,23
+1,2 0 +1,4
4,20 4,03 4,23
3 259 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 4,07
+1,6 0 +1,7
3,80 4,07 4,01
4 229 Thea Hemingsen Knutsen (01) Fredrikstad IF 4,00
+0,1 +0,2 0
3,94 3,95 4,00
5 296 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 3,83
+1,4 0
3,83 3,77 X
6 295 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 3,78
+1,4 0 +1,9
3,59 3,73 3,78
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-12 Lengde
7 282 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 3,49
+1,3 +1,9 +0,4
3,48 3,47 3,49
J-12 Liten Ball 150gr
1 295 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 35,64
2 267 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 30,76
3 259 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 27,11
4 296 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 24,33
J-13 100 m
Vind: +1,3
1 298 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 14,10
2 253 Manchari L. Ahilan (00) Lagrenskog Friidrettslag 14,44
3 238 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 14,58
4 280 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 14,58
5 302 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 15,04
6 284 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 15,43
J-13 1500 m
1 311 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 5,04,53
2 321 Tiril B. Lund (00) Tyrving IL 5,24,95
3 227 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 5,33,96
4 284 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 5,50,22
J-13 200 m
Vind: +1,4
1 243 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 28,74
2 298 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 29,43
3 253 Manchari L. Ahilan (00) Larenskog Friidrettslag 30,11
238 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll DNS
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J -13 Spyd 400gr
1 280 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 17,77
17,77 X X X 16,19
J-13 Tresteg
1 302 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 9,26
+1,5 - +1,4 +15 -
9,05 8,88 9,26 X X
J-14 100 m
Heat 1 Vind: +1,4
1 244 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn og IF 13,42
2 303 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 13,94
3 234  Fanny Gylvik (99) Halden IL 14,41
J-14 1500 m
Heat: 1
1 246 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF 5,04,15
J-14 200 m
Vind: +0,9
1 244 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn og IF 28,43
2 303 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 28,80
3 234 Fanny Gylvik (99) Halden IL 29,90
4 236 Trine H. Andersen (99) Halden IL 31,98
315 Frida Kullerud (99) Varteig IL DNS
J-14 Kappgang 2000 m
1 261 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 11,21,06
J-14 Spyd 400gr
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-14 Spyd 400gr
1 303 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 27,02
19,47 21,25 20,26 23,91 27,02 25,35
2 236 Trine H. Andersen (99) Halden IL 23,73
22,18 23,73 X X X X
J - 14 Tr esteg
1 236 Trine H. Andersen (99) Halden IL 8,77
+0,1 +2,6 +1.9 +1,9
8,53 8,54 8,64 8,77
J-15 100 m
Heat 1 Vind: +1,4
1 275 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,36
2 297 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,59
3 255 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 14,21
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 275 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,23
2 297 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 27,95
3 250 Aimy Helena Brunstad (98) Lgrenskog Friidrettslag 29,20
J-15 400 m
Heat: 1
1 243 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 1,03,74
2 241 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 1,07,75
J-15 Hoyde
1 292 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 1,35
J-15 Lengde
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-15 Lengde
1 255 Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 4,64
0,0 0,0 +1,2 +1,6
X X 4,64 4,47 4,29 4,29
2 302 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 4,29
+1,3 +0,9 +0,6
4,29 4,23 X 4,14 -
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0,4
1 309 Jenny Marie Labréaten (97) Tyrving IL 13,21
2 276 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 13,45
3 266 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 14,11
4 226 Mia Qing Heerum (97) Fredrikstad IF 14,44
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 309 Jenny Marie Labréaten (97) Tyrving IL 26,82
J-16 400 m
Heat: 1
1 276 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 1,04,15
J-16 Hoyde
1 266 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 1,60
J-16 Lengde
1 285 Stine-Marie Myhrer @veras (97 Moss IL 4,55
+0,8 +0,3 +1,0 +1,0
4,20 4,30 4,55 X X 4.24
2 226 Mia Qing Haerum (97) Fredrikstad IF 4,53
0 0 +1,4 +1,2 +1,2 2,0
3,90 3,93 4,53 4,10 4,38 4,32
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J -16 Spyd 500gr
1 240 Anne Maren Velo (97) Larvik Turn og IF 21,14
21,14 X X 20,07 X 19,08
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0,7
1 223 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 12,63
2 222 Ingeborg Hjemdal (96) Fredrikstad IF 13,73
J-17 1500 m
Heat: 1
1 248 Vendla Gulvik (96) Larvik Turn og IF 5,29,96
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 223 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 25,16
2 222 Ingeborg Hjemdal (96) Fredrikstad IF 27,87
J-17 Kule 3,0kg
1 272 Kari Markussen (96) Moss IL 11,34
11,22 11,34 X X X 11,26
J-18/19 100 m
Heat 1 Vind: +0,7
1 277 Malene Hellerud Angell (95) Moss IL 13,26
2 319 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 13,90
J-18/19 200 m
Heat 1 Vind: +1,6
1 277 Malene Hellerud Angell (95) Moss IL 27,87
2 319 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 28,00
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
J-18/19 200 m
J'18/19 Lengde
1 319 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 4,81
- 0 +1,1 - +1,0
X 4,62 4,75 X X 4,81
KS 100 m
Heat 1 Vind: +0,7
1 224 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 12,96
2 305 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 13,31
KS 200 m
Heat 1 Vind: +1,6
1 224 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 26,36
KS Spyd
1 317 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 49,52
45,02 X 43,41 44,76 X 49,52
2 256 Marte Aaltvedt (89) Minerva ldrettsskole 47,18
X X X 43,64 40,32 47,18
MS 100 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 217 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, ILi 11,01
2 313 Anders Flem Hagen (87) Teansberg Friidrettsklubb 11,41
3 271 Jgrgen Skovli Utne (88) Moss IL 11,42
4 288 Philip Gstli (90) Ranheim IL 11,63
5 216 Nils-Paul Skara BUL, ILi 11,74
310 Jonas Mdgenburg (90) Tyrving IL DNS
MS 200 m
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TrioVing-Lekene 2013

Resultatliste 10.08.2013
MS 200 m
Vind: +1,2
1 217 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, ILi 22,42
2 218 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 22,99
3 271 Jargen Skovli Utne (88) Moss IL 23,18
4 216 Nils-Paul Skara BUL, ILi 24,26
214 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i DNS
313 Anders Flem Hagen (87) Tensberg Friidrettsklubb DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 218 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 52,07
MS Hoyde
1 300 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 2,10
2 308 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,95
3 215 Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,95
MS Lengde
1 306 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 7,22
+1,0 -
7,22 X X X X
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