Treningsstevne Melløs 8. juli 2013
Arrangør: Moss IL
100m:
J13






Vind: +1,4
1. Sirianne C. Rymoen (00)
Moss IL

15,39
2. Nikita Alslie (00)


Moss IL

16,08
3. Selma Strøm-Jensen (01)
Moss IL

16,70

J15






Vind: +2,0
1. Linn Oppegård (98)

Moss IL

12,48
2. Heidi Gustavsen
(98)

Sarpsborg IL

13,52
J16






Vind: +2,0
1. Liselotte C. Rymoen (97)
Moss IL

13,36
2. Estelle G. Maillet (97)

Moss IL

13,58
G13






Vind: +1,6
1. Eirik Fredriksen (01)

Moss IL

14,88

2. Jens Ole Hollfjord (00)

Moss IL

15,45
G14






Vind: +1,6
1. Abdurazak Sharif
(99)

Moss IL

11,88
2. Fredrik Sivertsen


Ski IL


13,20
3. Dag Pettersen


Søndre Land

14,07
G16






Vind: +1,5
1. Vemund W. Willassen (97)
Søndre Land

12,49
G17






Vind: +1,5
1. Steinar S. Nicolaisen (96)
Horten FIK

12,58

G18/19





Vind: +1,5
1. Erik Røraas (94)


Moss IL

11,99
Menn Senior




Vind: +1,5
1. Anders Flem Hagen

Tønsberg FIK
11,29
2. Jørgen Skovli Utne

Moss IL

11,48
200m:
J13






Vind: +1,9
1. Astrid Skiri Refsdal (01)

Moss IL

30,84
2. Selma Strøm-Jensen (01)
Moss IL

39,14

J15






Vind: +1,9
1. Linn Oppegård (98)

Moss IL

25,24
2. Heidi Gustavsen
(98)

Sarpsborg IL

28,08
G13






Vind: +1,1
1. Eirik Fredriksen (01)

Moss IL

31,55

2. Jens Ole Hollfjord (00)

Moss IL

35,01
G14






Vind: +1,1
1. Fredrik Sivertsen


Ski IL


27,36

G18/19





Vind: +1,0
1. Erik Røraas (94)


Moss IL

23,79
Menn Senior




Vind: +1,0
1. Anders Flem Hagen

Tønsberg FIK
23,27
2. Jørgen Skovli Utne

Moss IL

23,67

800m:

J13








1. Sirianne C. Rymoen (00)
Moss IL

2.45,43
J16






1. Liselotte C. Rymoen (97)
Moss IL

2.35,10
G13

1. Eirik Fredriksen (01)

Moss IL

2.39,71

G14
1. Vebjørn A. Østlie
(99)

Moss IL

2.20,34

2. Carl Valdemar Ebbesen
(99)
IL Tyrving

2.29,14

Kvinner Senior
1. Anniken Amos Ruud

NTNUI – Friidrett
2.18,58
Kule:

J18/19






4 kg

1. Camilla Rønning (95)

Nittedal IL

14,42

2. Marit Jørgenrud
(95)

Spydeberg IL

10,15
J17 







3 kg

1. Kari Markussen (96)

Moss IL

12,25
J16







3 kg

1. Anette S. Nicolaisen (97)
Horten FIK

11,66

J13 







2 kg

1. Nikita Alslie (00)


Moss IL

5,88
2. Selma Strøm-Jensen (01)
Moss IL

5,66

G13







3 kg
1. Fredrik G. Haraldstad

Sarpsborg IL

8,46
Slegge (Ørejordet):
J18/19






4 kg

1. Silje Stenersrød (94)

Halden IL

45,70

2. Marit Jørgenrud
(95)

Spydeberg IL

30,12
J17 







3 kg

1. Kari Markussen (96)

Moss IL

38,17
J16







3 kg

1. Anette S. Nicolaisen (97)
Horten FIK

36,41
G18/19 






6 kg

1. Thomas Buch


Tønsberg FIK
45,16

Menn Senior





7,26 kg

1. René Olsen


Moss IL

47,41
MV75







4 kg

1. Kåre Sommerseth

Moss IL

21,97
Lengde:

J13









Vind: 

1. Selma Strøm-Jensen (01)
Moss IL

3,55

+1,7


2. Nikita Alslie (00)


Moss IL

3,47

+0,2
J15









Vind: 

1. Heidi Gustavsen


Sarpsborg IL

4,87

+1,9
J16









Vind: 

1. Stine Marie Øveraas

Moss IL

4,13

+0,9

G14









Vind: 

1. Fredrik Sivertsen


Ski IL


4,61

+2,3 (4,39 +0,7)

2. Dag Pettersen


Søndre Land

4,30

+1,3
G18/19


Vind: 

1. Håkon Hammeren

Hurdal IL

5,77

+1,6
Høyde:

J13








1. Astrid Skiri Refsdal (01)

Moss IL

1,35
J16






1. Estelle Grønberg Maillet 
Moss IL

1,60
G13
1. Fredrik G. Haraldstad

Sarpsborg IL

1,40
G14

1. Abdurazak Sharif


Moss IL

1,45
G17
1. Steinar S. Nicolaisen

Horten FIK

1,70 
