
Resultatliste 09.06.2013

KM

G-11 60 m hekk 68cm 6,5m

Vind: +0.7 Tyrving

42 Ørjan Østigård (02) Midsund IL 12,041

87 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 13,552

G-11 600 m
  Tyrving

87 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 1,53,931

39 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 1,55,782

118 Audun Åndal (02) Åndalsnes IF 2,00,193

42 Ørjan Østigård (02) Midsund IL 2,07,744

56 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL DNS 

G-11 Høyde
  Tyrving

42 Ørjan Østigård (02) Midsund IL 1,231
1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,23

o

1,26

xxx

84 Sondre Løkke Hagen (02) Tingvoll IL DNS 
DN
S

o

87 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 0 
1,05

xxx

56 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL DNS 
DN
S

o

G-11 Kule 2 kg

  Tyrving

56 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 6,831

6,55 6,80 6,54 6,83 6,81 D

110 Phillip Johansen Stensbø (03) Ålesund FIK 6,542

D D 5,75 5,52 6,54 6,34

87 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 6,023

6,02 5,81 D D 5,96 5,33

84 Sondre Løkke Hagen (02) Tingvoll IL DNS 

DNS
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G-12 60 m hekk 76,2cm 7m

Vind: +1.3 Tyrving

34 August Brandal (01) Hareid IL 11,331

G-12 600 m
  Tyrving

34 August Brandal (01) Hareid IL 1.47,731

124 Jaiden Sandvik (01) Midsund IL 1.54,152

115 Sivert Stoknes Eikrem (01) Ålesund FIK 2.04,293

55 Jonas Dahle Voldset (01) Måndalen IL DNS 

G-12 Høyde
  Tyrving

35 Bendik August Engen (01) Hareid IL 1,321
1,15

o

1,20

xo

1,23

o

1,26

o

1,29

xo

1,32

o

1,35

xxx

55 Jonas Dahle Voldset (01) Måndalen IL DNS 
DN
S

o

G-12 Kule 3 kg

  Tyrving

34 August Brandal (01) Hareid IL 7,911

7,20 7,54 7,91 7,39 6,61 D

98 Bernt Gjerde Bloch (01) Ålesund FIK 7,592

7,02 6,76 6,53 7,02 7,59 7,40

115 Sivert Stoknes Eikrem (01) Ålesund FIK 7,183

6,72 6,73 6,24 7,11 6,51 7,18

55 Jonas Dahle Voldset (01) Måndalen IL 6,984

6,15 6,98 6,83 6,45 6,92 6,90

24 Espen Visnes (01) Eide IL 5,475

5,19 5,47 5,22 4,76 5,45 5,39

G-13 200 m
Vind: +2.3 Tyrving

30 Joakim Sakariassen Flatmo (0 Elnesvågen og O. IL Friidrett 30,791 592

86 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 31,082 568

26 Ruben Andrè Kråkholm (00) Eide IL 31,473 535
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G-13 200 m

G-13 60 m hekk 76,2cm 7,5m

Vind: +1.9 Tyrving

30 Joakim Sakariassen Flatmo (0 Elnesvågen og O. IL Friidrett 11,581

86 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 13,012

G-13 600 m
  Tyrving

101 Håkon Stavik (00) Ålesund FIK 1,46,471

86 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 1,49,272

26 Ruben Andrè Kråkholm (00) Eide IL 1,59,003

30 Joakim Sakariassen Flatmo (0 Elnesvågen og O. IL Friidrett 2.03,004

G-13 Høyde
  Tyrving

30 Joakim Sakariassen Flatmo (0 Elnesvågen og O. IL Friidrett 1,251
1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

G-13 Kule 3 kg

  Tyrving

86 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 5,931

5,65 5,78 5,93 5,77 D D

G-13 Tresteg 0,5 m satssone

 Tyrving

86 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 8,271

D

0

8,20

0,8

8,10 D

0,2

8,27

0

8,25

G-14 200 m
Vind: +2,3 Tyrving

31 Torbjørn Oppigard (99) Eresfjord IL 25,801 915

83 Sigurd Jerleif Beverfjord (99) Tingvoll IL 27,762 748
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G-14 200 m
121 Torstein Åndal (99) Åndalsnes IF 28,313 701

G-14 600 m
  Tyrving

121 Torstein Åndal (99) Åndalsnes IF 1.42,771

83 Sigurd Jerleif Beverfjord (99) Tingvoll IL 1.42,852

119 Kjetil Åndal (99) Åndalsnes IF 1.45,673

G-14 80 m hekk 84 cm 8 m

Vind: +0.6 Tyrving

31 Torbjørn Oppigard (99) Eresfjord IL 13,611

72 Gunnar Halle (99) Surnadal IL DNS 

G-14 Høyde
  Tyrving

31 Torbjørn Oppigard (99) Eresfjord IL 1,591
1,41

o

1,47

xxo

1,50

o

1,56

o

1,59

xo

1,62

xxx

121 Torstein Åndal (99) Åndalsnes IF 1,442
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

o

1,41

xxo

1,44

o

1,47

xxx

119 Kjetil Åndal (99) Åndalsnes IF 1,383
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

o

1,41

xxx

G-14 Kule 4 kg

  Tyrving

74 Herman V Aurdal (99) Sykkylven IL 11,851

11,46 11,70 11,85 D D 11,75

G-14 Slegge 119,5 cm  4 kg

  Tyrving

74 Herman V Aurdal (99) Sykkylven IL 39,871

D 39,38 39,87 D D D

G-14 Tresteg
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G-14 Tresteg
 Tyrving

31 Torbjørn Oppigard (99) Eresfjord IL 10,861
0

9,99

0,6

10,57

0,7

10,73

0,9

10,86

0,2

10,64

1,0

10,63

G-15 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +0,3 Tyrving

116 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 15,191 979

G-15 200 m
Vind: +0,2 Tyrving

49 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 26,081 823

G-15 800 m
  Tyrving

85 Sondre Løset (98) Tingvoll IL 2.14,261

49 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 2.22,292

G-15 Høyde
  Tyrving

85 Sondre Løset (98) Tingvoll IL 1,561
1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,53

o

1,56

o

1,59

xxx

49 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 1,562
1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,53

o

1,56

xxo

1,59

xxx

G-15 Kule 4 kg

  Tyrving

116 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 14,031

D 11,32 12,93 13,25 13,14 14,03

49 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 12,452

10,85 11,49 12,45 11,76 11,05 11,29

G-15 Tresteg
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G-15 Tresteg
 Tyrving

116 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 13,121
0

12,69

0,3

12,55

1,5

13,04

1,5

13,12 D

1,1

13,00

49 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 10,462
0

9,14

0

10,46

0,8

10,37 D

0,8

10,37 D

G-16 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +0.3 Tyrving

22 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 14,521 997

G-16 200 m
Vind: +0.2 Tyrving

43 Damian Steinke (97) Molde Olymp - Friidrett 23,431 1005

22 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 24,622 904

59 Egil Grimstad Larsen (97) Norodd IL 26,733 725

G-16 Kule 5 kg

  Tyrving

59 Egil Grimstad Larsen (97) Norodd IL 9,001

9,00 8,39 8,27 D D D

G-17 200 m
Vind: +1,2 Tyrving

78 Håkon Rimstad Osen (96) Tingvoll IL 25,081 823

12 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL dns 

G-17 800 m
  Tyrving

64 Lage Stavnesli Hoem (96) Norodd IL 2.28,791

G-18/19 110 m hekk 100 cm 9,14m
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G-18/19 110 m hekk 100 cm 9,14m

Vind: +0,7 Tyrving

12 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 16,961

G-18/19 200 m
Vind: +1.2 Tyrving

108 Mathias Myhre (95) Ålesund FIK 23,631

122 Nicolay Bruset (95) Eide IL 25,692

100 Hans Edvin Tennøy Henriksen Ålesund FIK 26,333

G-18/19 800 m
  Tyrving

2 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 2,12,911

122 Nicolay Bruset (95) Eide IL 2,28,512

G-18/19 Kule 6 kg

  Tyrving

62 Joakim Kongshaug (95) Norodd IL 8.971

8,95 8,58 8,73 8.97 8,92 8,83

76 Jakob Berg Oshaug (94) Tingvoll Friidrettskl. DNS 

DNS

G-18/19 Slegge 121,5 cm 6 kg

  Tyrving

76 Jakob Berg Oshaug (94) Tingvoll Friidrettskl. DNS

J-11 60 m hekk 68 cm 6,5m

Vind: +1.1 Tyrving

109 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 12,841

11 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 13,292

3 Anette Lydersen (02) Dimna IL 14,173

J-11 600 m
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J-11 600 m
  Tyrving

109 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 2.11,591

92 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 2.12,902

11 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 2.18,033

3 Anette Lydersen (02) Dimna IL 2.29,004

J-11 Lengde 0,5 m satssone

 Tyrving

11 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 3,671
1,0

3,67

0,5

3,55

0,6

3,43

1,4

3,54

1,0

3,55

2,0

3,53

109 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 3,632
0,4

3,63

0,4

3,58

0

3,57

0,8

3,48

0,8

3,49

1,6

3,63

92 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 3,553
0

3,38

0,3

3,44

0

3,55

1,3

3,33

1,0

3,32

1,3

3,32

14 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 3,484
0,3

3,26

0

3,27

0

3,48 D

1,6

3,29 0

106 Kristina Gjelstenli (02) Ålesund FIK 3,255
0,6

3,16

0,7

3,16

0

3,25

0

3,25 D D

3 Anette Lydersen (02) Dimna IL 3,246
0,5

2,93

1,1

3,15

0,8

3,24

0,8

3,11

1,3

3,08

1,1

3,20

18 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 3,127
0,9

3,12

0,8

2,95

0,2

2,76

1,1

2,71

1,6

2,28

1,5

2,61

82 Nina Almvik (02) Tingvoll IL DNS 

DNS

J-11 Liten Ball 150 g

  Tyrving

92 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 33,411

29,27 31,18 32,01 32,03 33,41 D

14 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 25,412

20,42 25,41 25,33 D 22,00 25,20

106 Kristina Gjelstenli (02) Ålesund FIK 21,583

21,58 18,27 21,44 D D 21,01

18 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 19,034

14,99 13,68 19,03 13,06 13,80 13,52
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J-12 60 m hekk 76,2cm 7m

Vind: +1.3 Tyrving

10 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 12,901

99 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 12,932

96 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 13,283

65 Sofie Hoel Ulseth (01) Norodd IL dns 

J-12 600 m
  Tyrving

111 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 2,01,001

32 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 2,01,912

23 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 2,03,713

96 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 2,06,204

15 Mari Hatløy (01) Dimna IL 2,09,125

J-12 Lengde 0,5 m satssone

 Tyrving

32 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 4,131
-0,8

4,13

-1,9

3,91

-0,3

3,98

-3,9

3,85

-0,3

4,00

-0,9

3,93

23 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 3,922
-1,0

3,92

-0,3

3,69

-0,6

3,83

-0,8

3,87

-1,8

3,91

-0,1

3,74

51 Celine Berild Vold (01) Måndalen IL 3,813
-0,6

3,81 D D

-1,8

3,67

-1,6

3,77

-0,6

3,57

111 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 3,734
-0,9

3,57

-0,6

3,63

-0,7

3,73

-1,0

3,31

-0,9

3,44

-0,1

3,45

96 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 3,635
-1,1

3,59

-1,5

3,45

-0,3

3,63

-1,0

3,17

-1,9

3,39

-0,2

3,52

103 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 3,576
-0,9

3,49

-1,8

3,30

-0,1

3,57

-0,8

3,41 D

-0,7

3,47

99 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 3,537
-1,4

3,44

-2,3

3,53

-0,2

3,06

-0,5

3,37

-2,6

3,47

-0,2

3,53

10 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,338
-1,8

3,20

-0,8

3,33

-1,1

3,22

-0,8

3,11

-2,5

3,15

0,7

3,06

89 Julie Roald (01) Valder IL 3,049
-0,7

2,98

-1,5

3,04

-0,1

2,99
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J-12 Lengde 0,5 m satssone

15 Mari Hatløy (01) Dimna IL 2,7510
-0,9

2,75

-0,8

2,72

-1,0

2,55

65 Sofie Hoel Ulseth (01) Norodd IL DNS 

DNS

J-12 Liten Ball 150 g

  Tyrving

103 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 42,441

42,44 34,56 39,69 39,97 37,16 25,31

99 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 34,412

31,44 31,20 29,60 19,40 31,33 34,41

111 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 32,533

22,58 28,47 30,54 27,05 28,08 32,53

89 Julie Roald (01) Valder IL 31,554

31,55 19,65 26,94 25,11 29,62 27,80

17 Oline Marø Sundgot (01) Dimna IL 27,485

9,65 25,13 27,48 23,91 25,97 26,21

10 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 22,056

19,86 20,91 18,83 22,05 D 20,61

J-13 200 m
Vind: +2,2Heat: 1 Tyrving

13 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 31,191 727

40 Emma Stølen Godø (00) Midsund IL 31,502 703

90 Liselotte Farstad (00) Valder IL 31,873 674

Vind: +1,4Heat: 2 Tyrving

105 Kari Stavdal (00) Ålesund FIK 28,321 951

113 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 28,892 907

71 Eirin Næss Bolme (00) Surnadal IL 28,943 903

9 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 30,524 780

57 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 31,145 731

Plassering Totalt
105 Kari Stavdal Ålesund FIK 28,321
113 Sigrid Kleive Ålesund FIK 28,892
71 Eirin Næss Bolme Surnadal IL 28,943
9 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 30,524

57 Marthe Bøe Øvregård Måndalen IL 31,145
13 Madelen Gustavsen Dimna IL 31,196
40 Emma Stølen Godø Midsund IL 31,507
90 Liselotte Farstad Valder IL 31,878
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J-13 60 m hekk 76,2cm 7,5m

Vind: +1.2 Tyrving

71 Eirin Næss Bolme (00) Surnadal IL 11,091

57 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 11,282

13 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 11,923

J-13 600 m
  Tyrving

13 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 2.01,011

40 Emma Stølen Godø (00) Midsund IL 2.02,232

J-13 Lengde 0,5 m satssone

 Tyrving

113 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 4,491
0,6

4,49

0

4,32

1,9

4,20

1,5

4,04

1,7

4,31

0,6

4,24

71 Eirin Næss Bolme (00) Surnadal IL 4,472
0,9

4,47

1,1

4,24

1,5

4,27

1,4

4,27

0,9

4,40

1,4

4,36

105 Kari Stavdal (00) Ålesund FIK 4,393
1,7

4,35

0,8

4,15

1,5

4,23

1,5

4,17

1,0

4,28

0,5

4,39

41 Fride H. Stølen (00) Midsund IL 4,294
1,9

4,19

1,9

4,29

1,7

4,24

1,5

4,23

1,1

4,06

0,3

4,07

9 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 4,135
1,1

3,94

1,7

4,11

1,4

3,91

1,9

3,76

0,6

4,13

1,1

3,99

90 Liselotte Farstad (00) Valder IL 3,976
1,3

3,78

1,4

3,96

1,3

3,84

1,3

3,97

1,6

3,88

0,3

3,84

40 Emma Stølen Godø (00) Midsund IL 3,927
1,1

3,74

2,1

3,92

1,5

3,85

1,5

3,71

0,8

3,83 D

104 Kamilla Myhre (00) Ålesund FIK 3,898

D D

3,1

3,89 D

1,0

3,49

0,5

3,60

57 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 3,749
1,4

3,74

1,5

3,50 D

53 Henriette Wold Deunk (00) Måndalen IL 3,3710

D

1,7

3,37

1,1

3,30

J-13 Slegge 2 kg/100cm
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J-13 Slegge 2 kg/100cm

  Tyrving

90 Liselotte Farstad (00) Valder IL 15,541

13,23 13,45 11,15 12,34 14,42 15,54

J-13 Spyd 400 g

  Tyrving

57 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 30,171

18,93 20,60 16,96 22,10 21,05 30,17

104 Kamilla Myhre (00) Ålesund FIK 25,952

25,95 24,19 24,34 22,64 23,65 25,95

90 Liselotte Farstad (00) Valder IL 20,763

17,06 20,76 18,81 18,55 D D

J-14 200 m
Vind: +1.5 Tyrving

45 Hannah Veseth Kristoffersen ( Molde Olymp - Friidrett 28,211 913

60 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd IL 29,152 840

117 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 29,513 812

88 Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 29,874 783

5 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 30,545 731

58 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 31,286 673

J-14 60 m hekk 76,2cm 7,5m

Vind: +1,2 Tyrving

60 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd IL 10,971

88 Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 11,132

J-14 600 m
  Tyrving

45 Hannah Veseth Kristoffersen ( Molde Olymp - Friidrett 1,57,771

21 Synne Stokkevåg Berg (99) Dimna IL 1,58,552

58 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 2,01,783

J-14 Lengde
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J-14 Lengde
 Tyrving

20 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 4,571
-0,9

4,16

-1,3

4,44

-1,8

4,43

-1,4

4,21 D

-1,3

4,57

88 Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 4,552
-1,3

4,28

-2,4

4,23

-1,5

4,37

-1,0

4,55

-0,8

4,49

-0,3

4,38

117 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 4,483
-1,8

4,48

-2,1

3,54

-1,6

4,20

-1,0

4,24

-1,5

4,39

-1,4

4,43

21 Synne Stokkevåg Berg (99) Dimna IL 4,374
-0,7

4,17

-1,3

4,33

-1,2

4,37

-0,4

4,18

-1,5

4,15

-1,5

4,06

60 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd IL 4,015
-0,7

3,75

-1,4

3,67

-1,5

4,01

-0,7

3,61

-1,9

3,57

-0,9

3,95

91 Andrine Hjellen Haugland (99) Ørsta IL 3,786

D

-2,5

3,17

-1,8

3,32

-1,2

3,51

-2,0

3,48

-1,8

3,78

58 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL DNS 

DNS

J-14 Slegge 3 kg/110 cm

  Tyrving

91 Andrine Hjellen Haugland (99) Ørsta IL 17,631

17,32 D D 17,63 D 16,75

58 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 13,672

6,62 10,80 12,68 11,63 12,51 13,67

J-14 Spyd 400 g

  Tyrving

58 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 33,991

D 27,44 33,99 27,77 28,38 28,47

61 Ingeborg Fossland (99) Norodd IL 33,242

33,24 31,40 26,94 25,49 27,73 32,14

117 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 29,603

29,60 26,25 27,13 27,92 27,25 28,93

91 Andrine Hjellen Haugland (99) Ørsta IL 29,294

29,29 27,65 23,99 20,03 23,76 D

J-15 200 m
Vind: +2.0 Tyrving

70 Beate Næss Bolme (98) Surnadal IL 27,771 900
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KM

J-15 200 m
114 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesund FIK 28,702 828

J-15 80 m hekk 76,2cm 8m

Vind: +0.4 Tyrving

33 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 13,751

J-15 Lengde
 Tyrving

33 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 4,661
0

4,43

0,8

4,47

1,2

4,54

2,2

4,66

1,8

4,59

0,1

4,45

114 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesund FIK 4,302
1,2

4,25

0,8

3,88

0

3,90

1,0

4,27

1,0

4,30 D

70 Beate Næss Bolme (98) Surnadal IL 4,243
1,1

2,70 D D

0,8

4,24 D D

J-15 Spyd 400 g

  Tyrving

33 Kristina Thunem (98) Fiskå IL 25,501

25,50

J-16 200 m
Vind: +2,0 Tyrving

97 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK 25,631 1040

J-16 800 m
  Tyrving

95 Tamires Birkeland (97) Ørsta IL 2.37,111

J-16 Lengde
 Tyrving

68 Ane Kamsvåg (97) Straumsnes IL 4,481
0,9

4,08

0,9

4,38

1,0

4,48

0,9

4,27

0,4

4,22

0,4

4,30

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 16Molde - 11.06.2013 22:26:20



Resultatliste 09.06.2013

KM

J-16 Lengde

J-16 Slegge 119cm 3 kg

  Tyrving

44 Frida Brødreskift (97) Molde Olymp - Friidrett 41,761

41,26 41,76 40,79 38,84 D D

J-16 Stav
  Tyrving

68 Ane Kamsvåg (97) Straumsnes IL 2,301
2,00

o

2,20

o

2,30

o

2,40

xxx

J-17 800 m
  Tyrving

46 Live Johannessen Solheimdal Molde Olymp - Friidrett 2.30,481

J-17 Spyd 500 g

  Tyrving

102 Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesund FIK 34,311

27,54 D 31,00 34,31 31,73 31,12

J-18/19 200 m
Vind: +2,00 Tyrving

48 Vilde Ottestad (94) Molde Olymp - Friidrett 27,821

J-18/19 800 m
  Tyrving

7 Jenny Stokkevåg Berg (95) Dimna IL 2.23,221

J-18/19 Slegge 4 kg/119,5 cm

  Tyrving

25 Kristin Eide Øien (95) Eide IL 42,781

D D 40,41 40,94 40,15 42,78
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J-18/19 Slegge 4 kg/119,5 cm

Menn u23 110 m hekk 106,7cm 9,14m

Vind: +0,7 Tyrving

4 Hallbjørn Hasund Thorseth (95 Dimna IL 16,651

Menn u23 200 m
Vind: +1,2 Tyrving

107 Leonardo Areas Venås (93) Ålesund FIK 24,681
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