	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 13. MAI 2013 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	J13
	 25.66
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Slegge 4 kg

	J18
	32.44
	Camilla Rønning
	Nittedal IL            Debut

	KS
	32.68
	Ragna Matea Bull f. 75
	Ski IL

	Diskos 600

	J13
	17.08
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Diskos 1000

	G14
	29.28
	Espen Karlsen
	Lørenskog FIL

	J16
	32.98
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb

	J18
	36.96
	Camilla Rønning
	Nittedal IL

	J19
	22.13
	Stine Skogstad
	Nittedal IL

	KS
	21.22
	Ragna Matea Bull 
	Ski IL

	Diskos 1500

	G16
	29.60
	Torbjørn Moldestad
	Nittedal IL

	Vektkast 5.45

	J13
	8.82
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Vektkast 9.08

	G16
	9.21
	Torbjørn Moldestad
	Nittedal IL

	J18
	11.58
	Camilla Rønning
	Nittedal IL

	KS
	9.71
	Ragna Matea Bull
	Ski IL


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD – Leif Olav Holten, Minerva IS KD

	                   

	130513 W.H.


