	Norsk Spydgalla 2013
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6-7 juli, på Romerike friidrettstadion)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(14 år og eldre Lørdag, 10-13 år søndag)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kast nr.
	Nr.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Beste
	
	1
	2
	3
	Beste

	JENTER
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 10 år, 6*Liten ball 150 gram, 3*400 gram spyd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 11 år, 6*Liten ball 150 gram, 3*400 gram spyd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vibeke Engen
	Oppegård
	170
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	46,70
	
	33,87
	34,28
	35,58
	35,58

	Leonora Rimestad
	Bergens TF
	169
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	30,60
	
	16,34
	22,95
	20,51
	22,95

	Thea Sofie Kanestrøm
	Lambertseter IF
	0
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Mina Hem Bolle
	Vestby IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 12 år, 6*400 gram spyd, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vilde Marsteinstredet
	Tyrving IL
	180
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	22,51
	
	34,50
	
	
	34,50

	Hannah Høgsnes
	IL Sandvin
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Jennifer Mjøs
	Aurland IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Selma Kyvåg
	Kastellet
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 13 år, 6*400 gram spyd, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lotte Nordås
	Minerva Friidrett
	182
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	34,61
	
	49,83
	
	
	49,83

	Cathrine Emilie Becklund
	IL Koll
	175
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	29,56
	
	41,04
	
	
	41,04

	Ellen Skrimstad
	Fet IL
	187
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	21,61
	
	36,70
	
	
	36,70

	Thea Sofie Berntsen
	Fet IL
	189
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	15,53
	
	25,83
	
	
	25,83

	Marthe Bøe Øvregård
	Måndalen IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Caroline Haugan
	Bækkelaget Friidrett
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 14 år, 6*Spyd 400 gram, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arianne Duarte Morais
	IL BUL
	60
	37,12
	34,45
	41,79
	35,19
	35,94
	37,29
	41,79
	
	71,80
	
	
	71,80

	Siri Kaarstein
	Nittedal IL
	177
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	40,27
	
	67,53
	
	
	67,53

	Andrea Leerbeck
	Lillehammer IF
	54
	33,99
	34,58
	34,70
	35,19
	35,46
	33,48
	35,46
	
	48,71
	
	
	48,71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 15 år, 6*Spyd 400 gram, 3*spyd 400 gram dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kine Midtsundstad
	Vaaler IF
	59
	X
	39,05
	44,35
	X
	42,18
	42,99
	44,35
	
	X
	
	
	0,00

	Maria Sandvik
	Askim IF
	62
	43,92
	41,23
	44,11
	X
	X
	X
	44,11
	
	19,10
	
	
	19,10

	Emma Bjørndal
	Nordre Eidsvoll IL
	61
	31,75
	31,54
	30,99
	30,07
	30,13
	33,66
	33,66
	
	16,64
	
	
	16,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 16 år, 6*Spyd 500 gram, 3*spyd 500 gram dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mia Erika F. Johansen
	Fredrikstad IF
	53
	33,20
	X
	32,34
	34,11
	34,84
	33,83
	34,84
	
	12,66
	
	
	12,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 17 år, 6*Spyd 500 gram, 3*spyd 500 gram dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marie - Therese Obst 
	Moss IL
	68
	X
	X
	X
	46,35
	X
	X
	46,35
	
	X
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jenter 18-19 år, 6*Spyd 600 gram, 3*spyd 600 gram dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Susanne Pernille Johnsen
	Minerva IS
	73
	X
	X
	X
	35,16
	X
	32,76
	35,16
	
	13,40
	
	
	13,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner senior, 6*Spyd 600 gram, 3*spyd 600 gram dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andrea Bolle
	Vestby IL
	75
	46,29
	X
	43,66
	43,64
	X
	43,84
	46,29
	
	17,23
	
	
	17,23

	Ida Yessica Nesse
	Tyrving IL
	74
	32,46
	33,99
	33,08
	33,22
	X
	36,72
	36,72
	
	13,07
	
	
	13,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner Senior Søndag upremiert  6*Spyd 600 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	
	40,81
	X
	X
	X
	X
	X
	40,81
	
	
	
	
	0,00

	Ida Yessica Nesse
	Tyrving IL
	
	36,17
	34,93
	X
	35,19
	34,50
	35,58
	36,17
	
	
	
	
	0,00

	Siri Kaarstein
	Nittedal IL
	
	28,18
	30,33
	29,04
	X
	32,12
	X
	32,12
	
	
	
	
	0,00

	Vibeke Engen
	Oppegård
	
	26,59
	28,38
	28,60
	26,99
	27,05
	28,27
	28,60
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GUTTER
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 10 år, 4*Liten ball 150 gram, 4*400 gram spyd
	Nr.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mats William Marrot
	Bækkelaget Friidrett
	176
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	46,21
	
	19,67
	19,75
	19,45
	19,75

	Mathias Hille Arnesen
	Høybråten og Stovner IL
	171
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	41,76
	
	20,32
	X
	23,30
	23,30

	Eric Christopher Becklund
	IL Koll
	174
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	35,39
	
	15,05
	17,55
	18,17
	18,17

	Ole Sælid
	Ringerike FIK
	172
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	27,56
	
	11,96
	11,62
	14,60
	14,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 11 år, 4*Liten ball 150 gram, 4*400 gram spyd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bjørn Håkon Berntsen
	FET IL
	173
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	39,58
	
	18,55
	19,25
	22,96
	22,96

	Noah Haver
	Sørild
	79
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	37,56
	
	18,49
	19,92
	21,51
	21,51

	Fredrik Næss
	Vestfossen
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Ludvik Vold Hovde
	Måndalen IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Sebastian Hasfjord-Lia
	Ski IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 12 år, 6*400 gram spyd, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ruben Martinsen
	Minerva Idrettsskole
	184
	X
	V
	V
	V
	V
	V
	33,09
	
	44,24
	
	
	44,24

	Joakim Vestvik
	Nesodden IF
	185
	X
	V
	V
	V
	V
	V
	32,34
	
	55,77
	
	
	55,77

	Petter Kasbo Skullerud                 
	Ørje IL
	191
	X
	V
	V
	V
	V
	V
	25,57
	
	41,08
	
	
	41,08

	Jonas Sætra
	Ørje IL
	190
	X
	V
	V
	V
	V
	V
	16,95
	
	37,42
	
	
	37,42

	Simen Guttormsen
	Ski IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Markus Rooth
	Bækkelagets SK
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 13 år, 6*400 gram spyd, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fabian Rimestad
	Bergens TF
	80
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	51,95
	
	66,88
	
	
	66,88

	Fredrik Gudheim Haraldstad
	Sarpsborg IL
	178
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	38,10
	
	51,14
	
	
	51,14

	Fabio Mattioli Bjerg
	Lambertseter IF
	179
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	35,81
	
	39,92
	
	
	39,92

	Joakim Lunde
	Tyrving IL
	181
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	34,79
	
	43,19
	
	
	43,19

	Petter Ellef Ryen Ålerud
	ÅS IL
	183
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	32,45
	
	50,07
	
	
	50,07

	Petter Eriksen             
	Vaaler IF
	186
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	27,58
	
	53,60
	
	
	53,60

	Fabian Berget Lindblad                 
	Ørje IL
	192
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	24,41
	
	35,42
	
	
	35,42

	Sivert Huse Fragått
	Sigdal Friidrettsklubb
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Sander Skjolde Kveen
	Ski IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	Sebastian Marrot
	Bækkelaget Friidrett
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 14 år, 6*Spyd 600 gram, 3*Liten ball 150 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alexsander Burlin
	Ski IL
	56
	X
	46,58
	46,24
	46,65
	X
	X
	46,65
	
	
	
	
	0,00

	Joakim Martinsen
	Minerva Idrettsskole
	58
	42,62
	46,07
	42,66
	39,71
	X
	X
	46,07
	
	68,04
	
	
	68,04

	Sondre Guttormsen
	Ski IL
	57
	34,32
	35,63
	34,10
	X
	X
	33,64
	35,63
	
	55,19
	
	
	55,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 15 år, 6*Spyd 600 gram, 3*Dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rasmus Eriksson
	Kils Aik Friidrott
	63
	55,83
	55,86
	57,07
	55,74
	55,88
	X
	57,07
	
	19,20
	
	
	19,20

	Sondre Alexander Høyland
	Tyrving IL
	66
	38,69
	44,89
	44,87
	41,04
	42,25
	45,54
	45,54
	
	23,04
	
	
	23,04

	Sander R. Kanestrøm
	Dimna IL
	64
	X
	X
	X
	X
	43,25
	X
	43,25
	
	17,05
	
	
	17,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 16 år, 6*Spyd 700 gram, 3*Dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jarl Bernhard Bjørklund
	Halden IL
	71
	49,57
	X
	52,32
	X
	48,00
	X
	52,32
	
	19,10
	
	
	19,10

	Jan Sander Myrvang Aasen
	
	69
	35,32
	38,33
	39,46
	40,41
	X
	40,52
	40,52
	
	15,74
	
	
	15,74

	Håkon Bakke
	Tyrving IL
	70
	X
	36,14
	X
	35,37
	X
	38,59
	38,59
	
	17,58
	
	
	17,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 17 år, 6*Spyd 700 gram, 3*Dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Harald Folkvord Hetland 
	Sandnes IL 
	65
	47,38
	44,55
	41,94
	42,50
	43,58
	43,38
	47,38
	
	23,27
	
	
	23,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutter 18-19 år, 6*Spyd 800 gram, 3*Dårligste arm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vetle Brunvatne
	Søgne friidrett
	72
	X
	61,93
	62,30
	59,98
	61,07
	60,73
	62,30
	
	28,24
	
	
	28,24

	Vebjørn Kaldahl Bottenvik
	Bryne
	55
	51,86
	50,02
	X
	49,44
	
	
	51,86
	
	
	
	
	0,00

	Fredrik Vangen Grønvold
	Modum friidrettsklubb
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn Senior 6*Spyd 800 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Paul Redford
	Nittedal IF
	76
	X
	61,88
	62,52
	62,30
	X
	63,85
	63,85
	
	24,96
	
	
	24,96

	Matthieu Bourg
	Tønsberg friidrett
	78
	54,41
	X
	55,40
	52,97
	X
	X
	55,40
	
	21,24
	
	
	21,24

	Christoffer Aksmo Nilsen
	Halden Idrettslag
	77
	46,10
	44,65
	46,46
	X
	49,00
	49,90
	49,90
	
	19,73
	
	
	19,73

	Jeff Bakke
	ISS
	67
	44,60
	46,69
	46,52
	47,31
	X
	45,12
	47,31
	
	20,24
	
	
	20,24

	Runar Steinstad
	Runar IL
	79
	X
	45,73
	X
	45,90
	44,39
	46,00
	46,00
	
	
	
	
	0,00

	Sondre Alexander Høyland
	Tyrving IL
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn Senior Søndag upremiert  6*Spyd 800 gram
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Druekasting vinnere Lotte Nordås og Pappa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prikkkasting Finale Christopher
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


