Lyngdal IL-FRIIDRETT
KM veteran og treningsstevne

Tirsdag 18. mai 2013

KM veteran:

100 meter kvinner 60-64 (vind 1,3):

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

1.03,0

100 meter menn 60-64 (vind 1,3):

1) Roy Harbakk


Lyngdal

17,2 

Slegge kvinner 60-64 (3 kg):

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

5,81

Slegge menn 50-54 (6 kg):

1) Torrey Enoksen

Lyngdal

44,31

Slegge menn 60-64 (5 kg):

1) Steinar Jakobsen

Hannevikas

26,21
Slegge menn 65-69 (5 kg):

1) William Edvardsen

Hannevikas

27,75

Høyde kvinner 60-64:

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

0,80

Høyde menn 60-64:

1) Nils Sigurd Glesnes

Lista


1,29

Høyde menn 65-69:

1) William Edvardsen

Hannevikas

1,10

Treningsstevne:

Slegge jenter 11 (2 kg):

Annie Mushom


Lyngdal

12,26

Slegge jenter 16 (3 kg):

Elisabeth Storsveen

Holum


43,32

Slegge menn senior (7,26 ):

Nils Sigurd Glesnes


Lista 


38,45

Kule menn senior (7,26)

Rune Havås


Lyngdal

11,88

Diskos menn senior (2 kg):

1) Rune Havås


Lyngdal

34,78

2) Nils Sigurd Glesnes

Lista


31,09

60 meter jenter 2004 (vind-0,3):

Emma Tanke-Hansen

Lyngdal

11,0

Elisabeth Rosfjord


Lyngdal

12,2

Maria Dragland


Lyngdal

12,3

60 meter jenter 2003 (vind -0,3):
Dana Medic



Lyngdal

10,5

Tijana Tasic



Lyngdal 

10,7

Hanna Hestad


Lyngdal

11,7

60 meter jenter 2002 (vind -0,6):

Annie Mushom


Lyngdal

9,9

Karoline V. Skårdal


Lyngdal

10,7

Lotte Sundnes


Lyngdal

11,7

Ema Fazlagic


Lyngdal

11,8

60 meter jenter 2001 (vind -0,6):

Thea Eline Vegge


Lyngdal

9,7

Mariat Pashajeva


Lyngdal

9,8

Malene Breimoen


Lyngdal

11,7

100 meter jenter 2001 (vind -0,5):

Stina Berntsen


Flekkefjord

16,4

100 meter jenter 2000 (vind -0,5):

Maja Medic



Lyngdal

15,1

Enya van den Berg


Lyngdal

17,3

100 meter jenter 1999 (Vind 0,1):

Inga Hanssen


Flekkefjord

14,8

Ellen Margrete Mathiasen

Flekkefjord

15,5

100 meter jenter 1998 (vind 0,1):

Connie Fredbo


Lyngdal

13,4

Tonje Birkeland


Lyngdal

14,1

60 meter gutter 2003 (vind 0,9)
Arziel van den Berg


Lyngdal

10,5

Stefan Quint



Lyngdal

11,8

Isak Wormsen Juvastøl

Lyngdal

13,2

60 meter gutter 2004 (vind 0,9)

Johannes Barøy


Lyngdal

12,1

Kristoffer k. Nielsen

Lyngdal

13,5

60 meter gutter 2002 (vind -0,1)

Lars F. Gletne


Lyngdal

9,2

60 meter gutter 2001 (vind -0,1):

Magnus Hommen


Lyngdal

8,8

100 meter U23 (vind 0,0):

John Harald Stølen


Lyngdal

11,8

Steffen Eiesland


Lyngdal

11,8

60 meter hekk jenter 2002 (68 cm) ( Vind 0,5)
Karoline V. Skårdal


Lyngdal

13,4
Lotte Sundnes


Lyngdal

16,4
Ema Fazlagic


Lyngdal

16,8
60 meter hekk jenter 2001 (68 cm – vind 0,5)

Stina Berntsen


Flekkefjord

13,6

600 meter jenter 2004:

Emma Tanke-Hansen

Lyngdal

2.50,1

Maria Dragland


Lyngdal 

3.09,0

600 meter jenter 2003:

Dana Medic



Lyngdal

2.43,6

Tijana Tasic



Lyngdal

2.48,2

600 meter jenter 2002:

Annie Mushom


Lyngdal

2.05,9

Karoline Våge Skårdal

Lyngdal

2.19,7

Ema Fazlagic


Lyngdal

2.48,3

Lotte Sundnes


Lyngdal

2.54,0

600 meter jenter 2001:

Mariat Pashajeva


Lyngdal

2.20,3

600 meter jenterr 2000:

Maja Medic



Lyngdal

2.10,6

Enya van den Berg


Lyngdal

2.19,4

600 meter jenter 1999:

Ellen Margrete Mathiasen

Flekkefjord

2.04,0

600 meter gutter 2003

Arziel van den Berg


Lyngdal

2.25,2

Stefan Quint



Lyngdal

2.36,5
600 meter gutter 2002:

Lars Fosse Gletne


Lyngdal

2.12,1

60 meter gutter 2001:

Magnus Hommen


Lyngdal

1.59,3

Lengde jenter 2004:

 Emma Tanke-Hansen

Lyngdal

2,84 (0,4)

Elisabeth Rosfjord


Lyngdal

2,34 (0,5)

Maria Dragland


Lyngdal

2,05 (0,0)

Lengde jenter 2003:

Dana Medic



Lyngdal

3,32 (-0,2)
Tijana Tasic



Lyngdal 

2,30 (0,1)
Hanna Hestad


Lyngdal

2,60 (0,5)
Lengde jenter 2002:

Annie Mushom


Lyngdal

3,67 (0,3)
Karoline V. Skårdal


Lyngdal

3,41 (0,6)
Lotte Sundnes


Lyngdal

2,72 (0,4 (2,43)
Ema Fazlagic


Lyngdal

2,72 (0,5 (2xugyldig))
Lengde jenter 2001:

Thea Eline Vegge


Lyngdal

3,40 (1,0)
Mariat Pashajeva


Lyngdal

2,38 (0,9)
Malene Breimoen


Lyngdal

2,49 (0,4)
Lengde jenter 2000:

Maja Medic



Lyngdal

3,96 (0,8)
Enya van den Berg


Lyngdal

3,11 (0,3)
Lengde  jenter 1999:

Inga Hanssen


Flekkefjord

3,69 (0,5)
Lengde jenter 1998:

Connie Fredbo


Lyngdal

4,79 (1,2)
Tonje Birkeland


Lyngdal

4,11 (1,0
Lengde gutter 2003:
Arziel van den Berg


Lyngdal

2,92 (-0,2)
Stefan Quint



Lyngdal

2,75 (0,1)
Isak Wormsen Juvastøl

Lyngdal

1,99 (0,3)
Lengde gutter 2004:
Johannes Barøy


Lyngdal

2,55 (0,2)
Kristoffer k. Nielsen

Lyngdal

2,14 (0,3)
Lengde  gutter 2002:
Lars F. Gletne


Lyngdal

3,99 (0,7)
Lengde gutter 2001:
Magnus Hommen


Lyngdal

4,26 (-0,4)
Lengde  U23:

John Harald Stølen


Lyngdal

6,07 (0,7)
