Lyngdal IL-FRIIDRETT
SørVestlandsk mesterskap i friidrett veteraner

Lyngdal 24. februar 2013 

Resultatert

60 meter kvinner 60:

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

35,1

60 meter menn 45:

1) Erling Ytrehus

KIF


8,1

60 meter menn 60:

1) Nils Glesnes

Lista


11,7

60 meter menn 65:

1) Roy Harbakk

Lyngdal

10,4

2) William Edvardsen
Hannevikas

11,1

60 meter menn 70:

1) Kjell Sagmyr

IL Idun

9,3

Lengde Kvinner 60:

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

1,04

Lengde menn 45:

1) Erling Ytrehus

KIF


5,23

Lengde menn 65:

1) William Edvardsen
Hannevikas

2,78

Høyde kvinner 60:

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

0,73

Høyde menn 65:

1) William Edvardsen
Hannevikas

1,05

Høyde menn 70:

1) Kjell Sagmyr

IL Idun

1,08

Kule kvinner 50 (3 kg):

1) Janice Flaathe

Lillesand

9,03

Kule kvinner 60 (3 kg):

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

4,06

Kule menn 45 (7,26 kg):

1) Erling Ytrehus

KIF


9,75

Kule menn 50 (6 kg):

1) Torrey Enoksen

Lyngdal

8,28

Kule menn 60 (5 kg):

1) Nils Glersnes

Lista


10,20
2) Steinar Jakobsen

Hannesvikas
7,42

Kule menn 65 (5 kg):

1) William Edvardsen
Hannevikas

8,23

2) Roy Harbakk

Lyngdal

4,94

Kule menn 70 (4 kg):

1) Kjell Sagmyr

IL Idun

8,99

Slegge kvinner 50 (3 kg):

1) Janice Flaathe

Lillesand

34,31

Slegge kvinner 60 (3 kg):

1) Ellen Dunseth

Lyngdal

4,24

Slegge menn 50 (6 kg):

1) Torrey Enoksen

Lyngdal

41,41

Slegge menn 60 (5kg):

1) Nils Glesnes

Lista


44,45

2) Steinar Jacobsen

Hannesvikas
26,03

Slegge menn 65 (5 kg):

1) William Edvrdsen

Hannevikas

26,58

Vektkast kvinner 50 (7,26 kg):

1) Janice Flaathe

Lillesand

12,11

Vektkast kvinner 60 (5,45 kg):

1)Ellen Dunseth

Lyngdal

4,02

Vektkast menn 50 (11,34 kg):

1) Torrey Enoksen

Lyngdal

14,02
Vektkast menn 60 (9,08kg):

1) Nils Glesnes

Lista


16,31
2) Steinar Jacobsen

Hannesvikas
10,62
Vektkast menn 65 ( 9,08 kg):

1)William Edvrdsen

Hannevikas

11,20
