Lyngdal IL-FRIIDRETT

KM innendørs Aust- og Vest-Agder

Fibo-Trespohallen, Lyngdal 12. januar 2013

Resultater

60 meter hekk jenter 2002 (68 cm):
1 Unni Tveitå


Otra

10,9
2 Emelia Tveitå

Otra

11,3

3 Caroline skårdal

Lyngdal
14,1

4 Birgitte Kristine Jakobsen
Sørild

15,1
5 Lotte Sundnes

Lyngdal
16,5
60 meter hekk jenter 2001 (76,2 cm):

1 Marie Storebø Viken
Lyngdal
13,9
2 Sigrid Louise Jakobsen
Sørild

13,9 (dømt etter)
3 Stina Berntsen

Flekkefjord
14,5
60 meter hekk jenter 2000 (76,2 cm):

1 Enja v.d. Berg

Lyngdal
12,7
2 Anne Kile Petersen

Otra

13,1
3 Lise Hornes


Otra IL

14,4
4 Sara Daasvand

Otra IL

15,4
60 meter hekk gutter 2003 (68 cm)

Aanund Tveitå


Otra

12,9

Carl Martin Berntsen

Holum

14,9
 Arziel v.d. Berg

Lyngdal
14,9

Anders B. Knutsen

Holum

17,0

60 meter hekk gutter 2001 (76,2 cm):

1 Alf Marius M. Abrahamsen
Holum

11,9
2 Bjørn Erik Skogeide

Holum

11,9 (dømt etter)

3 Tobias Støle


Holum

12,1
4 Jon Isak Salamonsen
Lyngdal
14,5
5 Daniel Helle


Holum

14,7
6 Carl Martin Berntsen
Lillesand
16,9

60 meter hekk gutter 2002 (68,2 cm):

1 Oskar Myrestøl Johansson
Sørild

13,1
2 Aleksander Olsvik

Lista

14,3
60 meter hekk jenter 1999 (76,2):
1 Alexandra Haver

Sørild

12,1
2 Ellen Margrethe Mathiassen Flekkefjord
14,1
60 meter hekk jenter 1998 (84 cm)
1 Line Myrestøl Johansen
Sørild

10,0
2 Tonje Birkeland

Lyngdal
11,3
3 Stella Weinberg

MHI

10,9
60 meter gutter 1999 (91,4):

1 Myron Weinberg

MHI

10,6
2 Ole Jakob Viken

Lyngdal
12,0
3 Marc Christian Berntsen
Lillesand
12,1
60 meter hekk jenter 1996 (84 cm)
1 Hanne Andve

IK VÅG

8,9
60 meter hekk gutter 1998 (91,4):
1 Sindre Olsvik

Lista

9,5


2 Magnus Torvund

MHI

10,2
60 meter hekk gutter 1996 (91,4):

1 Joakim Afzal


MHI

8,6


60 meter hekk kvinner junior (84 cm)
1 Birgithe Skrøvje

MHI

9,8
 60 meter jenter 2003: 

Anette Tveitå


Otra

10,9

Tijana Tasic


Lyngdal
11,1

Hanne Herstad

Lyngdal
11,3

Amalie Seland


Lyngdal
11,7
Lana Weinberg

MHI

11,7
 Camilla Aas


Lyngdal
11,7
 Sara Stålesen


Lyngdal
12,1
60 meter jenter 2002:

1 Unni Tveitå


Otra

9,3
2 Emelia Tveitå

Otra

9,4

3 Rebekka Holm

Lyngdal
11,0
3 Birgitte Kristine Jakobsen
Sørild

11,0
4 Caroline Skårdal

Lyngdal
11,7

5 Lotte Sundnes

Lyngdal
12,2
60 meter jenter 2001:

1 Emma Havaas Lorentzen
Lista

9,4
2 Sigrid Louise Jakobsen
Sørild

9,5
3 Marjat Pashaeva

Lyngdal
9,7

4 Thea Eline Vegge

Lyngdal
9,9
5 Stina Berntsen

Flekkefjord
9,9
6 Malene Breimoen

Lyngdal
11,4
60 meter jenter 2000:

1 Suellen Boudjad

Flekkefjord
8,8
1 Elin Serine Vik Johannssen
Lyngdal
8,8
3 Sara Daasvand

Otra IL

9,5
3 Lise Hornes


Otra IL

9,5
5 Anne Kile Petersen

Otra IL

9,6
6 Enja v.d. Berg

Lyngdal
9,7
7 Alexandra Fagge

Lillesand
10,6
60 meter jenter 1999:

1 Malin Mønsås

Giv-Akt
8,2

2 Alexandra Haver

Sørild

8,7
3 Marja Pasheva

Lyngdal
8,8
4 Ellen M.  Mathiassen
Flekkefjord
9,1
5 Ina Kjellesvig Hannsen
Flekkefjord
9,2
6 Ida Byklum Lauen

Giv-Akt
9,4
60 meter jenter 1998:

1 Tonje Birkeland

Lyngdal
8,5
2 Ingebjørg Ljøkjell

Lyngdal
8,9
3 Stella Weinberg

MHI

9,0
60 meter jenter 1997

1 Gina Lindstad

IK VÅG

8,8
60 meter jenter 1996:

1 Randi Victoria Vik Johannessen Lyngdal
7,7
1 Hanne Andve

IK VÅG

7,7
60 meter kvinner junior:

1 Birgithe Skrøvje

MHI

8,3
 60 meter gutter 2003:

Aanund Tveitå


Otra

9,7
Bjørn Nøding Ekornrød
Holum

10,3
Mathias Berntsen

Flekkefjord
10,9
Azriel van der Berg

Lyngdal
11,0
Rudi reiserdal


Lyngdal
11,7
Anders Boten Lunden

Holum

12,1
Isak Wormsen


Lyngdal
13,0
60 meter gutter 2002:

1 Fredrik Damman

Giv-Akt
9,0
2 Lars Fosse Gletne

Lyngdal
9,3
3 Jørgen Reiersdal

Lyngdal
9,7
4 Oskar Myrstøl Johannsson
Sørild

9,8
5 Preben Lamitre

Giv-Akt
9,9
6 Aleksander Olsvik

Lista

10,2
7 Fredrik Sådland

Lyngdal
10,4
60 meter gutter 2001:

1 Magnus Hommen

Lyngdal
8,4

2 Daniel Damman

Giv-Akt
9,1

3 Bjørn-Erik Skogseide: 
Holum

9,5
4 Bjarte Tjørsvåg

Flekkefjord
9,6
5 Alf Marius M.  Abrahamsen Holum
9,7
6 Fabian Weinberg

MHI

9,8

7 Tobias Møll Støle

Holum

10,1
7 Sondre Svinstad: 

Holum

10,1
9 Aun Evensen

Flekkefjord
10,6
10 Daniel Helle

Holum

10,8
11 Åsmund Møll: 

Holum

10,9
11 Bjørnar Skåland

Flekkefjord
10,9
13 Carl Martin Bentsen
Lillesand
12,1
60 meter gutter 2000:

1 Mads Erikssen Flåt

KIF

8,5
2 Jonas Afzal


MHI

9,5
3 Michall Johannessen
Søgne

9,6
4 Asraf Zahid


Flekkefjord
9,8
5 Christoffer Frøysland
Søgne

10,1
60 meter gutter 1999:

1 Peder Haugedal

MHI 

9,0
1 Marc Christian Berntsen
Lillesand
9,0
3 Myron Weinberg

MHI

8,2

60 meter gutter 1998:

Sindre Olsvik


Lista

7,7
Magnus Torvund

MHI

7,8
Christopher Balavoine
Sørild

8,0
 60 meter gutter 1997:

1 Ola Ormshammer Moheim
Sørild

7,6
2 Anders Hommen 

Lyngdal
7,7
3 Simen Eikeland

Lyngdal
7,9
4 Oddvar Jacobsen

Sørild

8,0
5 Vegard Nordbø

Flekkefjord
8,2
6 Tore Ellingsgaard Halvorsen Lyngdal
8,6
60 meter gutter 1996:

1 Lars Einar Røise

IK VÅG

7,2
2 Joakim Afzal


MHI

7,4
60 meter menn senior:

1 Stephen Eiesland

Lyngdal
7,3
1400: 60 meter menn vetreran 60-64
1 William Edvardsen

Hannevikas
13,6
Lengde  jenter 2003: 

Tijana Tasic


Lyngdal
2,90

Anette Tveitå


Otra

2,70
Sara Stålesen


Lyngdal
2,39

Hanna Hestad


Lyngdal
2,48
Amalie Seland


Lyngdal
2,15
Mari Dønnestad

Søgen

2,12
Camilla Aas


Lyngdal
2,06
Lengde jenter 2002:

1 Emelia Tveitå

Otra

3,55
2 Unni Tveitå


Otra

3,47
3 Birgitte Kristine Jakobsen
Sørild

2,73
4 Lotte Sundnes

Lyngdal
2,56
5 Caroline Skårdal

Lyngdal
2,48
6 Rebekka Holm

Lyngdal
2,41
Lengde jenter 2001:

1 Emma Havaas Lorentzen
Lista

3,59
2 Sigrid Louise Jakobsen
Sørild

3,44

3 Stina Berntsen

Flekkefjord
3,25
4 Marjat Pashaeva

Lyngdal
3,10
5 Thea Eline Vegge

Lyngdal
3,01
6 Malene Breimoen

Lyngdal
2,18
Lengde jenter 2000

1 Elin Serine Vik Johannssen
Lyngdal
3,78
2 Suellen Boudjad

Flekkefjord
3,72

3 Synne Skagestad

Holum

3,34
4 Alexandra Fagge

Lillesand
3,19
5 Sara Daasvand

Otra IL

3,21
6 Anne Kile Petersen

Otra IL

3,10
7 Lise Hornes


Otra IL

2,99
8 Enya v.d. Berg

Lyngdal
2,71
Lengde jenter 1999:

1 Malin Mønsås

Giv-Akt
4,27
2 Alexandra Haver

Sørild

4,07
3 Nariat Pashaeva

Lyngdal
3,81
4 Ida Byklum Lauen

Giv-Akt
3,57
5 Inga Kjellesvig Hansen
Flekkefjord
3,41
Lengde jenter 1998:

1 Tonje Birkeland

Lyngdal
4,23
2 Line Myrestøl Johansen
Sørild

4,21
Lengde jenter 1997:

1 Gina Lindstad

IK VÅG

4,08
Lengde jenter 1996:

1 Hanne Andve

IK VÅG

4,77
Lengde jenter 1995/93:

1 Stine Sundnes

Lyngdal
3,92
Lengde kvinner junior:

Birgithe Skrøvje

MHI

4,32
Lengde gutter 2003

Aanund Tvetiå


Otra

3,18
Bjørn Nøding Ekornrød
Holum

2,98
Anders Boten Lunden

Holum

2,64
Mathias Berntsen

Flekkefjord
2,60
Azriel van der Berg

Lyngdal
2,47
Rudi Reiserdal


Lyngdal
2,31
Isak Wormsen


Lyngdal
2,06
Lengde gutter 2002:

1 Lars Fosse Gletne

Lyngdal
3,92
2 Fredrik Damman

Giv-Akt
3,81
3 Jørgen Reiersdal

Lyngdal
3,63
4 Oskar Myrstøl Johannsson
Sørild

3,60
5 Fredrik Sådland

Lyngdal
3,45
6 Aleksander Olsvik

Lista

3,34
7 Preben Lemaitre

Giv-Akt
2,87
Lengde  gutter 2001:
1 Magnus Hommen

Lyngdal
4,18

2 Daniel Damman

Giv-Akt
4,10

3 Fabian Weinberg

MHI

3,96

4 Alf Marius M. Abrahamsen Holum

3,77
5 Bjørn-Erik Skogseide: 
Holum

3,68
6 Tobias Møll Støle

Holum

3,48
7 Jon Isak Salamonsen
Lyngdal
3,25
8 Bjarte Tjørsvåg

Flekkefjord
3,16
9 Aun Evensen

Flekkefjord
3,12
10 Sondre Svinstad: 

Holum

3,10
11 Daniel Helle

Holum

3,09
12 Joakim Bang: 

Holum

3,05

13 Åsmund Møll: 

Holum

2,76
14 Alexander Toft

Holum

2,67
15 Bjørnar Skåland

Flekkefjord
2,60
Lengde gutter 2000:

1 Mikael Johannessen
Søgne

3,30

2 Asraf Zahid


Flekkefjord
3,13
3 Christoffer Frøysland
Søgne

2,88
Lengde gutter 1999:

1 Myron Weinberg

MHI

4,24

2 Peder Haugedal

MHI

4,01 

3 Ole Jakob Viken

Lyngdal
3,95
4 Marc Christian Berntsen
Lillesand
3,67
Lengde gutter 1998:

1 Sindre Olsvik

Lista

5,24
2 Christopher Ballavoine
Sørild

5,10

3 Magnus Torvund

MHI

4,71
Lengde gutter 1997:

1 Anders Hommen 

Lyngdal
5,30
2 Oddvar Jacobsen

Sørild

4,83
3 Ola Ormshammer Moheim
Sørild

4,76
4 Vegard Norbø

Flekkefjord
4,75
5 Simen Eikeland

Lyngdal
4,72
6 Tore Ellingsgaard Halvorsen Lyngdal
4,13
Høyde  jenter 2003: 

Camilla Aas


Lyngdal
0,90
Amalie Seland


Lyngdal
0,90


Tijana Tasic


Lyngdal
0,80
Høyde  jenter 2002:

1 Emelia Tveitå

Otra

1,20
2 Unni Tveitå


Otra

1,15
Høyde jenter 2001:

1 Sigrid Louise Jakobsen
Sørild

1,20
2 Marie Storebø Viken
Lyngdal
1,10
Høyde jenter 2000:
1 Lise Hornes


Otra

1,15

2 Sara Daasvand

Otra

1,15

3 Alexandra Fagge

Otra

1,05

4 Anne Kile Petersen

Otra

1,00

5 Enja v.d. Berg

Lyngdal
0,95

Høyde jenter 1999:

1 Alexandra Haver

Sørild

1,35

Høyde jenter 1998:

1 Line Myrestøl Johansen
Sørild

1,55

Høyde gutter 2003

Aanund Tvetiå


Otra

1,05
Mathias Berntsen

Flekkefjord
1,00
Azriel van der Berg

Lyngdal
0,90
Høyde  gutter 2002:

1 Fredrik Damman

Giv-Akt
1,20
2 Jørgen Reiersdal

Lyngdal
1,20
3 Lars Fosse Gletne

Lyngdal
1,05
Høyde  gutter 2001:

1 Daniel Damman

Giv-Akt
1,35
2 Alf Marius Melhus Abrahamsen Holum
1,20

3 Jon Isak Salamonsen
Lyngdal
1,10
Høyde gutter 2000:
1 Jonas Afzal


MHI

1,30

2 Ashraf Zahid


Flekkefjord
n.m.

Høyde gutter 1999:

1 Myron Weinberg

MHI

1,40

2 Ole Jakob Viken

Lyngdal
1,30

3 Marc Christian Berntsen
Lillesand
1,25

Høyde gutter 1997:

1 Anders Hommen

Lyngdal
1,50

2 Simen Eikeland

Lyngdal
1,50

3 Vegard Nordbø

Flekkefjord
1,50

4 Tore E. Halvorsen

Lyngdal
1,35

Høyde gutte 1996:

1 Lars Einar Røyse

IK VÅG

1,75

Høyde menn veteran 60-64:

1 William Edvardsen

Hannevikas 
1,10

Kule  jenter 2003 (2 kg): 

Camilla Aas


Lyngdal
3,35

Lana Weinberg

MHI

3,15
Amalie Seland


Lyngdal
2,75
Tijara Tasic


Lyngdal
2,46
Kule  jenter 2002 (2 kg):

Unni Tveitå


Otra

6,92
Emelia Tveitå


Otra

6,61
Birgitte Kristine Jakobsen
Sørild

4,71
Lotte Sundnes


Lyngdal
4,33
Kule  jenter 2001 (2 kg):

1 Marie Storebø Viken
Lyngdal
6,01
2 Emma Havaas Lorentzen
Lista

5,59
3 Marjat Pashaeva

Lyngdal
5,16
4 Thea Eline Vegge

Lyngdal
4,51
5 Malene Breimoen

Lyngdal
2,65
Kule  jenter 2000 (2 kg):
1 Synne Skagestad

Holum

7,75
2 Anne Kile Petersen

Otra IL

7,66
3 Lise Hornes


Otra IL

6,84
4 Alexandre Fagge

Lillesand
5,56
5 Sara Daasvand

Otra IL

4,98
Jenter 1999 (3 kg):

1 Alexandra Haver

Sørild

7,32
2 Victoria Sådland

Lyngdal
6,27
3 Malin Mønsås

Giv-Akt
6,38
4 Ida Byklum Lauen

Giv-Akt
5,53
5 Inga Kjellesvig Hansen
Flekkefjord
4,60
Kule  jenter 1998 (3 kg):
1 Stella Weinberg

MHI

8,89
2 Line Myrestøl Johansen
Sørild

8,85
3 Tonje Birkeland

Lyngdal
6,44
Kule jenter 1997 (3 kg):

1 Elisabeth Storsveen

Holum

10,72
2 Gina Lindstad

IK VÅG

6,93
 Kule jenter 1996:

1 Hanne Andve

IK VÅG

9,24
Kule gutter 2003 (2 kg):
1 Bjørn Nøding Ekornrød
Holum

6,06
2 Azriel van der Berg

Lyngdal
5,31
3 Aanund Tveitå

Otra

4,62
4 Isak Wormsen

Lyngdal
4,43
Kule gutter 2002 (2 kg):
1 Fredrik Damman

Giv-Akt
7,60
2 Oskar Myrstøl Johannsson
Sørild

6,95
3 Aleksander Olsvik

Lista

6,78
4 Fredrik Sådland

Lyngdal
6,64
5 Preben Lemaitre

Giv-Akt
5,73
6 Lars F. Gletne

Lyngdal
5,25
7 Noa Haver


Sørild

5,16
Kule gutter 2001 (3 kg):

1 Fabian Weinberg

MHI

8,17

2 Joakim Bang 

Holum

7,35

3 Daniel Damman

Giv-Akt
6,52
4 Bjørn-Erik Skogseide
Holum

6,29
5 Bjarte Tjørsvåg

Flekkefjord
6,26
6 Sondre Svinstad: 

Holum

5,49
7 Bjørnar Skåland

Flekkefjord
5,63
8 Daniel Helle


Holum

5,63
9 Aun Evensen

Flekkefjord
5,80
10 Jon Isak Salamonsen
Lyngdal
4,48
11 Karl Martin Bentsen
Lillesand
3,17

Kule gutter 2000 (3 kg):
1 Vetle Watne Solås

Holum

7,66
2 Christoffer Frøysland           
Søgne

5,75
3 Jonas Afzal


MHI

5,53
Kule gutter 1999 (4 kg):

1 Myron Weinberg

MHI

7,61
2 Håvard Ellila Homme            Søgne

7,47
3 Marc Christian Berntsen
Lillesand
5,93
Kule gutter 1998 (4 kg):
1 Sindre Olsvik

Lista

10,15
2 Magnus Torvund

MHI

10,09
3 Christopher Balavoine
Sørild

9,88
1115 kule gutter 1996 (5 kg):
1 Joakim Afzal


MHI

11,03
Kule menn veteran 60-64 (5 kg):

1 William Edvardsen

Hannevikas
9,21
