Lyngdal IL-FRIIDRETT

Lyngdalslekene

4. mai 2013

Resultater

60 meter hekk jenter 10:


vind: -0,9

1) Jenny C. Daasvatn


Otra IL

12,10

2) Madeleine Heggland Røstad

IK VÅG

14,53

 60 meter hekk jenter 11:


vind + 3,2

1) Unni Tveitå



Otra IL

10,92

2) Emelia Tveitå



Otra IL

11,14

3) Karoline Skårdal


Lyngdal IL
13,56

60 meter hekk jenter 12


Vind 0,0

1) Hedda Flemmen Holum

IK VÅG

10,77

2) Stina Bertnsen


Flekkefjord IF
14,28

60 meter hekk gutter 10: 


Vind -1,9

1) Aanund Tveitå


Otra IL

13,58

2) Jeremia Thorsen


Otra IL

14,04

3) Arziel van der Berg


Lyngdal IL
14,34
4) Sebastian Løyning Tveit 

Flekkefjord IF
14,70
5) Marcus Heggland Røstad

IK VÅG

16,95

60 meter hekk gutter 11:


Vind 1,0
1) Christoffer Røstad


IK VÅG

14,00
60 meter hekk gutter 12:


Vind 1,8
1) Bjørn-Erik Skogeide


Holum IL
13,33
2) Aun Evensen



Flekkefjord IF
13,57

60 meter hekk jenter 13:


Vind 1,4
1) Maja Medic



Lyngdal IL
12,79
2) Enja van der Berg


Lyngdal IL
13,71
60 meter hekk jenter 14:


Vind 0,5
1) Silje Saatvedt



IK VÅG

12,54
60 meter hekk gutter 13:


Vind 1,0
1) Luca Thompsen


IL i BUL
14,00
2) Ashraf Zahid



Flekkefjord IF
13,89
80 meter hekk gutter 14: 


vind -0,1
1) Myron Weinberg


MHI

10,51
80 meter hekk jenter 16:


vind 1,3
1) Gina Lindstad



IK VÅG

15,89
100 meter hekk jenter 17:


Vind 1,7
1) Mari Forbord Anderssen

KIF-friidrett
14,51
2) Hanne Andve



IK VÅG

15,46
	
	
	


100 meter hekk jenter 18/19: 

vind 0,0
1) Mai Brit Berge



Iveland IL
15,51

60 meter jenter 10:



Vind h1: 0,5 h2 2,6
1) Jenny C. Daasvatn

h1
Otra IL

9,46
2) Dana Medic


h1
Lyngdal IL
9,90

3) Maren Byremo

h2
Lyngdal IL
10,44
4) Henriette Simonsen

h2
IL Giv-Akt
10,86
5) Camilla Aas


h2
Lyngdal IL
11,06

6) Hedda Grimestad

h1
IL Giv-Akt
11,19
7) Karianne Skogseide

h2
Holum IL
11,24
8) Jasine Njerve


h1
IL Giv-Akt
11,25
9) Amalie Seland Rosfjord
h1
Lyngdal IL
11,82
10) Anette Tveitå


h2
Otra IL

12,23
60 meter jenter 11:


Vind 1,6
1) Emelia Tveitå



Otra IL

9,47
2) Unni Tveitå



Otra IL

9,53
3) Annie Mushom


Lyngdal IL
10,04
4) Elise Oma



Lyngdal IL
10,71
5) Karoline Skårdal


Lyngdal IL
10,83
6) Rebekka Skribeland


Lyngdal IL
10,88
60 meter jenter 12:


Vind h1 0,0  h2 1,2
1) Emma Havaas Lorentzen
h1
Lista IL

9,44
2) Hedda Flemmen Holum
h2
IK VÅG

9,53
3) Christine Uteng Andersen
h1 
Holum IL
9,88
4) Marjat Pasheawa

h1
Lyngdal IL
9,92
5) Stina Berntsen

h1
Flekkefjord IF
9,97
6) Tuva Hauge 


h2
Holum IL 
10,09
7) Jenny Vintland

h2
Lyngdal IL
10,49
8) Madeline H. Røstad

h2
IK VÅG

10,85
60 meter gutter 10:


Vind h1 – 2,3 h2 -1,8 
1) Petter Strømstad

h1
Otra IL

10,09
2) Aanund Tveitå

h2
Otra IL

10,34
3) Arziel van der Berg

h1
Lyngdal IL
11,02
4) Jeremia Thorsen

h2
Otra IL

11,12

5) Sebastian Løyning Tveit
h2
Flekkefjord IF
11,36
6) Mathias Berntsen

h1
Flekkefjord IF
11,51
7) Thomas Norum

h1
IL Giv-Akt
12,51
8) Andreas Nicolai Nilsen
h2
Lyngdal IL
12,54
9) Isak Juvastøl Wormsen
h2
Lyngdal IL
13,30
 60 meter gutter 11:


Vind 0,0
1) Christoffer Røstad


IK VÅG

9,53
2) Fredrik Damman


IL Giv-Akt
9,55
3) Jørgen Reiersdal


Lyngdal IL
9,61
4) Preben LaMaitre


IL Giv-akt
10,34
5) Fredrik Sådland


Lyngdal IL
10,66
60  meter gutter 12:


Vind 0,1
1) Magnus Bergmann Hommen

Lyngdal IL
8,75
2) Daniel Damman


IL Giv-akt
9,19
3) Bjørn Erik Skogeide


Holum IL
9,69
4) Sondre Svinstad


Holum IL
10,03
5) Aun Evensen



Flekkefjord IF
10,42
100 meter jenter 13:


Vind 0,6
1) Elin Serine Vik Johannessen

Lyngdal IL
14,23
2) Maja Medic



Lyngdal IL
14,38
3) Suellen Boujdad


Flekkefjord IF
14,52
4) Mari Lindal



IL Giv-Akt
15,49
5) Malin Lamitre



IL Giv-Akt
15,78
6) Enja van der Berg


Lyngdal IL
16,83
100 meter jenter 14:


Vind -0,8
1) Malin Mønsås



IL Giv-Akt
13,72
2) Silje Elise Ackermann


IK VÅG

15,82
14.00: 100 meter jenter 16:

vind -0,8
1 ) Veslemøy Kollstad



KIF-FRIIDRETT
13,13
2) Gina Lindstad



IK Våg

14,60
100 meter jenter 17:


vind – 0,2
1) Mari Forbod Andressen

KIF-FRIIDRETT
12,81
2) Randi Victoria Vik Johannessen
Lyngdal IL
12,90
3) Ingrid Gloppen Ytrehus

KIF-FRIIDRETT
13,58
100 meter gutter 13:


vind 0,0
1) Vetle Wathne Solaas


Holum IL
15,56
2) Luca Thompsen


IL i BUL
13,82
3) Asharf Zahid



Flekkefjord IF
16,51
100 meter gutter 14:


vind -1,2
1) Håkon Oppheim 


Sørild

13,17
2) Myron Weinberg


MHI

13,58
100 meter gutter 16:


vind 0,4
1) Jonas Flatestøl


Moi IL

11,88
2) Helge Sveindal Rosfjord

TIF Viking
12,01
3) Trym Skjæveland


Flekkefjord IF
12,50
4) Kevin Lien Hagen


Lyngdal IL
12,52
5) Anders Bergmann Hommen

Lyngdal IL
12,88
6) Kristoffer Sannes


KIF-FRIIDRETT
13,20
100 meter menn senior:

1) Runar Surdal



Moi IL

12,04
2) Stephan Eiesland


Lyngdal IL
12,08
600 meter jenter 10:

1) Jenny C. Daasvatn


Otra IL

2.18,14
2) Jasine Njerve



IL Giv-Akt
2.22,66
3) Anette Tveitå



Otra IL

2.24,81
4) Hedda Grimestad


IL Giv-Akt
2.34,89
5) Henriette Simonsen


IL Giv-Akt
2.44,15
600 meter jenter 11:

1) Annie Mushom


Lyngdal IL
2.06,26
2) Karoline Skårdal


Lyngdal IL
2.21,18
3) Rebekka Skribeland


Lyngdal IL
2.36,84
 600 meter jenter 12:

1) Hedda Flemmen Holum

IK VÅG

1.58,65
2) Marjat Pasheawa


Lyngdal IL
2.15,76
3) Jenny Vintland


Lyngdal IL
2.24,58
4) Christine Uteng Andersen

Holum IL
2.27,71
600 meter gutter 10:

1) Petter Strømstad


Otra IL

2.09,82
2) Arziel van der Berg


Lyngdal IL
2.18,42
3) Sebastian Løyning Tveit

Flekkefjord IF
2.25,26
4) Marcus Heggland Røstad

IK VÅG

2.25,95
5) Thomas Norum


IL Giv-Akt
2.40,76
600 meter gutter 11

1) Christoffer Røstad


IK VÅG

1.57,06
2) Jørgen Reiersdal 


Lyngdal IL
2.01,94
3) Fredrik Damman


Giv-Akt
2.07,13
4) Preben LaMaitre


Giv-Akt
2.11,65
600 meter gutter 12:

1) Daniel Damman


Giv-Akt
1.53,70
2) Bjørn-Erik Skogseide


Holum IL
1.58,28
400 meter gutter 15:

1) Luca Thompsen


IL i BUL
1.06,00
400 meter gutter 16:

1) Helge Sveindal Rosfjord

TIF Viking
57,69
2) Kevin Lien Hagen


Lyngdal IL
59,63
2000 meter kappgang gutter 16:
1) Vegard Nordbø


Flekkefjord IF
10.42,71

1500 meter jenter 13:

1) Enja van der Berg


Lyngdal IL
6.38,20

2) Mari Lindal



Giv-Akt
7.07,68

1500 meter jenter 18/19:

1) Tina Helen Bergem


KIF-FRIIDRETT
5.10,91
1500 meter kvinner senior:

1) Lelise Girman



Lyngdal IL
5.28,13
200 meter gutter 16 



Vind 1,5

1) Helge Sveindal Rosfjord

TIF Viking
24,90
Lengde jenter 10:

1) Dana Medic



Lyngdal IL
3,37 (1,1)
2) Madelen H. Røstad


IK VÅG

2,95 (-0,3)
3) Maren Byremo


Lyngdal IL
2,91 (-0,1

4) Henriette Simonsen


IL Giv-Akt
2,90 (-0,5)
5) Jasine Njerve



IL Giv-Akt
2,77 (-1,0)
6) Hedda Grimestad


IL Giv-Akt
2,70 (0,4)
7) Anette Tveitå



Otra IL

2,65 (1,2)
8) Tiana Tasic



Lyngdal IL
2,58 (0,9)

9) Karianne Skogseide


Holum IL
2,55 (0,3)
10) Amalie Seland Rosfjord

Lyngdal IL
2,36 (0,8)
11) Camilla Aas



Lyngdal IL
2,25 (1,5)
Lengde  jenter 11:

1) Emelia Tveitå



Otra IL

3,98 (1,2)
2) Unni Tveitå



Otra IL

3,79 (0,7)
3) Annie Mushom


Lyngdal IL
3,71 (1,6)
4) Karoline Skårdal


Lyngdal IL
3,15 (1,1)
5) Rebekka Skribeland


Lyngdal
2,93 (1,1)

6) Elise Oma



Lyngdal
2,92 (0,0)
Lengde  jenter 12

1) Hedda F. Holum


IK VÅG

4,15 (0,6)
2) Emma Havaas Lorentzen

Lista IL

3,93 (-0,2)
3) Marie Viken



Lyngdal IL
3,65 (0,8)
4) Stina Berntsen


Flekkefjord IF
3,47 (-0,3)
5) Tuva Hauge 



Holum IL 
3,42 (1,0)
6) Christine Uteng Andersen

Holum IL
3,34 (-0,1)
7) Marjat Pasheawa


Lyngdal IL
3,34 (0,3)
8) Jenny Vintland


Lyngdal IL
3,05 (-0,1)
Lengde  gutter 10:

1) Aanund Tveitå


Otra IL

3,52 (-0,2)
2) Petter Strømstad


Otra IL

3,46 (0,3)
3) Jeremia Thorsen


Otra IL

3,08 (-0,4)
4) Arziel van der Berg


Lyngdal IL
2,93 (-0,3)
5) Marcus Heggeland Røstad 

IK VÅG

2,90 (-0,7)
6) Andreas Nicolai Nilsen

Lyngdal IL
2,77 (-0,5)
7) Mathias Berntsen


Flekkefjord IF
2,72 (-0,5)
8) Thomas Norum


IL Giv-Akt
2,46 (0,1)
9) Isak Juvastøl Wormsen

Lyngdal IL
2,07 (0,3)
Lengde gutter 11:

1) Fredrik Damman


IL Giv-Akt
3,76 (-0,4)
2) Christoffer Røstad


IK VÅG

3,61 (- 0,4)
3) Jørgen Reiersdal


Lyngdal IL
3,51 (- 0,2)
4) Preben LaMaitre


IL Giv-akt
3,26 (-0,5)
Lengde  gutter 12:

1) Magnus Bergmann Hommen

Lyngdal IL
4,32 (-0,7) (4,27)
2) Daniel Damman


IL Giv-akt
4,32 (-1,0) (4,14)
3) Aun Evensen



Flekkefjord IF
3,39 (- 0,6)
4) Sondre Svinstad


Holum IL
3,73 (-0,4)
Tresteg jenter 16:

1) Veslemøy Kollstad


KIF-FRIIDRETT
9,52 (-0,9)

Tresteg jenter 17:

Ingrid Gloppen Ytrehus


KIF-FRIIDRETT
10,28 (0,8)
Tresteg jenter 18/19:
Mai Britt Berge



Iveland IL
11,48 (1,3)
Tresteg gutter 13:

1) Luca Thompsen


IL i BUL
9,96 (1,5)
Tresteg gutter 16:

1) Helge Sveindal Rosfjord

TIF Viking
11,39 (0,7)
1430: Tresteg menn veteran 45-49:

1) Erling Yterhus



KIF-FRIIDRETT
11,52 (0,9)
Høyde gutter 13:

1) Fredrik Sådland


Lyngdal IL
1,30
Høyde gutter 14:

1) Myron Weinberg


MHI

1,55
Høyde gutter 16:

1) Kristoffer Sannes


KIF

1,70
2) Vegard Nordbø


Flekkefjord IF
1,65
3) Anders Bergmann Hommen 

Lyngdal IL
1,55
4) Trym Skjæveland


Flekkefjord IF
1,55
Høyde menn senior:

1) Runar Surdal



Moi IL

1,85
Høyde jenter 14:

1) Elise Oppheim



Sørild

1,50

2) Silje Elise Ackermann 

IK VÅG

1,30
Høyde jenter 16:

1) Gina Lindstad



IK VÅG

1,50
Høyde jenter 17:

1) Hanne Andve



IK VÅG

1,50
Høyde jenter 18/19:

1) Mai Britt Berge


Iveland IL
1,45
Slegge gutter 13 (3 kg)
1) Vetle Wathne Solås


Holum IL
20,34
Slegge menn senior (7,26 kg)
1) Torrey Enoksen


Lyngdal IL
40,60
2) Espen Olsen



KIF-FRIIDRETT
33,77
Slegge menn 60-64 (5 kg)
1) Nils Glesnes



Lista IL

46,44
Slegge menn 65 (5 kg)
1) William Edvardsen


Hannevikas IL
26,45
Slegge jenter 14 (3 kg):

1) Victoria Sådland


Lyngdal
22,59
2) Vilde Watrhne Solås


Holum

22,13
Slegge jenter 15 (3 kg):
1) Stella Weinberg


MHI

24,54
Slegge kvinner veteran 60-64 (3 kg):
1) Ellen Dunseth



Lyngdal IL
5,41
Slegge jenter 10 (2kg):
1) Madeleine Heggland Røstad

IK VÅG

11,03
Slegge jenter 11 (2 kg)

1) Annie Mushom


Lyngdal  IL
17,50

 Slegge jenter 12 (2 kg):
1) Marie Storbø Viken


Lyngdal IL
19,81
2) Hedda Flemmen Holum

IK VÅG

18,88

Slegge gutter 10 (2 kg):

1) Isak Juvastøl Wormsen

Lyngdal IL
7,60
2) Marcus Heggland


IK VÅG

4,77
Slegge gutter 11 (2 kg):
1) Christoffer Rostad


IK VÅG

13,33
2) Fredrik Sådland


Lyngdal IL
18,84
Slegge gutter 12 (2 kg):

1) Fabian Weinberg


MHI

20,05
2) Sondre Svinstad


Holum IL
18,40
1400: Diskos jenter 13 (0,75):

1) Mari Lindal



GIV AKT
11,58
Diskos jenter 14 (0,75):

1) Vilde Wathne Svinstad

Holum

21,40
2) Victoria Sådland


Lyngdal IL
17,23
Diskos jenter 15 (0,75):
1) Stella Weinberg


MHI

20,39
Diskos jenter 17 (0,75):
1) Randi Victoria Vik Johannessen
Lyngdal IL
27,24

Diskos kvinner senior:
1) Kristine Berg



Iveland IL
41,96

Diskos kvinner veteran 60-64 (1,0)

1) Ellen Dunseth



Lyngdal IL
10,12
Diskos gutter 13:
1) Vetle Svinstad



Holum IL
21,35

2) Fabian Weinberg


MHI

20,97

Diskos menn senior:

1) Rune Havaas
 


Lyngdal
34,85
2) Espen Olsen



KIF-FRIIDRETT 29,32
Diskos menn 60-64 (1 kg):

1) Nils Glesnes



Lista IL

37,55

Diskos menn 65-69 (1 kg):

1) William Edvardsen


Hannevikas IL
25,26

Bestemannspremie Jenter/kvinner: 
Kristine Berg

Iveland IL diskos kvinner sen. 
41,96 meter

Bestemannspremie gutter/menn:

Jonas Flatestøl
Moi IL 100 meter gutter 16 år
11,88
