Lista IL

Kaststevne Vanse stadion

Lørdag 13. juli 2013 

Resultater
Slegge jenter 16 (3 kg):

1) Elisabeth Storsveen, Holum, 43,95

Slegge menn senior (7,26):

1) Øystein Glesnes, Lista, 37,87

2) Rune Havaas, Lyngdal, 36,02

Slegge menn veteran 50-54 (6 kg):

1) Birger Søyland, Orion, 44,78

2) Torrey Enoksen, Lyngdal, 43,76

Slegge menn veteran 60 (7,26):

1) Nils Sigurd Glesnes, Lista, 36,92

Diskos jenter 16 (1kg):

1) Elisabeth Storsveen, Holum, 29,26

Diskos menn senior (2kg):

1) Øystein Glesnes, Lista, 41,20

2) Rune Havaas, Lyngdal, 37,18

Diskos menn veteran 50-54 (2kg):

1) Birger Søyland, Orion, 35,00

Diskos menn veteran 60-64 (2kg):

1) Nils Sigurd Glesnes, Lista, 33,97

Spyd jenter 16 (500 g):

1) Elisabeth Storsveen, Holum, 29,04

Spyd menn senior (800 g):

1) Rune Havaas, Lyngdal, 46,45

Spyd menn veteran 50-54 (800g):

1) Birger Søyland, Orion, 47,98

Spyd menn veteran 60-64 (800g):

1) Nils Sigurd Glesnes, Lista, 25,67

Kule jenter 16 (3kg):

1) Elisabeth Storsveen, Holum, 11,14

Kule menn veteran 50-54 (6kg):

1) Birger Søyland, Orion, 13,54

Vektkast menn senior (15,88kg):

1) Rune Havaas, Lyngdal, 12,05

Vektkast menn veteran 50-54 (15,88kg):

1) Birger Søyland, Orion,13,30

Torrey Enoksen, Lyngdal, nm

Vektkast menn veteran 60-64 (15,88):

1) Nils Sigurd Glesnes, Lista, 12,18

