Veidekkelekene

[d
Resultatliste 21.06.2013
G-10 Kule 2,0kg
783 Eirik Flo Stavik (03) Stryn T og IL 4,57
4,57 4,41 4,17 4,50
805 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 8,22
7,94 7,34 8,22 7,94
590 Sander Skarland (03) Overhalla IL 8,62
7,75 8,62 8,30 X
944 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 6,15
5,65 6,15 X 5,22
G-11 Kule 2,0kg
1 370 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 9,82
9,38 8,10 9,12 8,52 9,52 9,82
2 823 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 9,76
9,02 9,35 9,35 8,13 8,28 9,76
3 514 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 7,46
6,63 7,25 7,04 6,91 6,70 7,46
4 344 Sebastian Rolland (02) Hovding, TIL 7,35
7,28 7,35 7,12 7,04 7,06 6,84
5 651 Filip Mardal (02) Sandane Turn og ldrettslag 7,21
6,75 5,73 6,76 X 7,01 7,21
6 583 Jergen Homstad (02) Overhalla IL 6,81
- - 6,81 6,25 6,65 6,54
7 338 Erlend Bro Bragstad (02) Hovding, TIL 6,12
6,12 5,82 6,00 5,54 6,05 5,94
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 520 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 10,80
2 488 Andreas Unnerud (01) Moss IL 14,12
407 Hallgeir Hegasen (01) Lilehammer IF DNS
Heat: 2 Vind: -0.8
1 213 Ben Jeffrey (01) Flora Tog IF 9,84
2 299 Havard Rinde (01) Gneist,IL 10,20
3 583 Jorgen Homstad (02) Overhalla IL 10,91
4 705 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 11,62
5 598 Sondre Gjesbakk (01) Rana Friidrettsklubb 14,80
6 260 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 14,81
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 213 Ben Jeffrey Florg Tog IF 9,84
2 299 Havard Rinde Gneist,IL 10,20
3 520 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 10,80
4 583 Jergen Homstad Overhalla IL 10,91
5 705 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett 11,62
6 488 Andreas Unnerud Moss IL 14,12
7 598 Sondre Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 14,80
8 260 Viktor Andresen Fredrikstad IF 14,81
407 Hallgeir Hagasen Lillehammer IF DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 381 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 11,82
X 11,82 11,23 X 11,68 X
2 299 Havard Rinde (01) Gneist,IL 9,32
9,32 9,13 8,62 8,78 8,89 8,73
3 520 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 8,50
8,43 8,50 8,03 7,67 8,48 8,59
4 992 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesund FIK 7,42
6,29 6,70 7,03 7,42 6,97 7.39
5 983 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 717
6,37 X 7,06 7,15 6,87 717
6 407 Hallgeir Hagasen (01) Lillehammer IF 7,09
6,50 6,93 6,62 7,09 6,82 X
7 280 Martin Megrund Gausdal Friidrettsklubb 6,68
6,33 6,35 6,56 6,32 6,68 6,49
8 455 Torjus Gasveer (01) Malvik IL 6,61
6,61 6,10 5,12 X 5,52 5,48
9 705 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 6,22
5,75 6,22 X
9 942 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 6,22
6,22 5,74 5,67
11 260 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 6,11
6,11 6,03 5,80
12 489 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 5,87
5,53 5,87 X
13 959 Sindre Vale (01) Vidar, Sportsklubben 5,60
5,60 5,54 5,18
14 488 Andreas Unnerud (01) Moss IL 5,56
4,65 5,56 5,56
15 4 Andreas Nyberget (01) Askim IF 3,31
3,31 3,94 3,68
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 632 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 10,15
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
2 504 Mathias Stavdal (00) Moss IL 10,31
3 59  Julien Carteron (00) BUL, IL i 10,59
4 582 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 11,26
5 129 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 11,28
6 652 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 11,89
G-13 Hoyde
1 129 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
[0} o o o XXX
2 3 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o o XXX
3 586 Kristian Stremhylden Himo (00 Overhalla IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o X0 o X0 XXX
4 671 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o [0} X0 XX0 XXX
5 582 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} X0 XXX
6 707 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
496 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL X
1,25
XXX
G' 13 Spyd 400gr
1 504 Mathias Stavdal (00) Moss IL 36,03
26,28 30,65 29,59 X 36,03 34,35
2 998 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 35,06
26,74 21,89 30,03 31,09 27,04 35,06
3 671 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 34,11
29,51 27,26 29,79 32,94 34,11 32,74
4 632 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 31,99
31,99 31,82 31,14 27,64 X 30,76
5 775 Marius Tande Bere (00) Strindheim il 31,33
30,00 26,62 29,65 26,26 30,63 31,33
6 696 Sivert Huse Fragatt (00) Sigdal Friidrettsklubb 31,30
31,30 29,22 30,88 31,06 30,70 28,58
Stampesletta - 09.10.2013 21:10:59 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 30



Veidekkelekene

Resultatliste 21.06.2013
G-13 Spyd 400gr
7 652 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 29,99
28,17 28,35 28,49 28,89 29,99 29,03
8 129 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 29,59
27,14 26,29 27,94 27,24 28,82 29,59
9 779 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 27,39
26,23 X 27,39
10 668 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 25,54
25,54 23,69 23,58
11 277 Jon Harstadhaugen (00) Gausdal Friidrettsklubb 24,56
24,56 19,90 20,35
12 282 Petter Nerjordet (00) Gausdal Friidrettsklubb 23,95
21,41 22,58 23,95
13 369 Simen Heggheim Mannsverk ( Jotun IL 21,60
X 15,68 21,60
14 272 Hans Kleiven (00) Gausdal Friidrettsklubb 21,25
21,25 X 18,18
15 496 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 19,08
18,63 19,08 18,36
16 582 lver Strand Qvereng (00) Overhalla IL 17,78
17,78 15,84 16,75
17 221 Peter Grinde (00) Florg Tog IF 16,04
9,41 15,15 16,04
18 231 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 15,34
14,28 15,34 14,28
19 237 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 15,20
8,08 15,20 13,16
20 238 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 14,73
13,89 14,73 13,22
G-13 Stav
1 705 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 2,60
2,40 2,50 2,60 2,75
[0} o (o} XXX
2 632 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 2,50
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
o o o XXO0 XXX
3 1004 Lavrants Kongssund Moelven IL 2,10
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
o o (o} o XXX
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 902 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,61
2 580 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 12,73
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
3 706 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 14,20
4 228 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 15,47
5 804 Christoffer Tvinnereim (99) Sgndre Land IL, Ski- og Friidr 16,21
702 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett DNF
G-14 Hoyde
1 567 Ingar Hjelle (99) Oppstryn IL 1,70
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,72
o o (o] X0 XXO0 X0 XXX
2 902 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o o XX0 X0 XXX
3 566 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} o o XXX
4 580 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,65
o o o XXX
5 444 Hermann Sigstad Moen (99) Lgten Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o X0 (o} X0 XXX
6 706 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} o XXX
7 560 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o X0 XXX
8 804 Christoffer Tvinnereim (99) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 1,45
1,40 1,45 1,50
o XX0 XXX
G-14 Stav
1 706 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 3,35
3,15 3,25 3,35 3,45
X0 o X0 XXX
2 566 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,80
1,80 2,00
o XXX
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 827 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 25,87
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G-15 200 m
2 741 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 25,89
3 630 Trygve Andreas Eide (98) Raufoss IL -Friidrett 26,41
4 862 Jonas C Latta Fjgrtoft (98) Tyrving IL 26,42
5 247 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 27,43
6 64 Louis Carteron (98) BUL, IL i 28,17
7 591 Siemen Skarland (98) Overhalla IL 28,72
Heat: 2 Vind: -0.3
1 766 Erlend Hognestad Nilsen (98) Strindheim il 25,11
2 273 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 25,35
3 948 Alexander Lu (98) Vidar, Sportsklubben 25,54
4 456 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL-Friidrett 25,76
5 66 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 25,82
6 910 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,85
7 261 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 26,12
8 744 Elias Bjgrnevik (98) Stjardal Friidrettsklubb 26,17
Heat: 3 Vind: -0.3
1 175 Bjernar Lie (98) FIK Orion 23,12
2 709 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 23,33
3 950 Bartek Sakowski (98) Vidar, Sportsklubben 23,68
4 718 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 24,03
5 946 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 24,14
6 303 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 24,59
7 224 Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF 24,84
8 256 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 24,93
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 175 Bijgrnar Lie FIK Orion 23,12
2 709 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 23,33
3 950 Bartek Sakowski Vidar, Sportsklubben 23,68
4 718 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 24,03
5 946 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 24,14
6 303 Sondre Rinde Gneist,IL 24,59
7 224 Vetle Sarstrand Haugen Florg Tog IF 24,84
8 256 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 24,93
9 766 Erlend Hognestad Nilsen Strindheim il 25,11
10 273 Hans Kristian Drege Bg Gausdal Friidrettsklubb 25,35
11 948 Alexander Lu Vidar, Sportsklubben 25,54
12 456 Magnus Torvund Mandal og Halse IL-Friidrett 25,76
13 66 Magnus Kringstad BUL, IL i 25,82
14 910 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,85
15 827 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK 25,87
16 741 Sander Bjorkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 25,89
17 261 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad IF 26,12
18 744 Elias Bjgrnevik Stijgrdal Friidrettsklubb 26,17
19 630 Trygve Andreas Eide Raufoss IL -Friidrett 26,41
20 862 Jonas C Latta Fjgrtoft Tyrving IL 26,42
21 247 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 27,43
22 64 Louis Carteron BUL, IL i 28,17
23 591 Siemen Skarland Overhalla IL 28,72
G-15 Hoyde
1 993 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 1,81
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78 1,81 1,83
o o (o] o (o] X0 XXX
2 587 Mathias Wester (98) Overhalla IL 1,78
1,65 1,70 1,75 1,78 1,81
X0 X0 XX0 X0 XXX
3 1041 Storm Koksvik Grue IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
o o (o] X0 XXX
4 261 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,65
1,60 1,65 1,70 1,75
o o - XXX
5 451 Stellos Douvlos (98) Lgten Friidrett 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
o o o XXX
6 284 Tollak Lunde (98) Gausdal Friidrettsklubb 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o (o] (o] XXX
G-15 Stav
1 993 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 3,25
2,50 2,60 2,75 2,90 3,00 3,15 3,25 3,35
o o (o] o X0 X0 o XXX
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G-15 Stav
2 597 Simon Ruud (98) Rana Friidrettsklubb 2,20
2,00 2,10 2,20 2,30
[0} X0 o XXX
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 1006 Sjalg Dvstehage Lillehammer IF 23,75
2 1064 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 24,89
3 250 Petter Grindahl (97) Fredrikstad IF 25,62
4 251 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 25,86
5 242 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 26,20
Heat: 2 Vind: -0.7
1 69 Martinius Raste (97) BUL, IL i 24,63
2 494 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 24,83
3 1021 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 25,00
4 620 Sindre Temmervik (97) Ranheim IL 25,11
5 229 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 25,42
6 114 Mikael Borge (97) Baekkelagets SK 26,52
Heat: 3 Vind: -0.4
1 208 christoffer sandven (97) Fil Aks-77 24,09
2 145 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 24,27
3 140 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 24,28
4 1025 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 24,51
5 115 Peder Tangen (97) Baekkelagets SK 24,67
6 842 Bendik Skarstad (97) Trones IL 24,85
7 887 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 24,91
8 90 Thomas Bjerkan (97) BUL, IL i 24,94
Heat: 4 Vind: +1.6
1 871 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 23,65
2 868 Lars Gausemel Stglen (97) Tyrving IL 23,67
655 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag DNS
172 Abou Granli Diomandé (97) FIK Orion DNS
1 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Asker Sk. Friidrett DNS
486 Damian Steinke (97) Molde Olymp - Friidrett DNS
297 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL DNS
362 Sivert Eikrem (97) IL Koll DNS
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G-16 200 m
Plassering Totalt
1 871 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 23,65
2 868 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 23,67
3 1006 Sijalg Qvstehage Lillehammer IF 23,75
4 208 christoffer sandven Fil Aks-77 24,09
5 145 Tobias Skavnes Vage Dimna IL 24,27
6 140 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 24,28
7 1025 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 24,51
8 69 Martinius Raste BUL, IL i 24,63
9 115 Peder Tangen Baekkelagets SK 24,67
10 494 Hakon Elvsas Hovland Moss IL 24,83
11 842 Bendik Skarstad Trones IL 24,85
12 1064 Didrik Nyhus Sturla, IF 24,89
13 887 Mathias Narum Tgnsberg Friidrettsklubb 24,91
14 90 Thomas Bjerkan BUL, IL i 24,94
15 1021 Isak Aaby Beaekkelagets SK 25,00
16 620 Sindre Temmervik Ranheim IL 25,11
17 229 Didrik Seland Fredrikstad IF 25,42
18 250 Petter Grindahl Fredrikstad IF 25,62
19 251 Philip Rud Olafsen Fredrikstad IF 25,86
20 242 Markus Olaussen Fredrikstad IF 26,20
21 114 Mikael Borge Beaekkelagets SK 26,52
655 Thomas Mardal Sandane Turn og |drettslag DNS
172 Abou Granli Diomandé FIK Orion DNS
1 Kenneth Vik Gulbrandsen Asker Sk. Friidrett DNS
297 Emil Engelsen Holm Gneist,IL DNS
486 Damian Steinke Molde Olymp - Friidrett DNS
362 Sivert Eikrem IL Koll DNS
G-16 Hoyde
1 490 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78
o o XX0 o XXX
2 1064 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o (o] XXX
3 593 Adne Galguften (97) Overhalla IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o X0 XXX
4 242 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 1,55
1,50 1,55 1,60
o o XXX
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 351 Marius Rygg (96) Hyen IL 24,50
2 190 Jgrgen Hagensen (96) FIK Orion 24,77
3 822 Hakon Rimstad Osen (96) Tingvoll IL 24,98
4 393 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 25,42
5 442 Tom Kristian B.N Hansen (96) Lgrenskog Friidrettslag 26,05
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G-17 200 m
Heat: 2 Vind: -1.0
1 327 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules Friidrett 24,01
2 91  Yobe Najar (96) BUL, IL i 24,06
3 710 Henrik Akre Thorup (96) Skjalg IL 24,15
4 150 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 24,36
5 473 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 24,59
6 38 Sigurd Dalmo Tollali (96) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,40
Heat: 3 Vind: -1.2
1 32  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 22,43
2 729 Trond Ellingsve (96) Sortland Friidrettsklubb 23,32
3 608 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 23,53
4 392 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 23,95
5 135 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 23,98
6 62 Knut Joachim Berglyd (96) BUL, IL i 23,98
7 670 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 2417
8 886 Henrik Semb (96) Tensberg Friidrettsklubb 24,44
Heat: 4 Vind: -0,7
1 814 Even Meinseth (96) Serild FIK 22,48
2 188 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 22,92
3 855 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 22,99
4 573 Sondre Kastad (96) Ostergy IL 23,00
5 341 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL 23,05
6 904 Marius Mellum (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,47
7 44 Joakim Moss Grutle (96) Bremnes IL 24,15
207 Qystein Klareng (96) FIK Orion DNS
Heat: 5 Vind: +1.2
1 814 Even Meinseth Sarild FIK 21,86
2 207 Qystein Klareng FIK Orion 22,07
3 188 Jonathan Quarcoo FIK Orion 22,25
4 855 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 22,68
5 573 Sondre Kastad Ostergy IL 22,81
6 904 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,17
44 Joakim Moss Grutle Bremnes IL DNS
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G-17 200 m
Plassering Totalt
1 814 Even Meinseth Sorild FIK 21,86
2 207 @ystein Klareng FIK Orion 22,07
3 188 Jonathan Quarcoo FIK Orion 22,25
4 32 Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb - Friidret 22,43
5 855 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 22,68
6 573 Sondre Kastad Ostergy IL 22,81
7 341 Marius Bull Hjeltnes Hovding, TIL 23,05
8 904 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,17
9 729 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 23,32
10 608 Johannes Lerdahl Ranheim IL 23,53
11 392 QOdin Stangvik Larvik Turn og IF 23,95
12 135 Kristian Dragsund Mork Dimna IL 23,98
13 62 Knut Joachim Berglyd BUL, IL i 23,98
14 327 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 24,01
15 91  Yobe Najar BUL, ILi 24,06
16 710 Henrik Akre Thorup Skijalg IL 24,15
17 44 Joakim Moss Grutle Bremnes IL 24,15
18 670 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 2417
19 150 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 24,36
20 886 Henrik Semb Tansberg Friidrettsklubb 24,44
21 351 Marius Rygg Hyen IL 24,50
22 473 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 24,59
23 190 Jgrgen Hagensen FIK Orion 24,77
24 822 Hakon Rimstad Osen Tingvoll IL 24,98
25 393 Viktor Henriksen Larvik Turn og IF 25,42
26 442 Tom Kristian B.N Hansen Larenskog Friidrettslag 26,05
27 38 Sigurd Dalmo Tollali Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,40
44 Joakim Moss Grutle Bremnes IL DNS
Omlgp av h4 som h5 grunnet missoppfatelse i start
G-17 Hoyde
1 32 Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 1,87
1,65 1,70 1,87
o o (o]
2 241 Marius Skauen (96) Fredrikstad IF 1,83
1,60 1,65 1,70 1,80 1,83 1,85
o o XX0 o XX0 XXX
3 472 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
(o] (o] (o] XXX
4 599 Steffen Kildegard (96) Rana Friidrettsklubb 1,65
1,60 1,65 1,70
X0 X0 XXX
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 831 Gilbert Ofori (94) Trondheim Friidrett - Friidrett 23,55
2 354 Andreas F. T. Gjesdal (95) IL Koll 24,53
3 368 Jan Roger Hgyum (95) Jotun IL 24,66
4 844 |ISAK SKARSTAD (95) Trones IL 24,99
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G-18/19 200 m
5 440 Mathias Nordnes (95) Larenskog Friidrettslag 25,30
6 31 Anders Roed (95) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,12
Heat: 2 Vind: +0.1
1 353 Markus Olaves Johansen (95) IK Hind 23,35
2 698 Hauk Are Fjeld (94) Skarphedin, Idrettslaget 23,79
3 1042 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 23,90
4 17  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 24,04
5 325 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 24,39
6 719 Ole Magnus Meling (94) Skjalg IL 24,61
7 803 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 25,93
Heat: 3 Vind: +0.2
1 461 Erik Remcke (94) Minerva Idrettsskole 22,87
2 390 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 23,30
3 575 Vebjern Borge (94) Ostergy IL 23,31
4 730 Aksel Fossvik (94) Steinkjer Friidrettsklubb 23,44
5 386 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 23,62
6 86 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, ILi 23,71
7 491 Erik Rgraas (94) Moss IL 23,76
Heat: 4 Vind: -0.1
1 63 Kristian Berg (94) BUL, IL i 22,58
2 83 Samuel Gyedu (94) BUL, ILi 22,77
3 988 Mathias Myhre (95) Alesund FIK 23,25
4 257 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 23,34
5 125 Hallbjgrn Hasund Thorseth (95 Dimna IL 23,36
6 606 Henrik Nilsen (95) Ranheim IL 23,43
74 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i DNF
85  Simen Kjensli (95) BUL, IL i DNS
Heat: 5 Vind: +0.0
1 662 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 21,90
2 126 Henrik Overvag (94) Dimna IL 21,97
3 76 Ousman Touray (95) BUL, IL i 22,16
4 721 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 22,30
5 428 Sondre Mulongo Nystrgm (94) Lilehammer IF 22,43
6 45  Jon Erik Nesse (95) Bryne Friidrettsklubb 22,57
7 999 Halvard Hauge Hornes Tyrving IL 22,86
8 569 Markus Loftas (94) Ostergy IL 22,88
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G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 662 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,90
2 126 Henrik Overvag Dimna IL 21,97
3 76 Ousman Touray BUL, IL i 22,16
4 721 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,30
5 428 Sondre Mulongo Nystrgm Lillehammer IF 22,43
6 45 Jon Erik Nesse Bryne Friidrettsklubb 22,57
7 63 Kristian Berg BUL, IL i 22,58
8 83 Samuel Gyedu BUL, IL i 22,77
9 999 Halvard Hauge Hornes Tyrving IL 22,86
10 461 Erik Remcke Minerva Idrettsskole 22,87
11 569 Markus Loftas Ostergy IL 22,88
12 988 Mathias Myhre Alesund FIK 23,25
13 390 Lars Forum Skaara Larvik Turn og IF 23,30
14 575 Vebjgrn Borge Ostergy IL 23,31
15 257 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 23,34
16 353 Markus Olaves Johansen IK Hind 23,35
17 125 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL 23,36
18 606 Henrik Nilsen Ranheim IL 23,43
19 730 Aksel Fossvik Steinkjer Friidrettsklubb 23,44
20 831 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 23,55
21 386 Rasmus Stene Lambertseter IF 23,62
22 86 Sivert Korshavn-Jartoft BUL, ILi 23,71
23 491 Erik Rgraas Moss IL 23,76
24 698 Hauk Are Fjeld Skarphedin, Idrettslaget 23,79
25 1042 Byamungu Kabiraba Larvik Turn og IF 23,90
26 17  Thor Henrik Raknerud Askim IF 24,04
27 325 Andre Juvland Herkules Friidrett 24,39
28 354 Andreas F. T. Gjesdal IL Koll 24,53
29 719 Ole Magnus Meling Skjalg IL 24,61
30 368 Jan Roger Hgyum Jotun IL 24,66
31 844 |ISAK SKARSTAD Trones IL 24,99
32 440 Mathias Nordnes Larenskog Friidrettslag 25,30
33 803 Christian Kongolo Segndre Land IL, Ski- og Friidr 25,93
34 31 Anders Rged Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,12
74  Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i DNF
85 Simen Kjensli BUL, IL i DNS
G'18/19 Lengde
1 183 Haakon Gaukerud Hgye (95) FIK Orion 6,50
-0,3 +0,2 -0,3 -1,0 -0,6
6,13 6,30 6,50 X 6,45 6,39
2 203 Stian Lgvas Aaen (95) FIK Orion 6,42
-0,2 -0,9 -1,3 -0,8 -0,7
6,42 X 6,19 6,17 6,38 6,22
3 257 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 6,40
0,4 0,9 0,3
6,04 6,35 X X X 6,40
4 386 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 6,26
-0,3 0,2 -0,1 -1,6 -0,7 -0,3
6,00 6,26 6,26 6,15 6,12 6,13
5 379 Philip Bay Andersen (94) Kristiansands IF-Friidrett 6,10
-0,5 -0,8
X X 6,10 6,10 X X
5 803 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 6,10
-0,2 -0,6 -1,1 +0,1 -0,3 -0,9
5,59 5,66 5,92 5,66 5,93 6,10
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G'18/19 Lengde
7 720 Shafii ali Hashi (95) Skjalg IL 5,71
0,0 -0,7 -0,1 -0,4
5,18 5,66 5,64 5,71 5,52 X
8 368 Jan Roger Hayum (95) Jotun IL 5,42
-11 -0,7
X X 4,98 X X 5,42
9 31 Anders Roged (95) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 4,59
+0,1
4,59 X X
J-10 Liten Ball 150gr
15 Michelle Nyberget (03) Askim IF 16,98
14,90 16,98 14,39 11,87
975 Guro @yehaug (03) Orsta IL 20,68
20,12 17,07 19,96 20,68
788 Karoline Flo (03) Stryn Tog IL 30,69
26,73 26,42 30,69 30,55
650 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 27,53
X 27,53 21,54 26,89
127 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 11,02
X 11,02 X 9,38
244 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 24,32
21,42 19,55 22,52 24,32
523 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 19,29
16,17 19,13 19,29 18,60
795 Synne Mangen Stremmen IF 12,52
12,52 11,33 12,36 11,50
435 Ase Strgmseth (03) Lillehammer IF 15,05
X 14,48 13,89 15,05
784 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 32,01
27,46 17,51 29,60 32,01
581 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 19,97
19,97 16,82 17,54 19,06
202 Siri Hauan (03) FIK Orion 28,63
26,47 27,56 27,74 28,63
J-11 Spyd 400gr
1 561 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 36,23
35,70 34,60 34,81 34,88 36,23 35,11
2 973 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 24,76
19,92 21,78 18,73 14,23 18.45 24,76
3 388 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 18,28
14,78 15,34 18,28 15,54 15,35 17,15
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J'1 1 Spyd 400gr
4 103 Julianne Bloch Barke (02) Byasen IL 17,57
7,13 9,98 10,27 12,05 13,70 17,57
5 685 Kaja Grutsaeter (02) Selbu IL 15,96
14,23 8,46 12,57 14,72 15,96 15,64
6 684 Anniken Borseth (02) Selbu IL 15,93
15,33 13,78 15,08 13,21 15,29 15,93
7 989 Oline Opsal (02) Alesund FIK 13,47
12,40 13,13 12,88 13,02 13,47 12,31
8 138 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 10,15
6,88 4,37 6,74 7,09 10,15 9.06
9 495 Ida Hein (02) Moss IL 6,85
6,08 5,75 6,85 - - -
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 255 Thea Hemingsen Knutsen (01) Fredrikstad IF 11,92
2 249 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 12,16
3 981 Ase @yehaug (01) Orsta IL 12,94
4 1022 Aud Qyen Halas Eide IL 13,50
5 984 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 13,94
507 Sarah Foldvik (01) Moss IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.1
1 232 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 11,64
2 235 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 11,69
3 225 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 13,51
4 755 Elise Marie Ohrstrand (01) Straumsnes IL 13,55
5 245 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 15,17
124 Anna Kleven (02) Dimna IL DNF
684 Anniken Borseth (02) Selbu IL DNS
Heat: 3 Vind: -0.2
1 675 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,84
2 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 11,12
3 100 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 11,31
4 219 Margrete Strammen Kjerpeset Flora Tog IF 11,33
5 267 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 13,04
6 133 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 13,81
7 556 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 15,40
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 675 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,84
2 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 11,12
3 100 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 11,31
4 219 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 11,33
5 232 Hannah Nordrum Fredrikstad IF 11,64
6 235 Julie Romberg Fredrikstad IF 11,69
7 255 Thea Hemingsen Knutsen Fredrikstad IF 11,92
8 249 Oleane Fagerli Bjgrnebekk Fredrikstad IF 12,16
9 981 Ase @yehaug Orsta IL 12,94
10 267 Mari Kilskar Grevskott Frol IL 13,04
11 1022 Aud @yen Halas Eide IL 13,50
12 225 Anniken Romberg Fredrikstad IF 13,51
13 755 Elise Marie Ohrstrand Straumsnes IL 13,55
14 133 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 13,81
15 984 Birthe Franck-Petersen Alesund FIK 13,94
16 245 Maud Hammer Fredrikstad IF 15,17
17 556 Marthe Dragsund Nilsen Oppegard IL 15,40
124 Anna Kleven Dimna IL DNF
684 Anniken Borseth Selbu IL DNS
507 Sarah Foldvik Moss IL DNS
J'12 Spyd 400gr
1 714 Katrine Aske (01) Skjalg IL 24,91
22,41 21,42 17,04 23,99 24,36 24,91
2 540 Sofie Broum (01) Nidelv IL 21,34
14,30 20,98 15,69 17,13 21,34 17,45
3 984 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 18,53
16,84 17,99 16,54 18,48 16,76 18,53
4 927 Julie Roald (01) Valder IL 17,46
13,65 14,13 15,47 17,19 17,46 14,23
5 267 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 17,21
15,26 16,47 13,39 17,21 16,69 13,40
6 100 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 17,12
12,56 15,45 13,24 17,12 14,92 14,94
7 981 Ase @yehaug (01) Orsta IL 16,84
16,84 16,63 14,37 13,94 14,85 15,98
8 677 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 14,79
13,92 12,89 14,79 12,34 13,22 12,87
9 232 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 14,45
12,31 14,45 13,85
10 133 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 14,32
14,32 12,25 12,64
11 225 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 13,22
11,17 13,22 11,05
12 777 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 12,97
12,97 12,41 12,08
13 681 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 12,59
12,00 12,59 11,92
14 245 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 11,69
11,69 X 9,89
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J' 12 Spyd 400gr
15 235 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 11,39
11,39 10,86 8,11
16 978 Maria Saetre (01) Orsta IL 7,42
7,42 6,66 7,04
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.0
1 943 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 10,75
2 802 Eirin Naess Bolme (00) Surnadal IL 11,00
3 990 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 11,01
4 794 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 11,17
5 914 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,24
6 14 Marlen Fageras (00) Askim IF 11,84
7 137 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 12,07
8 792 Ellen Mangen Stremmen IF 12,84
J-13 Kule 2,0kg
1 943 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 10,60
10,25 9,83 9,91 9,95 10,60 10,34
2 515 Marthe Bge @vregard (00) Mandalen IL 10,58
10,17 9,68 9,93 10,10 10,58 10,17
3 1040 Karen Brodahl Grue IL 10,13
10,13 9,26 9,80 9,99 X 9,64
4 929 Liselotte Farstad (00) Valder IL 9,35
9,18 9,35 8,24 8,15 8,52 8,77
5 990 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 9,30
8,57 9,30 X 8,70 8,74 9,02
6 683 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 9,13
8,67 8,30 7,62 8,25 9,13 8,72
7 588 Nora F. Gartland (00) Overhalla IL 8,07
X 7,94 7,78 7,84 7,98 8,07
8 986 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 8,01
7,66 8,01 7,58 7,76 7,46 7,88
9 7 lda Andreassen Rud (00) Askim IF 7,98
6,71 6,25 6,06
10 792 Ellen Mangen Stremmen IF 7,86
7,86 7,51 7,40
11 552 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 7,83
- 7,83 7,40
12 793 Malin Thoresen (00) Stremmen IF 7,73
7,73 7,63 7,10
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J-13 Kule 2,0kg
13 794 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 7,60
7,07 7,60 7,47
14 136 Liva Lillerovde (00) Dimna IL 7,51
7,51 X 7,01
15 592 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 7,50
7,34 7,13 7,50
16 148 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger Idrettslag 7,48
7,48 7,29 7,32
17 578 Emma Galguften (00) Overhalla IL 7,29
6,03 7,29 6,95
18 945 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 6,69
5,79 6,69 5,45
19 22  Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 6,07
6,07 5,57 6,00
20 553 Eleonora Patrono (00) Oppegard IL 5,94
- 5,94 5,45
J-13 Stav
1 110 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 2,20
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,01 2,10 2,30
[0} o (o} [0} o o XX0 XXX
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 532 Aurora Bjgrnstad @yen (99) Nidelv IL 10,69
2 534 Marielle Wold (99) Nidelv IL 11,08
3 693 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 11,20
4 146 Andrine M Englund Marstgl (99 Eid IL 11,61
5 768 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 11,97
Heat: 2 Vind: +0.3
1 631 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 9,88
2 994 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 10,13
3 584 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 10,45
4 522 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 10,73
5 925 Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 11,05
6 526 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 11,07
7 577 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 11,46
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 631 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 9,88
2 994 Ashild Opsal Alesund FIK 10,13
3 584 Kaja Skarland Overhalla IL 10,45
4 532 Aurora Bjgrnstad @yen Nidelv IL 10,69
5 522 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 10,73
6 925 Andrea Sofie Grytten Valder IL 11,05
7 526 Silie Marie Havik Namsen Friidrettsforening 11,07
8 534 Marielle Wold Nidelv IL 11,08
9 693 Helene Eirin Stokke Sem IF 11,20
10 577 Ellen Homstad Overhalla IL 11,46
11 146 Andrine M Englund Marstel Eid IL 11,61
12 768 Hedda Midtstraum Strindheim il 11,97
J-14 Kule 3,0kg
1 516 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 9,96
8,42 9,13 8,62 9,24 9,96 X
2 994 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 9,91
9,72 9,48 9,67 9,61 9,91 9,63
3 584 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,78
8,77 X 9,30 9,63 X 9,78
4 576 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 9,64
9,54 9,52 8,69 9,64 8,13 9,14
5 522 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 9,22
9,22 X 9,10 8,87 X X
6 420 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 8,84
8,67 7,92 8,54 8,84 8,41 8,28
7 680 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 8,80
8,80 8,80 8,65 X 8,42 X
8 526 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 8,79
8,15 7,98 8,54 8,66 8,32 8,79
9 577 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 8,21
8,21 7,73 7,36
10 972 Andrine Hjellen Haugland (99) Orsta IL 7,15
X 6,97 7,15
11 693 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 6,55
4,78 6,55 6,20
J-14 Stav
1 631 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Ames IL 2,72
2,30 2,40 2,50 2,60 2,72 2,80
o o (o] XX0 XX0 XXX
2 994 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 2,20
1,69 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
X0 o (o] o (o] XX0 XXX
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J-14 Stav
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 854 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 28,40
2 253 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 29,10
3 236 Katinka Vaag Prestay (98) Fredrikstad IF 29,55
4 176 Eilen Karli (98) FIK Orion 30,12
5 952 Eloise Kask (98) Vidar, Sportsklubben 30,97
Heat: 2 Vind: -0.1
1 278 Lindis Esker Andersen (98) Gausdal Friidrettsklubb 28,88
2 482 Oda Myrhaugen Deréas (98) Moelven IL 29,68
3 57 Josephine Isabelle Blanc (98) BUL, ILi 31,08
4 98 Elin Sterten Eggen (98) Byasen IL 31,97
558 Snefrid Steen Tellesbg (98) Oppegard IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.2
1 682 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 27,05
2 192 Kiristin Rosvold (98) FIK Orion 28,19
3 438 Ingrid Ragnarsen (98) Lgrenskog Friidrettslag 28,21
4 209 Kristina Thunem (98) Fiska IL 28,36
5 991 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 28,37
6 436 Aimy Helena Brunstad (98) Lgrenskog Friidrettslag 28,53
7 539 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 28,74
8 433 Veslempy Kihle Stavseth (98) Lilehammer IF 28,87
Heat: 4 Vind: +0.5
1 658 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 26,86
2 1051 Alva Aursand (98) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,15
3 732 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 27,15
4 801 Beate Naess Bolme (98) Surnadal IL 27,71
5 672 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 27,71
6 411 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 27,84
7 441 Taniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 27,99
8 559 Sunniva Steen Tellesbg (98) Oppegard IL 28,45
Heat: 5 Vind: +0.5
1 498 Linn Oppegaard (98) Moss IL 24,95
2 817 Nathalie O Johnsen (98) Sorild FIK 25,86
3 302 Renate Lie (98) Gneist,IL 25,88
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J-15 200 m
4 629 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 26,43
5 941 Andrea Pettersen Slgrdahl (98) Verdal Friidrettsklubb 27,04
6 199 Rikke Hauan (98) FIK Orion 27,15
7 717 Marianne Aske (98) Skjalg IL 27,19
8 147 Pauline March Jonassen (98) Eidanger Idrettslag 27,76
Plassering Totalt
1 498 Linn Oppegaard Moss IL 24,95
2 817 Nathalie O Johnsen Sgrild FIK 25,86
3 302 Renate Lie Gneist,IL 25,88
4 629 Mathilde Myhrvold Raufoss IL -Friidrett 26,43
5 658 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 26,86
6 941 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 27,04
7 682 Nora Evensen Sarpsborg IL 27,05
8 199 Rikke Hauan FIK Orion 27,15
8 1051 Alva Aursand Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,15
10 732 Emily Nyborg Steinkijer Friidrettsklubb 27,15
11 717 Marianne Aske Skijalg IL 27,19
12 801 Beate Naess Bolme Surnadal IL 27,71
13 672 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 27,71
14 147 Pauline Mgrch Jonassen Eidanger Idrettslag 27,76
15 411 Karen Hgystad Lillehammer IF 27,84
16 441 Taniya Panchalingam Larenskog Friidrettslag 27,99
17 192 Kristin Rosvold FIK Orion 28,19
18 438 Ingrid Ragnarsgn Larenskog Friidrettslag 28,21
19 209 Kristina Thunem Fiska IL 28,36
20 991 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund FIK 28,37
21 854 Eirin Alfheim Tyrving IL 28,40
22 559 Sunniva Steen Tellesbga Oppegard IL 28,45
23 436 Aimy Helena Brunstad Larenskog Friidrettslag 28,53
24 539 Sofia Solvang Nidelv IL 28,74
25 433 Veslemgy Kihle Stavseth Lillehammer IF 28,87
26 278 Lindis Eskar Andersen Gausdal Friidrettsklubb 28,88
27 253 Rebecca Marsell Fredrikstad IF 29,10
28 236 Katinka Vaag Prestay Fredrikstad IF 29,55
29 482 Oda Myrhaugen Deras Moelven IL 29,68
30 176 Eilen Karli FIK Orion 30,12
31 952 Eloise Kask Vidar, Sportsklubben 30,97
32 57 Josephine Isabelle Blanc BUL, IL i 31,08
33 98 Elin Sterten Eggen Byasen IL 31,97
558 Sngfrid Steen Tellesba Oppegard IL DNS
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 941 Andrea Pettersen Slgrdahl (98) Verdal Friidrettsklubb 13,09
2 209 Kristina Thunem (98) Fiska IL 13,57
3 872 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 13,79
682 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL DNF
Heat: 2 Vind: -0.6
1 217 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Flora Tog IF 11,71
2 658 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 12,24
3 154 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 12,65
4 524 Nora Holstad Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 13,00
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J-15 80 m hekk 76,2 8m
Plassering Totalt
1 217 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 11,71
2 658 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 12,24
3 154 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 12,65
4 524 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 13,00
5 941 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 13,09
6 209 Kristina Thunem Fiska IL 13,57
7 872 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving IL 13,79
682 Nora Evensen Sarpsborg IL DNF
J-15 Stav
1 1024 Sofie Skancke Krauss Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,70
2,40 2,50 2,60 2,70 2,75
o XX0 o XX0 XXX
2 748 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,60
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
[0} o o X0 XX0 XXX
3 483 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 2,50
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
X0 X0 o [0} XXX
4 940 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 2,30
1,70 1,80 1,90 2,01 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} o (o} [0} o o X0 XXX
5 539 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 2,01
2,01 2,10
o XXX
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 248 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 26,67
2 39 Vilde Reed (97) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,93
3 770 |da Maria Heskestad (97) Strindheim il 28,14
4 687 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 28,21
5 773 Live Huse (97) Strindheim il 30,27
Heat: 2 Vind: -0.7
1 647 Astrid Mohus (97) Runar, IL 27,18
2 295 Elina Drivenes (97) Gneist,IL 27,41
3 499 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 27,48
4 525 Oda Aakervik (97) Namsen Friidrettsforening 27,53
5 410 Ingrid Bjerklund (97) Lillehammer IF 27,54
6 92 Kristin Bjgrgo (97) BUL-Tromsg, Friidrett 28,14
7 595 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 28,22
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J-16 200 m
Heat: 3 Vind: -0.2
1 982 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 25,44
2 649 Oda Mohus (97) Runar, IL 26,15
3 380 Veslemay Kollstad (97) Kristiansands IF-Friidrett 26,27
4 263 Julie Viken (97) FRI IL 26,52
5 364 Emilie Berge (97) Iveland IL 26,67
6 657 Marit Holst (97) Sandefjord TIF 27,37
7 1000 Elisabeth Ellingsen (97) Raufoss IL -Friidrett 27,55
8 1052 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 27,79
Plassering Totalt
1 982 Alice Ulla Berg Alesund FIK 25,44
2 649 Oda Mohus Runar, IL 26,15
3 380 Veslemay Kollstad Kristiansands IF-Friidrett 26,27
4 263 Julie Viken FRI IL 26,52
5 364 Emilie Berge Iveland IL 26,67
5 248 Nora Kollerad Wold Fredrikstad IF 26,67
7 647 Astrid Mohus Runar, IL 27,18
8 657 Marit Holst Sandefjord TIF 27,37
9 295 Elina Drivenes Gneist,IL 27,41
10 499 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 27,48
11 525 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 27,53
12 410 Ingrid Bjgrklund Lillehammer IF 27,54
13 1000 Elisabeth Ellingsen Raufoss IL -Friidrett 27,55
14 1052 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 27,79
15 39 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb - Friidret 27,93
16 770 Ida Maria Heskestad Strindheim il 28,14
16 92  Kristin Bjgrgo BUL-Tromse, Friidrett 28,14
18 687 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 28,21
19 595 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 28,22
20 773 Live Huse Strindheim il 30,27
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 92 Kristin Bjgrgo (97) BUL-Tromsg, Friidrett 13,72
2 8 lIselin Eriksen (97) Askim IF 16,04
867 Kristine Tennessen (97) Tyrving IL DNS
864 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: -0.7
1 649 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,10
2 364 Emilie Berge (97) Iveland IL 12,17
3 647 Astrid Mohus (97) Runar, IL 12,21
4 248 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 12,40
5 380 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF-Friidrett 12,67
6 39 Vilde Reed (97) Bodg Friidrettsklubb - Friidret 13,44
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J-16 80 m hekk 76,2 8m
Plassering Totalt
1 649 Oda Mohus Runar, IL 12,10
2 364 Emilie Berge Iveland IL 12,17
3 647 Astrid Mohus Runar, IL 12,21
4 248 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 12,40
5 380 Veslemgy Kollstad Kristiansands IF-Friidrett 12,67
6 39 Vilde Roed Bodg Friidrettsklubb - Friidret 13,44
7 92 Kristin Bjgrgo BUL-Tromsag, Friidrett 13,72
8 8 Iselin Eriksen Askim IF 16,04
864 Julie Marie Bressand Tyrving IL DNS
867 Kristine Tgnnessen Tyrving IL DNS
J-16 Stav
1 348 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 2,70
2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
[0} - (o] o XXX
2 484  Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,70
2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
- X0 o o XXX
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -0.1
1 321 Malene Liavaag (96) Hareid IL 26,54
2 478 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 27,20
3 500 Maja Mollatt (96) Moss IL 27,35
4 2 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 28,51
5 1009 Jenny Feren Kaltenborn Lilehammer IF 28,84
6 56 Ingebjorg Rygnestad (96) BUL, ILi 28,89
7 646 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 29,00
Heat: 2 Vind: -1.0
1 614 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 25,75
2 1008 Mari Bakkeli Lilehammer IF 26,09
3 600 Vilde Gjesbakk (96) Rana Friidrettsklubb 26,75
4 331 Sara Holtan Laken (96) Herkules Friidrett 26,85
5 661 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 26,93
6 692 Amalia Westerlund (96) Sem IF 27,57
7 736 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 27,63
8 218 Lisa Serstrand Haugen (96) Flora Tog IF 27,92
Heat: 3 Vind: -0.5
1 733 Emily Rose Norum (96) Steinkjer Friidrettsklubb 25,28
2 378 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF-Friidrett 25,37
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J-17 200 m
3 239 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 25,57
4 169 Mikaela Johannesson (96) Falu IK Friidrott 25,61
5 466 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 25,73
6 976 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 25,82
7 46 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne Friidrettsklubb 26,14
8 305 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 26,41
Plassering Totalt
1 733 Emily Rose Norum Steinkjer Friidrettsklubb 25,28
2 378 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 25,37
3 239 Madelen Andersen Fredrikstad IF 25,57
4 169 Mikaela Johannesson Falu IK Friidrott 25,61
5 466 Synne Aga Minerva Idrettsskole 25,73
6 614 Marianne Evensen Ranheim IL 25,75
7 976 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 25,82
8 1008 Mari Bakkeli Lillehammer IF 26,09
9 46 Sara Dorthea Jensen Bryne Friidrettsklubb 26,14
10 305 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 26,41
1 321 Malene Liavaag Hareid IL 26,54
12 600 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 26,75
13 331 Sara Holtan Laken Herkules Friidrett 26,85
14 661 Ingrid Qvrebg Sandnes IL 26,93
15 478 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 27,20
16 500 Maja Mollatt Moss IL 27,35
17 692 Amalia Westerlund Sem IF 27,57
18 736 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 27,63
19 218 Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 27,92
20 2  Sofie Holmenes Asker Sk. Friidrett 28,51
21 1009 Jenny Feren Kaltenborn Lillehammer IF 28,84
22 56 Ingebjerg Rygnestad BUL, IL i 28,89
23 646 Lovise Gjerdingen Ringerike Friidrettsklubb 29,00
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 487 Vilde Ottestad (94) Molde Olymp - Friidrett 27,74
2 711 Ingrid Cederlgv (94) Skjalg IL 28,15
3 1003 Anna Catharina Mglster Flora Tog IF 28,25
4 769 Helene Heskestad (95) Strindheim il 28,42
5 1103 Ann-Kristin Aslaksrud Hurdal IL 29,21
6 737 Karoline Saur Heiland (95) Steinkjer Friidrettsklubb 29,31
501 Malene Hellerud Angell (95) Moss IL DNS
1 396 Audhild Hagasen (95) Lillehammer IF 27,03
2 869 Leah Roste (95) Tyrving IL 27,08
3 28 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 27,12
4 1097 Natalie S Moen (95) FIK Orion 27,28
5 240 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 27,47
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J-18/19 200 m
6 347 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 28,06
7 622 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 28,10
1 920 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett 25,82
2 94  Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg, Friidrett 25,99
3 850 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 26,33
4 659 Eline Netland (95) Sandnes IL 26,34
5 164 Elin Eriksson (95) Falu IK Friidrott 26,46
6 30 Sara Berrefjord (95) Bjarg IL 26,50
7 497 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 27,98
1007 Anna @degard Lauen Lilehammer IF DNF
Plassering Totalt
1 920 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett 25,82
2 94  Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg, Friidrett 25,99
3 850 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 26,33
4 659 Eline Netland Sandnes IL 26,34
5 164 Elin Eriksson Falu IK Friidrott 26,46
6 30 Sara Berrefjord Bjarg IL 26,50
7 396 Audhild Hagasen Lillehammer IF 27,03
8 869 Leah Rgste Tyrving IL 27,08
9 28 Elise Una Mikkelsen Bijarg IL 27,12
10 1097 Natalie S Moen FIK Orion 27,28
11 240 Maja Bossum Fredrikstad IF 27,47
12 487 Vilde Ottestad Molde Olymp - Friidrett 27,74
13 497 Kaja Marie Johansen Moss IL 27,98
14 347 Pia Balsrud Hurdal IL 28,06
15 622 Terese Hofstad Ranheim IL 28,10
16 711 Ingrid Cederlgv Skjalg IL 28,15
17 1003 Anna Catharina Mglster Florg Tog IF 28,25
18 769 Helene Heskestad Strindheim il 28,42
19 1103 Ann-Kfristin Aslaksrud Hurdal IL 29,21
20 737 Karoline Saur Heiland Steinkjer Friidrettsklubb 29,31
1007 Anna @degard Lauen Lillehammer IF DNF
501 Malene Hellerud Angell Moss IL DNS
J'18/19 Lengde
1 61 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, IL i 5,37
-0,2 -0,9 -0,7 -0,4 -0,4
X 4,83 5,07 4,98 5,21 5,37
2 365 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 5,23
-0,9 -0,3 -0,5 -0,1 -0,6 -0,3
4,59 4,85 5,00 5,16 5,23 5,02
3 506 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 5,12
+0,1 -0,5
X 5,12 4,88 X X X
4 703 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 5,02
-0,3 -0,7 -0,3 -0,6 -04
5,02 X 4,87 4,72 4,97 4,75
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J-18/19 Lengde
5 585 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 4,88
-0,7 +0,0 -0,7 -0,7 -0,7
4,49 4,84 4,63 X 4,75 4,88
J - 1 8/ 1 9 Stav
382 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL X
3,30
XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 731 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 26,44
2 471 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 26,46
3 462 Jeanette Fischer (87) Minerva Ildrettsskole 27,03
4 708 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 27,43
5 19 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 27,70
6 699 Stine Dombu (93) Skarphedin, Idrettslaget 28,13
1101 Ina Caroline Petterson Tjalve, IK DNS
Heat: 2 Vind: +0.2
1 834 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,33
2 833 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,56
3 781 Yngvild Elvemo (90) Strindheim il 25,74
4 1015 Sara Ulin (91) Falu IK Friidrott 25,76
5 243 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 25,88
6 464 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 25,96
7 310 Heidi Ann Bruknapp (91) Gular, IL 26,63
Heat: 3 Vind: -0.2
1 660 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 24,66
2 621 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 25,02
3 856 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 25,12
4 835 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett - Friidrett 25,26
5 307 Anne Skudal Dolvik (88) Gular, IL 25,44
6 767 Hedda Hynne (90) Strindheim il 25,58
7 376 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 25,74
8 79 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, ILi 26,54
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KS 200 m
Plassering Totalt
1 660 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 24,66
2 621 Siv Krakeli Sneen Ranheim IL 25,02
3 856 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 25,12
4 835 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett - Friidrett 25,26
5 834 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,33
6 307 Anne Skudal Dolvik Gular, IL 25,44
7 833 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 25,56
8 767 Hedda Hynne Strindheim il 25,58
9 781 Yngvild Elvemo Strindheim il 25,74
9 376 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 25,74
11 1015 Sara Ulin Falu IK Friidrott 25,76
12 243 Marlen Aakre Fredrikstad IF 25,88
13 464 Solveig Emilie Olsen Minerva Idrettsskole 25,96
14 731 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 26,44
15 471 Ingvild Kashagen Moelven IL 26,46
16 79 Randi Lovise Kjerstad BUL, IL i 26,54
17 310 Heidi Ann Bruknapp Gular, IL 26,63
18 462 Jeanette Fischer Minerva Idrettsskole 27,03
19 708 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,43
20 19 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 27,70
21 699 Stine Dombu Skarphedin, Idrettslaget 28,13
1101 Ina Caroline Petterson Tialve, IK DNS
KS Stav
1 607 Ida Beate @yen Dsthus (87) Ranheim IL 3,50
3,40 3,50 3,60
X0 XXO0 XXX
KS Tresteg
1 879 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 11,55
0,0 -0,5 -0,9
11,55 X 11,05 11,35 X
2 365 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 11,41
+0,1 +0,2 +0,1 -0,1 -0,7
11,18 11,33 11,06 11,41 X 11,36
3 61 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, IL i 11,17
-0,3
X X X X 1,17
4 58 Julie Gaustad (96) BUL, ILi 10,91
-0,2 -0,6
10,87 X 10,91 X X
5 301 Monika Benserud (96) Gneist,IL 10,87
-0,2
X X 10,87 - - -
6 1035 Kristin Eide @ien Eide IL 10,60
-0,7 -0,7
X X 10,28 X 10,60
7 754 Ane Kamsvag (97) Straumsnes IL 9,95
+0,6 +0,1 -0,6 -0,8 -0,6
9,75 9,95 9,93 9,80 X 9,93
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KS Tresteg
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 841 @ivind Hjelle (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 23,72
2 574 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 23,77
3 906 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,77
4 896 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,13
5 87 Svein Erik Strand Tgnnesen (8 BUL, IL i 25,59
Heat: 2 Vind: -1.0
1 1030 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 22,98
2 1104 Rolf Einar Vikanes Bryne Friidrettsklubb 23,00
3 89 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 23,20
4 634 Bard Ingar Venholen (75) Ren-Eng, FIK 23,49
5 666 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 23,62
6 1013 Tapio Stensletten Norna-Salhus IL 24,42
Heat: 3 Vind: -0.5
1 334 Torbjgrn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 22,59
2 836 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,86
3 432 Vebjorn Gilde (93) Lillehammer IF 23,18
4 839 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett - Friidrett 23,26
5 885 Anders Flem Hagen (87) Tensberg Friidrettsklubb 23,45
6 216 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 23,90
Heat: 4 Vind: -0.2
1 409 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,24
2 664 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 22,28
3 826 Henrik Johnsen (86) Tjalve, IK 22,29
4 715 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,32
5 609 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 22,37
6 957 Kjartan Lavoll (92) Vidar, Sportsklubben 22,49
7 81 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 22,55
8 163 Elias Amado (86) Falu IK Friidrott 22,73
Heat: 5 Vind: -0.3
1 468 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 21,79
2 312 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL 21,89
3 332 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 22,06
4 264 Martin Roe (92) FRI'IL 22,18
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MS 200 m
5 571 Martin Kastad (90) Ostergy IL 22,59
6 1067 Alexander D. Winger Tjalve, IK 22,61
7 550 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 22,88
624 Vegard Jenset Jien (90) Ranheim IL DNF
Plassering Totalt
1 468 Carl Emil Kashagen Moelven IL 21,79
2 312 Torbjgrn Lysne Gular, IL 21,89
3 332 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 22,06
4 264 Martin Roe FRI IL 22,18
5 409 Hakon Morken Lillehammer IF 22,24
6 826 Henrik Johnsen Tialve, IK 22,29
7 715 Lars Jeran Storhaug Skjalg IL 22,32
8 609 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 22,37
9 957 Kijartan Lgvoll Vidar, Sportsklubben 22,49
10 81 Riquelvis Santiago BUL, IL i 22,55
11 334 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett 22,59
11 571 Martin Kastad Ostergy IL 22,59
13 1067 Alexander D. Winger Tjalve, IK 22,61
14 163 Elias Amado Falu IK Friidrott 22,73
15 836 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 22,86
16 550 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 22,88
17 1030 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 22,98
18 1104 Rolf Einar Vikanes Bryne Friidrettsklubb 23,00
19 432 Vebjgrn Gilde Lillehammer IF 23,18
20 89 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 23,20
21 839 Petter Gire Dahlie Trondheim Friidrett - Friidrett 23,26
22 885 Anders Flem Hagen Tansberg Friidrettsklubb 23,45
23 634 Bard Ingar Venholen Ren-Eng, FIK 23,49
24 666 Rein Asmund Torsvik Sandnes IL 23,62
25 841 @ivind Hijelle Trondheim Friidrett - Friidrett 23,72
26 574 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 23,77
27 906 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,77
28 216 Jostein Joshua Fossgy Florg Tog IF 23,90
29 896 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,13
30 1013 Tapio Stensletten Norna-Salhus IL 24,42
31 87 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL, IL i 25,59
624 Vegard Jenset Jien Ranheim IL DNF
664 Marius Bakken Stgle Sandnes IL 22,28
MS Tresteg
1 924 Stian Aaltvedt (89) Uraedd Friidrett 14,33
-0,4 -0,6
11,79 X 14,33 X X X
2 803 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 11,51
-0,4 -0,3 +0,0 -0,2 -0,2 -0,5
11,32 11,50 11,51 11,31 11,39 11,40
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