KLUBBMESTERSKAP / SERIESTEVNE   i  HOPP  og  KAST  på  Tønsåsen  Idrettsenter    9. mai  2013.                            Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe.


J    9 år




Høyde       høyde u. t.     Lengde  u.t.
diskos
    slegge   1 kg                       Emma  Bidtnes,

Lånke                   0,80
         0,75
     1,40

  8,93
         14,96                              J   10











                                   Lisa   Guldseth,

    «

 0,95
         0,83
     1,44

  5,90

                                   Kine  H.N.  Kjøsnes ,  
    «

 0,90
         0,75
     1,38

  8,22

                                    J  11










                     Ada  Otine  Aune,
    «

 0,85
         0,83
     1,34

  8,84

              J  13










             2 kg              Maud  Dybvad,

    «

1,13


     1,95
   
15,90
         17,85            KV  45 - 49








                           4 kg                          Margrethe  Dybvad,
    «




     

13,44
           9,69        KV  70 - 74





       




3 kg      Liv  Kristin   Dybvad,
    «





                8,53
           5,62

G   9











       Johan   Elverum,
    «

0,85
          0,86



                           Martin  Kjesbu,

    «

0,85
          0,83
     1,31

  6,66

                                 Adrian  K. Skotnes
    «

1,05
          0,86
     1,64

  8,95 

                                  G  10











                                    Oskar  Sederholm  Hoff,   Sfik






14,40

                                   MV  60 – 64








        

  5 kg                                                       Jan  Hegre,

  Hegra




     2,55

23,59

                                      Jan  M. Troseth,
  Lånke

                        0,95 
     1,79
 
23,58     
28,65                      MV  65 – 69










                                      Ivar  Nilssen,

      «

1,18
          1,00                2,11

19,84

19,46                             MV  70 – 74










   4 kg                                   Gar  Garåsen,  

Dalebrand                          

     1,07

11,57

11,76                     MV  80 – 84









                 3 kg                         Magne  Sund,

  Lånke




     1,69
              19,77

20,91


Dommere :  Roald  Sagerup,  Odd  A.  Rolseth,  Margrethe Dybvad,  Jan  M. Troseth.                                      Stevneleder :  Ivar  Nilssen.   







           
