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1 Ingvild Sangesland Øvrebø IL 46,04           
2 Elin Uppstad Valle IL 48,40           
3 Kjersti KarolineDanielsen SK Vidar 50,50           
4 Anne Kari Borgersen National Oilwell Varco 52,07           
5 Elisabeth Kårigstad Lund Skiklubb 55,15           
6 Johanna Åmdal Randesund Idrettslag 56,30           
7 Siren Amelia Seiler Unique danseklubb 56,46           
8 Solfrid Kvamme Aas Student 58,43           
9 eirin sangesland øvrebø il 59,27           
10 Anita Iren Bjerke Kristiansand kommune, lærerne 61,07           
11 Siw-Mette Reinertsen ÅrmotTeam Spicheren Løp 63,44           
12 Malin Eriksen Randesund idrettslag 64,29           
13 Trine Tharaldsen BDO Kristiansand 68,03           
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1 Øystein Sylta SK Vidar 36,16           
2 Ole Kristian Heggheim Nordea 37,59           
3 Karolis Lazdauskas Kr.sand Orientering 39,47           
4 Petter Eliassen NSF 41,43           
5 John Olav Steinsland Øvrebø IL 41,53           
6 Morten Formo Team Spicheren løp 42,56           
7 Tellef Dønnestad SAS 43,12           
6 Morten Formo Team Spicheren løp 42,56           
7 Tellef Dønnestad SAS 43,12           
7 Ole Endre Kalhovd Otra IL 43,12           
9 Vegard Flystveit Oddersjå 43,32           
10 Åge Harald Drangsholt Fædrelandsvennen 43,35           
11 Glenn Marlien Bjelland IL 45,43           
12 Jørn Hjørungnes UIA 45,48           
13 Haakon Svendsen DNB 45,49           
14 Andreas Dolmen Xstrata BIL 46,48           
15 John Anders Gaustad NSF 46,54           
16 Espen lie Vindbjart 47,18           
16 Jørgen Schia BK Ski 47,18           
18 Frank Salvesen Politiet 47,40           
19 Aron Åkre Rysstad Valle IL 47,46           
20 Reinhold Rønstad Meg selv 48,55           
21 Bendik DrangsholtDalen Randesund il 49,06           
22 Vegard Amundrød Kristiansand kommune 50,13           
22 Olav Meling Spikkeland oddersjaa 50,13           
22 Nils Kristian Aarsland Aker Solutions PUK 50,13           
25 Lars Sodefjed Natinal Oilwell Varco 51,22           
26 Dagfinn Nesje Kristiansand Kommune 51,40           
27 Steffan Bjørnarå Team Spicheren Løp 51,52           
28 Jørgen Håland Lovisenberg Diakonale Sykehus 52,05           
29 Jon Viervang Sparebanken Pluss B.I.L 52,09           
30 Olav Torsvik RIL 52,27           
31 Anders Jonasson Odderhei Marathon 52,32           
32 Christian Heggland NOV 53,30           
33 Tor Oskar Ropstad Scanflex 54,28           
34 øyvind uppstad Valle il-Agder Enegi 56,50           



35 Knut Owing Innsats 57,02           
36 Jan Erik Larsson RIL 58,01           
37 Preben Egeli Randesund IL (G-98) 58,35           
38 Guy Le Gall Hannevikas IL 59,34           
39 Nikolai Strandli RIL 59,41           
40 Magnus B. Westersjø RIL 60,01           
41 Ronni Magnussen Xstrata Nikkelverk 62,59           
42 Odd Gaute Drivdal Scanflex 63,08           
43 Erik Sørensen RIL 67,08           
44 Tobias HolsenTveit RIL 67,09           
45 Tord Emil Flak RIL 67,20           
46 Jon Erlend Torsås RIL 67,39           
47 Lasse Flaaten RIL 67,53           
48 Kristian Timenes RIL 67,53           
49 Henrik Furnes RIL 67,54           
50 Lasse Senelenge RIL 67,54           
51 Eirik Birkeland Rambøll Norge AS 68,03           
52 Roy georg Abrahamsen Gk Norge 81,35           


