Konsmo-Helle rundt for 37.gang.
13 deltagere var på startstreken på Helle stadion søndag kveld. Mange stevnekollisjoner gjorde sitt til lav deltagelse. Erik Udø Pedersen fra Holum løp en rask 5 kilometer, med Hadi Moradi fra MHI  var raskest i langløypa på 9350 meter.

5km:  Aurora  Abrahamsen, Ulrikken Basket   29.59

           Erik Udø Pedersen, Holum il   15.34

           Lars Try      Tvedestand Turn &IF  45.26

9350m.

Junior.

1. Tor Gustav Ubostad, Konsmo il  59.22

Senior 23-34 år.

1. Hadi Moradi    MHI    31.35

2. Frode Jensen     Team Tempo     37.27
Veteran 40-44 år

1. Linda Snartemo   Konsmo il   42.45

2. Olaug Torunn Eiken    Eiken il  45.43

3. Sonja Svardal    Konsmo il   46.07

Veteran 50-54 år

1. Jan Terje Ågedal   Konsmo il  44.37

Veteran 60-64 år

1. Kristen Bue   Marnardal il   44.56

2. Arne Pedersen    MHI    47.07

Veteran 65-69 år

1. Odd Nordstrøm   Konsmo il    46.29
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