Resultater fra mangekampstevne nr 2 av 4.

Onsdag 5. juni 2013 kI 18.00

Skansesletta Friidrettsanlegg

Arr. Kongsvinger IL Friidrett

40 meter
G6 Tid Vind
Herman Gylterud Lundén 2008 |KIL Friidrett 10,62 1,8
G7
Christian Liheim 2006 |KIL Friidrett 8,44 0,9
Henrik Andreas T Hansen 2006 |KIL Friidrett 8,45 0,9
Oliver @verby Larsen 2006 |KIL Friidrett 9,06 0,9
Storm Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 9,29 0,9
Syver Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 9,21 0,9
G8
Emil Aarnes 2005 |KIL Friidrett 8,51 0,8
G9
Erik G Skyrud 2004 |KIL Friidrett 9,69 0,8
17
Sanna Amalie Linna 2006 |KIL Friidrett 8,31 1,8
Mali Halldorsson 2006 |KIL Friidrett 8,05 1,8
Maria Hgyby Ruud 2006 |KIL Friidrett 8,83 1,8
J8
Karen Amalie Aasvestad 2005 |KIL Friidrett 7,92 0,8
Linnea Gylterud Lundén 2005 |KIL Friidrett 8,16 0,8
19
Emma Nybraten 2004 |KIL Friidrett 8,54 0,8
60 meter
G11 Tid Vind
1|Sondre Liheim 2002 |KIL Friidrett 9,69 -1,00
G14
1|Sander Eliassen 1999 |Oppstad IL 8,63 +1,6
J11
1|Elise Engvold Karlsrud 2002 |KIL Friidrett 11,19 -1,00
J12
1|Guro Sgnstebg 2001 |KIL Friidrett 10,25 -1,00
J15
1|Marthe Sand 1998|Oppstad IL DQ +1,6
100 meter
G19 Tid Vind
1|Farhad Ghanavatian 1994 |KIL Friidrett 12,11 0,4
MS
1|Johan Kristoffersen Oppstad IL 12,93 0,4
2|Kurt Andreas S Lund Oppstad IL 13,01 0,4
200 meter
G11 Tid Vind
1|Sondre Liheim 2002 |KIL Friidrett 33,45 -2,7
J12
1|Guro Sgnstebg 2001 |KIL Friidrett 35,71 -2,7
Hgyde
G7 Res 60 65 70 75 80 85 90 95 100 | 105
Henrik Andreas T Hansen 2006 |KIL Friidrett 60 o XXX
Oliver @verby Larsen 2006 |KIL Friidrett 65 o XXO XXX
Storm Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 65 o X0 XXX
Syver Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 70 o o XX0 XXX
G9
Erik G Skyrud 2004 |KIL Friidrett 80
17
Sanna Amalie Linna 2006 |KIL Friidrett 80 o o o o o XXX
Mali Halldorsson 2006 |KIL Friidrett 85 o o o o XXO XXO X--
Maria Hgyby Ruud 2006 |KIL Friidrett 75 o X0 o o XXX
9
Emma Nybraten 2004 |KIL Friidrett 75 o o o o XXX
J11
1|Elise Engvold Karlsrud 2002 |KIL Friidrett 100 - - - - - [¢] [¢] X0 o XXX




Lengde

13 og 14 ar har 0,5 m satssone

J13 Res Vind 1 vind 2 vind 3 vind 4 vind
1|Andrea Liheim 2000/ KIL Friidrett 413 +0,7 4,02 +1,7 4,02 40,5 | 3,85 | +1,7 | 413 | +0,7
G14
1|Sander Eliassen 1999 | Oppstad IL 5,11 +1,2 5,1 +1,7 5,06 +10 | 511 | +1,2 | 503 | -0,1
G19
1|Farhad Ghanavatian 1994 |KIL Friidrett 5,79 +1,4 5,58 +0,7 5,77 +1,8 5,79 +1,4 X
MS
1|Johan Kristoffersen Oppstad IL 4,96 +2,6 X X 4,96 +2,6 X 473 | 0,0
Slengball, 1 kg, kort rem
J12 Res 1 2 3 4
1|Guro Sgnstebg 2001 |KIL Friidrett 17,21 15,61 16,39 15,76 17,21
Kule, 2 kg
G7 Res 1 2 3 4
Henrik Andreas T Hansen 2006 |KIL Friidrett 2,45 1,89 2,20 2,39 2,45
Oliver @verby Larsen 2006 |KIL Friidrett 2,60 - 2,60 - 2,60
Storm Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 2,39 2,27 2,39 - 2,34
Syver Aa. Sandvik 2006 |KIL Friidrett 2,82 2,60 2,68 2,82 2,78
G8
Emil Aarnes 2005 |KIL Friidrett 3,54 3,37 3,54 3,27 3,24
G9
Erik G Skyrud 2004 |KIL Friidrett 3,49 2,98 3,43 3,49 3,33
17
Mali Halldorsson 2006 |KIL Friidrett 3,45 3,27 3,45 3,06 3,45
19
Emma Nybraten 2004 |KIL Friidrett 2,39 2,39 2,15 2,01 2,15
Diskos
MS Res 1 2 3 4
1|Kurt Andreas S Lund Oppstad IL 32,75 X 26,56 32,75 X
MV40-44, 2 kg
1|@ystein Sanderud 1969 |Oppstad IL 25,32 25,15 X 25,32 X
2|SimenT Aasvestad 1973 |KIL Friidrett 22,92 22,92 X X 19,32
MV65-69, 1 kg
1|Hakon Aasvestad 1947 |KIL Friidrett 33,39 26,64 33,39 X 30,56

Hokdsen den 6. juni 2013

Hakon Aasvestad




