
Nasjonalt stevne i Friidrett 

Resultatliste 

Innlagt kretsmesterskap for Oslo og Akershus 

Bislett 03.09.2013 

Arrangør: KFUM-Kameratene Friidrett 

 

200m  KS      Vind: -1,1 
1. Marthe Mjøen Berg   Dimna IL   26,46 

2. Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve    26,51 

3. Jeanette Fischer   Minerva   27,43 

KM Oslo: 

1. Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve    26,51 

KM Akershus: 

1. Jeanette Fischer   Minerva   27,43 

 

200m  MS Heat: 1    Vind: +1,2 
1. Sebastian Perez   Tjalve    22,84  

2. Josh-Kevin Ramirez Talm  Tjalve    22,97 

3. Fredrik Finstad   Vidar    23,45 

4. Martin Lundemo Syvertsen  Ull / Kisa   23,67 

5. Fredrik Agdestein   Steinkjer   24,45 

6. Asle Offerdal   BUL    24,58 

7. Johannes Enli   BUL    24,59 

8. Abdirizak Abdikaliz   Tjalve    24,91 

 

200m  MS Heat: 2    Vind: +1,6 
1. Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø    21,20 

2. Tormod Hjornæs Larsen  Lillehammer   21,83 

3. Håkon Morken   Lillehammer   21,86 

4. Carl Emil Kåshagen   Moelven   21,94 

5. Aleksander Dahlstrøm Winger Tjalve    22,09 

6. Lars Jøran Storhaug   Skjalg    22,38 

7. Einar André Jakobsen  BUL    22,93 



KM Oslo: 

1. Aleksander Dahlstrøm Winger Tjalve    22,09 

2. Sebastian Perez   Tjalve    22,84 

3. Einar André Jakobsen  BUL    22,93 

KM Akershus: 

1. Martin Lundemo Syvertsen  Ull / Kisa   23,67 

 

200m hk MS      Vind: +1,4 
1. Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Turn   23,12 (Norsk rekord) 

2. Markus Loftås   Osterøy   25,04   

 

400m  KS       Mix  
1. Line Kloster    Vidar    53,28 

KM Oslo: 

1. Line Kloster    Vidar    53,28 

 

KM Akershus: 

 Ingen deltakere 

 

400M  MS        Mix  
1. Thomas Roth   Ull / Kisa   48,16 

2. Carl Emil Kåshagen   Moelven   48,79 

3. Kristian Nedregård   Spjelkavik   58,41 

 

KM Oslo: 

 Ingen deltakere 

 

KM Akershus 

1. Thomas Roth   Ull / Kisa   48,16 

 

 

400m hk KS         
1. Leah Røste    Tyrving    65,35 

2. Ida Moldeskred Steinstad  BUL    80,13 

KM Oslo: 

1. Ida Moldeskred Steinstad  BUL    80,13 

KM Akershus: 

1. Leah Røste    Tyrving    65,35 



800m  KS         
1. Maria Robertsen   Moss    2.32,19 

2. Ida Moldeskred Steinstad  BUL    2.33,82 

 

KM Oslo: 

1. Ida Moldeskred Steinstad  BUL    2.33,82 

 

KM Akershus 

 Ingen deltakere 

 

800m  MS Heat 1       
1. Nicolai Smestad   Ull / Kisa   1.57,77 

2. Jørgen Kåshagen   Moelven IL   1.58,39 

3. Bjørnar Lillefosse   Gular    1.58,43 

4. Kristian Nedregård   Spjelkavik   1.59,34 

5. Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve    1.59,55 

6. Thor Henrik Raknerud  Askim    2.00,46 

7. Svein Erik Strand Tønnesen  BUL    2.05,08 

8. Andreas Bakken Arneberg  BUL    2.09,80 

9. Jon Tjørsvaag Nilsen  BUL    2.09,98 

800m  MS Heat 2       
1. Andreas Roth   Ull / Kisa   1.49,84 

2. Eivind Jensen   Steinkjer   1.51,51 

3. Sindre Løchting   Orion    1.53,23 

4. Håkon Mushom   Vidar    1.53,42 

5. Håvard Hildeskår   Ull / Kisa   1.53,43 

6. Mathias Berntzen Engevik  Nittedal   1.56,75 

7. Ivar Stefansson   Gular    1.57,09 

Terje Snarby   Strindheim   DNF 

Elias Ottosen   Ull / Kisa   DNF 

 

KM Oslo: 

1. Håkon Mushom   Vidar    1.53,42 

2. Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve    1.59,55 

3. Svein Erik Strand Tønnesen  BUL    2.05,08 

 

 

KM Akershus: 

1. Andreas Roth   Ull / Kisa   1.49,84 

2. Håvard Hildeskår   Ull / Kisa   1.53,43 

3. Mathias Berntzen Engevik  Nittedal   1.56,75 



5000m  MS         
1. Marius Vedvik   Gular    14.19,48 

2. Rolf Steier    Vidar    14.37,40 

3. Kristian Monsen   Ull / Kisa   14.55,40 

4. Harald Solhaug Næss  Vidar    15.45,90 

5. Samuel Hafsahl   Vidar    15.52,57 

6. Helge Dolsvåg   Kristiansand   16.13,08 

7. Awel Gebrehiwet   Gjerpen   16.29,96 

8. Tor Alfred Bredesen  Snøgg    16.30,25 

Eirik Gramstad   Vidar    DNF 

 

KM Oslo: 

1. Rolf Steier    Vidar    14.37,40 

 

KM Akershus: 

1. Kristian Monsen   Ull / Kisa   14.55,40 

2. Harald Solhaug Næss  Vidar    15.45,90 

3. Samuel Hafsahl   Vidar    15.52,57 

 

Stav  KS         
1. Sara Bålsrud   Hurdal    2,90 

2. Kaisa Rokne   Nittedal   2,80 

3. Sofie Skancke Krauss  Ull / Kisa   2,80 

 

KM Oslo: 

 Ingen deltakere 

 

KM Akershus: 

1. Sara Bålsrud   Hurdal    2,90 

2. Kaisa Rokne   Nittedal   2,80 

3. Sofie Skancke Krauss  Ull / Kisa   2,80 

 

Stav   MS         
1. Audun Bakke Jensen  Tjalve    4,00 

2. Andreas Gjesdal   Tjalve    3,80 

3. Johannes Bergh   Tjalve    3,20 

 

KM Oslo: 

1. Audun Bakke Jensen  Tjalve    4,00 

2. Andreas Gjesdal   Tjalve    3,80 

3. Johannes Bergh   Tjalve    3,20 

 

 



KM Akershus: 

 Ingen deltakere 

 

Spyd  KS         
1. Tove Beate Dahle   Tjalve    44,17 

2. Kristina Kristianslund  Bækkelaget   42,97 

3. Ida Yessica Nesse   Tyrving    35,09 

 

KM Oslo: 

1. Tove Beate Dahle   Tjalve    44,17 

2. Kristina Kristianslund  Bækkelaget   42,97 

 

KM Akershus: 

1. Ida Yessica Nesse   Tyrving    35,09 

 

Spyd  MS         
1. Dag Halfdan Wergeland  BUL    54,29 

2. Kjølv Egeland   BUL    52,40 

3. Atle McAdam   Bækkelaget   49,04 

4. Christer Pettersen Nysveen  BUL    45,59 

5. Mathias Sundgot Schneider  BUL    43,18 

6. Asle Aass    Bækkelaget   30,94 

 

KM Oslo: 

1. Dag Halfdan Wergeland  BUL    54,29 

2. Kjølv Egeland   BUL    52,40 

3. Atle McAdam   Bækkelaget   49,04 

 

KM Akershus: 

 Ingen deltakere 

 

Lengde   KS      Vind  
1. Ida Yessica Nesse   Tyrving    4,31 v: +1,4 

 

KM Oslo: 

 Ingen deltakere 

 

KM Akershus: 

1. Ida Yessica Nesse   Tyrving    4,31 v: +1,4 

 

 



Lengde   MS      Vind:  
1. Jostein Joshua Fossøy  Florø Turn   6,47 v: +0,8 

2. Kristoffer Buhagen   Trondheim FIK   6,31 v: +3,0 

6,26 v: +0,7 

3. Einar Andre Jacobsen  BUL    6,20 v: +1,6 

4. Isak Wicken   BUL    5,25 v: +1,0 

5. Louis Carteron   BUL    4,70 v: +1,0 

6. Magnus Kringstad   BUL    4,61 v: +1,4 

 

KM Oslo: 

1. Einar Andre Jacobsen  BUL    6,20 v: +1,6 

2. Isak Wicken   BUL    5,25 v: +1,0 

3. Louis Carteron   BUL    4,70 v: +1,0 

 

KM Akershus: 

 Ingen deltakere 
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