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G-11 200 m 
  Vind: -1,5 
 273 Per Bucher-Johannessen Fana IL 30,34 

 274 Sander Rye Daae Fana IL 35,32 

 197 Nicholas B Soltveit Austrheim IL Friidrett 34,52 

 268 Jakob Bjørkedal Fana IL 31,26 

 242 Mikal Sortland Bjarg IL 31,83 

Plassering Totalt 
 1 273 Per Bucher-Johannessen Fana IL 30,34 
 2 268 Jakob Bjørkedal Fana IL 31,26 
 3 242 Mikal Sortland Bjarg IL 31,83 
 4 197 Nicholas B Soltveit Austrheim IL Friidrett 34,52 
 5 274 Sander Rye Daae Fana IL 35,32 

G-11 60 m hekk (68,0 6,5m) 
  Vind: -1,9 
 1 202 Eskil Njerve Bergens TF 11,57 

 2 201 Christian Vik Pettersen Bergens TF 11,60 

 3 203 Hendrik Woie Flølo Bergens TF 11,67 

Plassering Totalt 
 1 202 Eskil Njerve Bergens TF 11,57 
 2 201 Christian Vik Pettersen Bergens TF 11,60 
 3 203 Hendrik Woie Flølo Bergens TF 11,67 

G-11 Kappgang 1000 m 
    
 1 457 Einar Morvik Berger Viking, TIF 6,31,89 

G-11 Kule (2,0kg) 
    
 1 242 Mikal Sortland Bjarg IL 8.35 
 8.35 7.35 x 7.88 7.64 8.16 

 2 203 Hendrik Woie Flølo Bergens TF 6.69 
 x 6,59 6.12 6.32 6.69 6.16 

G-11 Stav 
    
 1 202 Eskil Njerve Bergens TF 2.12 
 1.3 1.5 1.7 1.8 1.9 2.0 2.1 2.1 
 o xo xo xxo xxo xxo o xxx 

 2 201 Christian Vik Pettersen Bergens TF 2.07 
 1.3 1.5 1.7 1.8 1.9 2.0 2.0 2.1 
 o o o o o o xxo xxx 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemFana Stadion - 07.06.2013 Side 1 av 13 



 Stor-KM 2013 
 Resultatliste 7. jun 2013 

G-11 Tresteg 
    
 1 201 Christian Vik Pettersen Bergens TF 8,58 
 +0,8 +0,8 +0,5 
 8,58 7,99 7,73 x x x 

 2 203 Hendrik Woie Flølo Bergens TF 8,15 
 +0,8 +1,2 
 x 8,03 8,15 x x x 

 3 274 Sander Rye Daae Fana IL 7,67 
 +0,8 +1,7 +0,6 +1,5 +0,6 
 7,03 7,54 7,64 7,56 7,67 x 

G-12 200 m 
Heat: 1   
 409 Paulis Plavoks Os Turnforening 30,27 

 282 William T Eskeland Fana IL 32,72 

 195 Brede Sognnes Austrheim IL Friidrett 29,97 

 235 Fabian Sannes Bjarg IL 33,32 

 190 Sebastian Bergheim Ask Friidrett 33,17 

Heat: 2 Vind: -2,1 
 328 Pål Haugen Lillefosse Gneist,IL 27,23 

 322 Håvard Rinde Gneist,IL 29,59 

 250 Anders Seim Berentsen Fana IL 28,74 

 416 Håkon B Reigstad Osterøy IL 30,81 

 187 Jesper Jensen Ask Friidrett 29,71 

Plassering Totalt 
 1 328 Pål Haugen Lillefosse Gneist,IL 27,23 
 2 250 Anders Seim Berentsen Fana IL 28,74 
 3 322 Håvard Rinde Gneist,IL 29,59 
 4 187 Jesper Jensen Ask Friidrett 29,71 
 5 195 Brede Sognnes Austrheim IL Friidrett 29,97 
 6 409 Paulis Plavoks Os Turnforening 30,27 
 7 416 Håkon B Reigstad Osterøy IL 30,81 
 8 282 William T Eskeland Fana IL 32,72 
 9 190 Sebastian Bergheim Ask Friidrett 33,17 
 10 235 Fabian Sannes Bjarg IL 33,32 

G-12 60 m hekk (76,2 7m) 
    
 322 Håvard Rinde Gneist,IL 10,70 

 282 William T Eskeland Fana IL 11,80 

 255 Carl Erik Landsvik Fana IL 11,78 

 416 Håkon B Reigstad Osterøy IL 12,50 

 328 Pål Haugen Lillefosse Gneist,IL 10,14 
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Plassering Totalt 
 1 328 Pål Haugen Lillefosse Gneist,IL 10,14 
 2 322 Håvard Rinde Gneist,IL 10,70 
 3 255 Carl Erik Landsvik Fana IL 11,78 
 4 282 William T Eskeland Fana IL 11,80 
 5 416 Håkon B Reigstad Osterøy IL 12,50 

G-12 Kule (3,0kg) 
    
 1 322 Håvard Rinde Gneist,IL 8.61 
 8.00 8.35 8.26 8.01 8.61 - 

 2 250 Anders Seim Berentsen Fana IL 7.25 
 6.95 6.89 7.25 6.81 6.63 6.55 

 3 431 Ole Golten Tellnes Skogsvåg IL 7.19 
 6.78 x 6.44 6.31 6.26 7.19 

G-12 Slegge (3,0kg/110cm) 
    
 1 431 Ole Golten Tellnes Skogsvåg IL 17.16 
 x x 16.06 x x 17.16 

G-12 Stav 
    
 1 328 Pål Haugen Lillefosse Gneist,IL 3.07 
 2.6 2.8 2.9 3.0 3.1 
 o o o o xxx 

G-12 Tresteg 
    
 1 416 Håkon B Reigstad Osterøy IL 9,40 
 +1,2 +0,8 +1,4 +0,8 +0,4 -0,1 
 9,38 9,03 9,40 9,20 9,07 8,90 

 2 282 William T Eskeland Fana IL 9,16 
 +1,5 +0,6 +1,1 +1,5 +0,8 
 9,16 8,73 8,65 8,60 8,68 8,52 

 3 322 Håvard Rinde Gneist,IL 9,07 
 +2,1 +1,1 +2,0 +0,9 +0,1 
 8,11 x 8,83 8,90 8,68 9,07 

 4 255 Carl Erik Landsvik Fana IL 8,63 
 +1,5 
 8,63 x x x x x 

G-13 1500 m 
    
 312 André Seliussen Gneist,IL 5,13,18 

 199 Audun Haukeland Bergens TF 5,34,50 

Plassering Totalt 
 1 312 André Seliussen Gneist,IL 5,13,18 
 2 199 Audun Haukeland Bergens TF 5,34,50 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemFana Stadion - 07.06.2013 Side 3 av 13 



 Stor-KM 2013 
 Resultatliste 7. jun 2013 

G-13 200 m 
  Vind: -0.8 
 193 Tobias Ørnehaug Ask Friidrett 28,73 

 261 Filip Bøe Fana IL 26,57 

Plassering Totalt 
 1 193 Tobias Ørnehaug Ask Friidrett 28,73 
 2 261 Filip Bøe Fana IL 26,57 

G-13 60 m hekk (76,2 7,5m) 
  Vind: -2,0 
 193 Tobias Ørnehaug Ask Friidrett 10,49 

 270 Mikael Solheim Fana IL 11,10 

 319 Espen Bjørndal Gneist,IL 11,19 

Plassering Totalt 
 1 193 Tobias Ørnehaug Ask Friidrett 10,49 
 2 270 Mikael Solheim Fana IL 11,10 
 3 319 Espen Bjørndal Gneist,IL 11,19 

G-13 Kappgang 1000 m 
    
 1 269 Karsten Andre Karlsen Fana IL 7,30,99 

G-13 Kule (3,0kg) 
    
 1 260 Erlend Bolstad Raa Fana IL 8.95 
 x x x x x 8.95 

 2 294 Ruben De Jong Fil Aks-77 8.53 
 8.01 x 8.37 8.53 8.42 x 

G-13 Slegge (3,0kg/110cm) 
    
 1 269 Karsten Andre Karlsen Fana IL 26.74 
 x 24.44 21.44 26.74 x x 

G-13 Tresteg 
    
 1 260 Erlend Bolstad Raa Fana IL 9,85 
 +3,1 
 x x 9,85 

 2 270 Mikael Solheim Fana IL 8,90 
 +1,0 +0,7 +2,0 
 8,90 8,49 8,83 
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G-14 1500 m 
    
 1 185 Daniel Einarsen Ask Friidrett 4,49,03 

 2 240 Jan Jakobsen Bjarg IL 6,12,26 

G-14 200 m 
    
 415 Glenn Andre Aarbakke Osterøy IL 26,57 

 467 Sjur Hirth Bergens TF 29,40 

 430 Mindaugas Kumstys Skogsvåg IL 25,40 

Plassering Totalt 
 1 430 Mindaugas Kumstys Skogsvåg IL 25,40 
 2 415 Glenn Andre Aarbakke Osterøy IL 26,57 
 3 467 Sjur Hirth Bergens TF 29,40 

G-14 Kule (4,0kg) 
    
 1 465 Kristian Schønningsen Gneist,IL 8.76 
 8.65 8.76 8.53 8.52 x x 

 2 295 Ulrik Gabriel Erlandsen Fil Aks-77 8.23 
 7,44 7.38 8.23 x 7.91 x 

G-14 Slegge (4,0kg/119,5cm) 
    
 1 426 Casper Steinsland Skogsvåg IL 26.06 
 21.69 22.56 22.81 26.06 23.46 22.65 

 2 295 Ulrik Gabriel Erlandsen Fil Aks-77 18.25 
 15.82 17.53 16.57 16.84 17.32 18.25 

G-14 Tresteg 
    
 1 430 Mindaugas Kumstys Skogsvåg IL 10.45 
 2.3 0.8 0.1 -0.1 
 x 10.45 10.23 10.22 10.40 

 2 465 Kristian Schønningsen Gneist,IL 9.79 
 1.0 1.8 1.0 0.6 0.1 
 9.64 9.79 9.57 9.51 9.72 x 

G-17 Kappgang 3000 m 
    
 1 455 Arild Nielsen Viking, TIF 22,04,33 
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G-18/19 Kappgang 5 km 
    
 1 462 Petter Strømmen Viking, TIF 27,33,01 

 2 461 Lars Emil Mossefinn Viking, TIF 31,01,81 

J-11 200 m 
Heat: 1   
 214 Nathalie Rabenorolahy Bergens TF 36,40 

 259 Emma Abotnes Fana IL 30,39 

 253 Benedicte Sætersdal Fana IL 36,73 

 248 Adele Marie Hauge Fana IL 33,80 

 205 Hild Una Stefansdatter Bergens TF 35,05 

Heat: 2 Vind: -1,6 
 309 Amalie Ellingsen Nyheim Gneist,IL 33,43 

 276 Sofie Nordvik Fana IL 41,52 

 264 Ida Leiknes Fana IL 36,82 

 351 Nikoline Bruvik Hovding, TIL 37,94 

Plassering Totalt 
 1 259 Emma Abotnes Fana IL 30,39 
 2 309 Amalie Ellingsen Nyheim Gneist,IL 33,43 
 3 248 Adele Marie Hauge Fana IL 33,80 
 4 205 Hild Una Stefansdatter Bergens TF 35,05 
 5 214 Nathalie Rabenorolahy Bergens TF 36,40 
 6 253 Benedicte Sætersdal Fana IL 36,73 
 7 264 Ida Leiknes Fana IL 36,82 
 8 351 Nikoline Bruvik Hovding, TIL 37,94 
 9 276 Sofie Nordvik Fana IL 41,52 

J-11 60 m hekk (68,0 6,5m) 
  Vind: -2,3 
 1 248 Adele Marie Hauge Fana IL 12,00 

 2 247 Vilde Erikka Lundetræ Gjellestad Bjarg IL 12,16 

 3 212 Mia Andersen Bergens TF 13,32 

 4 205 Hild Una Stefansdatter Bergens TF 14,33 

J-11 Kule (2,0kg) 
    
 1 259 Emma Abotnes Fana IL 7.31 
 7.31 6.91 6.88 7.15 6.71 6.87 

 2 351 Nikoline Bruvik Hovding, TIL 6.76 
 6.30 6.30 6.06 6.76 6.29 5,84 

 3 264 Ida Leiknes Fana IL 6.00 
 5.86 6.00 5.98 5.56 5.61 5,47 
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 4 212 Mia Andersen Bergens TF 5.92 
 5.92 5.70 5.67 5.40 5.40 4.83 

 5 253 Benedicte Sætersdal Fana IL 4.84 
 4.67 4.34 4.84 4.73 3.72 4.75 

J-11 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 1 204 Henriette Hoff Skavøy Bergens TF 21.39 
 19.2 21.39 18.48 x x x 

 2 212 Mia Andersen Bergens TF 14.23 
 x x x 9.76 14.23 12.02 

J-11 Tresteg 
    
 1 259 Emma Abotnes Fana IL 7,93 
 +1,0 +1,9 +0,6 +1,9 +2,2 
 7,49 7,52 7,58 x 7,68 7,93 

 2 204 Henriette Hoff Skavøy Bergens TF 7,04 
 +2,1 +1,2 +0,7 +1,4 +2,1 +1,8 
 6,79 6,87 6,88 6,81 7,04 6,73 

 3 276 Sofie Nordvik Fana IL 6,44 
 +1,5 +1,8 +0,7 +0,7 +2,5 
 6,06 6,35 x 6,30 6,35 6,44 

J-12 200 m 
Heat: 1 Vind: -2,2 
 2 216 Rachel Ombeni Bergens TF 29,33 

 6 237 Ingrid Reinan Bjarg IL 31,87 

 9 232 Aurora Merete Olsen Bjarg IL 33,92 

 11 246 Tuva Ringheim Bjarg IL 35,19 

 12 363 Hedda Borge Laksevåg TIL 35,53 

 13 231 Amalie Midttveit Bjarg IL 35,84 

Heat: 2 Vind: -2,2 
 1 292 Mariell Hellestveit Fil Aks-77 29,05 

 3 385 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 30,01 

 4 288 Evie Kalnes Dencher Fil Aks-77 31,37 

 5 466 Kari Kyrkjebø Bjarg IL 31,64 

 7 369 Sunniva Bergsveinsdottir Laksevåg TIL 32,84 

 8 364 Helene Mørner Olsen Laksevåg TIL 33,56 

 10 287 Elida Svellingen Svendsen Fil Aks-77 34,16 
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J-12 60 m hekk (76.2 7m) 
  Vind: -2,2 
 1 385 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 10,64 

 2 284 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 10,97 

 3 216 Rachel Ombeni Bergens TF 11,54 

 4 272 Oda Skorpen Hysing-Olsen Fana IL 11,99 

 5 364 Helene Mørner Olsen Laksevåg TIL 14,18 

Plassering Totalt 
 1 385 Martine Hjørnevik Norna-Salhus IL 10,64 
 2 284 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 10,97 
 3 216 Rachel Ombeni Bergens TF 11,54 
 4 272 Oda Skorpen Hysing-Olsen Fana IL 11,99 
 5 364 Helene Mørner Olsen Laksevåg TIL 14,18 

J-12 Kappgang 1000 m 
    
 1 429 Giedre Vainauskas Skogsvåg IL 8,27,47 

J-12 Kule (2,0kg) 
    
 1 216 Rachel Ombeni Bergens TF 9.80 
 8.94 8.81 9.80 9.33 9.20 9.41 

 2 466 Kari Kyrkjebø Bjarg IL 9.24 
 7.37 8.37 7.55 8.33 9.24 8.70 

 3 215 Oda Marie Myklebust Bergens TF 8.58 
 8.58 8.36 8.24 8.14 8.42 8.27 

 4 243 Nora Anie Hisdal Bjarg IL 7.57 
 7.14 7.05 7.09 6.28 7.57 7.20 

 5 284 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 7.29 
 7.11 7.01 7.20 7.25 6.96 7.29 

 6 288 Evie Kalnes Dencher Fil Aks-77 7.24 
 7.07 7.24 6.25 x - - 

 7 429 Giedre Vainauskas Skogsvåg IL 5.91 
 5.33 5.91 5.62 5.66 5.26 6.11 

J-12 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 1 215 Oda Marie Myklebust Bergens TF 34.02 
 34.02 x 30.91 33.35 31.24 x 

 2 284 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 21.14 
 21.14 x x 18.74 16.64 x 

 3 429 Giedre Vainauskas Skogsvåg IL 13.55 
 11.94 x 13.55 x x x 
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J-12 Tresteg 
    
 1 216 Rachel Ombeni Bergens TF 9,86 
 +1,6 +1,6 +1,2 +2,5 +3,3 +2,5 
 9,34 9,08 9,53 9,61 9,86 9,43 

 2 284 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 9,19 
 +2,5 +1,3 +1,2 +1,2 +2,2 +2,3 
 9,19 8,88 8,91 8,99 9,11 8,22 

 3 215 Oda Marie Myklebust Bergens TF 8,96 
 +2,0 +2,2 +1,0 +1,5 +2,2 
 8,96 8,91 8,52 8,56 8,63 x 

 4 272 Oda Skorpen Hysing-Olsen Fana IL 8,77 
 +1,9 +1,8 +1,5 +1,7 +1,6 
 8,69 8,77 x 8,53 8,03 8,46 

 5 429 Giedre Vainauskas Skogsvåg IL 7,37 
 +1,8 +1,4 
 x 7,12 7,37 

J-13 200 m 
    
 265 Ine Si Stalheim Fana IL 30,92 

 219 Una Onsrud Bergens TF 31,51 

 218 Tuva Andersen Bergens TF 31,28 

 405 Kristine Malene Furebotn Os Turnforening 30,72 

 313 Anna Evensen Gneist,IL 29,10 

Plassering Totalt 
 1 313 Anna Evensen Gneist,IL 29,10 
 2 405 Kristine Malene Furebotn Os Turnforening 30,72 
 3 265 Ine Si Stalheim Fana IL 30,92 
 4 218 Tuva Andersen Bergens TF 31,28 
 5 219 Una Onsrud Bergens TF 31,51 

J-13 60 m hekk (68,0  7,5m) 
    
 218 Tuva Andersen Bergens TF 11,05 

 313 Anna Evensen Gneist,IL 10,33 

 200 Brita Mehl Lode Bergens TF 10,61 

Plassering Totalt 
 1 313 Anna Evensen Gneist,IL 10,33 
 2 200 Brita Mehl Lode Bergens TF 10,61 
 3 218 Tuva Andersen Bergens TF 11,05 

J-13 Kule (2,0kg) 
    
 1 200 Brita Mehl Lode Bergens TF 10.20 
 9.61 10.24 10.22 x x x 

 2 379 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus IL 9.74 
 9.32 9.51 9.37 8.73 9.74 9.59 
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 3 218 Tuva Andersen Bergens TF 8.23 
 x 8.23 7.83 8.20 7.77 7.75 

 4 267 Ingrid Cecilia Hartveit Fana IL 6.70 
 6.70 5.95 5.83 x 5.14 5.24 

J-13 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 1 379 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus IL 38.47 
 x x 38.13 38.00 x 38.47 

 2 218 Tuva Andersen Bergens TF 23.16 
 21.15 23.16 x x 14.91 18.48 

J-13 Tresteg 
    
 1 200 Brita Mehl Lode Bergens TF 10.01 
 3.1 1.4 2.3 2.2 0.8 
 9.44 9.27 9.64 10.01 9.48 - 

 2 219 Una Onsrud Bergens TF 9.40 
 1.9 2.2 1.6 2.7 0.7 2.0 
 9.30 9.15 9.40 9.28 8.62 8.97 

 3 265 Ine Si Stalheim Fana IL 9.13 
 2.1 1.2 1.5 1.9 1.1 1.2 
 8.73 8.96 9.00 8.92 8.80 9.13 

J-14 1500 m 
    
 239 Ingvild Myking Bjarg IL 4,56,96 

Plassering Totalt 
 1 239 Ingvild Myking Bjarg IL 4,56,96 

J-14 200 m 
    
 238 Ingrid Sortland Bjarg IL 28,44 

 380 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus IL 29,65 

 327 Nora Øvergaard Aarvik Gneist,IL 28,80 

 463 Sigrid Haugland Viking, TIF 30,32 

 211 Live Haugstad Hilton Bergens TF 26,92 

 422 Sigrid B Reigstad Osterøy IL 29,62 

Plassering Totalt 
 1 211 Live Haugstad Hilton Bergens TF 26,92 
 2 238 Ingrid Sortland Bjarg IL 28,44 
 3 327 Nora Øvergaard Aarvik Gneist,IL 28,80 
 4 422 Sigrid B Reigstad Osterøy IL 29,62 
 5 380 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus IL 29,65 
 6 463 Sigrid Haugland Viking, TIF 30,32 
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J-14 60 m hekk (76,2 7,5m) 
  Vind: -1,5 
 296 Tone Brakedal Fitjar IL 9,78 

 277 Synne Haram Nordtveit Fana IL 11,60 

 377 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus IL 10,52 

 211 Live Haugstad Hilton Bergens TF 9,99 

 207 Kari Kuvaas Herting Bergens TF 10,01 

Plassering Totalt 
 1 296 Tone Brakedal Fitjar IL 9,78 
 2 211 Live Haugstad Hilton Bergens TF 9,99 
 3 207 Kari Kuvaas Herting Bergens TF 10,01 
 4 377 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus IL 10,52 
 5 277 Synne Haram Nordtveit Fana IL 11,60 

J-14 Kappgang 1000 m 
    
 1 389 Nina Kovac Norna-Salhus IL 5,48,46 

Plassering Totalt 
 1 389 Nina Kovac Norna-Salhus IL 5,48,46 

J-14 Kule (3,0kg) 
    
 1 400 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 10.39 
 10.06 10.39 10,13 10,05 x x 

 2 300 Helene Austnes FRI IL 9.79 
 9.43 9.79 9.76 x x x 

 3 422 Sigrid B Reigstad Osterøy IL 8.15 
 7.89 7.90 8.10 8.15 7.62 7.61 

 4 304 Kristine Alice Olsen FRI IL 7.29 
 .01 6.69 7.29 6.89 5.79 7.33 

 5 238 Ingrid Sortland Bjarg IL 7.09 
 7.09 7.00 6.91 x 6.36 6.73 

 6 211 Live Haugstad Hilton Bergens TF 6.22 
 - 5.55 5.81 5.78 6.22 6.02 

J-14 Slegge (3,0kg/110cm) 
    
 1 400 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 37.33 
 34.51 36.63 37.33 36.80 x 35.85 

 2 300 Helene Austnes FRI IL 35.45 
 35.00 35.43 x 35.45 34.79 x 

 3 209 Kristin Watnedal Olsen Bergens TF 19.73 
 18.35 19.11 x 18,29 19.73 x 
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J-14 Stav 
    
 1 330 Sanne Myrmel Gneist,IL 2.57 
 1,4 1,5 1.7 1.9 2.0 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
 o o o o o o o o o o 
 2.5 2.6 
 o xxx 

J-14 Tresteg 
    
 1 207 Kari Kuvaas Herting Bergens TF 10.36 
 1.2 1.2 1.0 1.9 
 x x 10.24 10.26 10.36 10.24 

 2 377 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus IL 10.18 
 1.8 1.6 
 x 10.18 9.45 x x x 

 3 277 Synne Haram Nordtveit Fana IL 9.69 
 1.7 1.7 1.9 0.9 1.1 
 9.46 9.55 9.47 x 9.23 9.69 

 4 209 Kristin Watnedal Olsen Bergens TF 9.13 
 1.0 2.0 1.8 
 x 9.12 x 9.13 9.08 x 

J-15 Slegge (3,0kg/110cm) 
    
 1 217 Tiril Tresselt Bergens TF 36.08 
 x 33.67 33.08 36.08 x x 

 2 394 Sunniva Nordheim Norna-Salhus IL 30.82 
 28.83 30.75 27.19 28.04 30.31 30.82 

J-16 Slegge (3,0kg/119,5cm) 
    
 1 358 Beatrice Nedberge LLano Laksevåg TIL 59,52 
 57,45 59,52 58,30 56,64 57,63 x 

J-17 Slegge (3,0kg/119,5cm) 
    
 1 378 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus IL 59,78 
 59,25 59,78 59,40 57,80 58,20 x 

J-18/19 Slegge (4,0 kg) 
    
 1 387 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 49.15 
 x 49.15 47.36 47.45 48.64 47.89 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemFana Stadion - 07.06.2013 Side 12 av 13 



 Stor-KM 2013 
 Resultatliste 7. jun 2013 

KS Slegge (4 kg) 
    
 1 194 Solveig Fredriksen Austevoll Idrettsklubb 50,27 
 48,26 x 48,59 x x 50,27 

 2 373 Britt Eva Fauskanger Brurås Norna-Salhus IL 32,67 
 30,59 32,67 x 31,08 x x 

MS 1500 m 
    
 1 442 Henrik Hansson Strømstad 3,58,15 

 2 435 Harald Kårbø Stord IL (Allianseidrettslag) 4,00,01 

 3 343 Jonas Lurås Hammer Gular, IL 4,00,73 

 4 226 Jørgen Møklebust Austvik BFG Bergen Friidrettsklubb 4,00,93 

 5 438 Lars Jonassen Føyen Stord IL (Allianseidrettslag) 4,01,54 

 6 346 Lars Røttingen Gular, IL 4,05,65 

 7 439 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 4,09,64 

 8 451 Odd Anders Grimsbø Varegg Fleridrett 4,11,45 

 9 440 Thomas M Heggøy Stord IL (Allianseidrettslag) 4,14,38 

 10 310 Anders Bjørndal Gneist,IL 4,14,94 

 11 228 Ole Martin Røssland BFG Bergen Friidrettsklubb 4,22,80 

 12 230 Stian Norheim BFG Bergen Friidrettsklubb 4,30,29 

 13 449 Kristian Anton Simonsen Varegg Fleridrett 4,51,87 

Plassering Totalt 
 1 442 Henrik Hansson Strømstad 3,58,15 
 2 435 Harald Kårbø Stord IL (Allianseidrettslag) 4,00,01 
 3 343 Jonas Lurås Hammer Gular, IL 4,00,73 
 4 226 Jørgen Møklebust Austvik BFG Bergen Friidrettsklubb 4,00,93 
 5 438 Lars Jonassen Føyen Stord IL (Allianseidrettslag) 4,01,54 
 6 346 Lars Røttingen Gular, IL 4,05,65 
 7 439 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 4,09,64 
 8 451 Odd Anders Grimsbø Varegg Fleridrett 4,11,45 
 9 440 Thomas M Heggøy Stord IL (Allianseidrettslag) 4,14,38 
 10 310 Anders Bjørndal Gneist,IL 4,14,94 
 11 228 Ole Martin Røssland BFG Bergen Friidrettsklubb 4,22,80 
 12 230 Stian Norheim BFG Bergen Friidrettsklubb 4,30,29 
 13 449 Kristian Anton Simonsen Varegg Fleridrett 4,51,87 

MS Kappgang 5 km 
    
 1 446 Sindre Ølness Søfteland TIL 25,25,48 

 2 464 Syver Andersen Morvik Viking, TIF 29,43,29 

 3 459 Jan Rolstad Viking, TIF 31,04,97 

Plassering Totalt 
 1 446 Sindre Ølness Søfteland TIL 25,25,48 
 2 464 Syver Andersen Morvik Viking, TIF 29,43,29 
 3 459 Jan Rolstad Viking, TIF 31,04,97 
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