KM Senior del 1

L4
Resultatliste 05.01.2013
KS 1500 m
1 400 Tessa den Heyer Ren-Eng, FIK HED 4,52,49
KS 400 m
1 370 Emilie Larsen FIK Orion HED 62,44
2 384 Lise Gaupset Minerva ldrettsskole 62,55
3 390 Maja Deras Moelven IL HED 62,58
4 389 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 63,50
5 398 Maren Mgllerud Hansen Haue Ren-Eng, FIK HED 65,51
KS 60 m
Heat: 1
1 389 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 8,1
2 398 Maren Mgllerud Hansen Haue Ren-Eng, FIK HED 8,2
3 404 Bintou Sesay Ren-Eng, FIK HED 8,2
4 375 Natalie Sosulska Moen FIK Orion HED 8,5
5 373 Katrine Haugstulen FIK Orion HED 8,7
6 392 Tiril Malm Sunde Moelven IL HED 9,1
7 377 Sannah Stainsby FIK Orion HED 9,2
Heat: 2
1 397 Karen Leonila Skancke Ren-Eng, FIK HED 8,2
2 376 Rikke Hauan FIK Orion HED 8,3
3 380 Synne Kringsjaa FIK Orion HED 8,5
4 374 Kristin Rosvold FIK Orion HED 9,0
5 369 Eilen Karli FIK Orion HED 9,1
372 Helene A. Lillebakken FIK Orion HED dqg
KS 60 m, finale
1 389 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 7.9
2 398 Maren Mgllerud Hansen Haue Ren-Eng, FIK HED 8,0
3 397 Karen Leonila Skancke Ren-Eng, FIK HED 8,1
4 376 Rikke Hauan FIK Orion HED 8,3
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KS 60 m, finale

5 404 Bintou Sesay Ren-Eng, FIK HED 8,4

6 380 Synne Kringsjaa FIK Orion HED 8,5

7 375 Natalie Sosulska Moen FIK Orion HED 8,7

8 373 Katrine Haugstulen FIK Orion HED 8,9
KS Kule

1 383 Marta Rasmussen Leten IL Friidrett HED 8,81

2 389 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 8,63
KS Lengde

1 389 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 5,32

2 373 Katrine Haugstulen FIK Orion HED 5,06

3 392 Tiril Malm Sunde Moelven IL HED 4,38
MSs 1500 m

1 401 Vegard Qistad Ren-Eng, FIK HED 4,25,77

2 371 Even Brgndbo Dahl FIK Orion HED 4,28,38

3 405 Jonas Torgersen Nilsen FIK Orion HED 451,54
MS 400 m
Heat: 1

1 394 Bard Ingar Venholen Ren-Eng, FIK HED 54,03

2 385 Peter George Edwards Minerva Idrettsskole 55,16

3 365 Yakuba Jatta BUL, IL i 55,40

4 387 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL HED 56,59

5 407 Erik Lauritzen FIK Orion HED 57,25
Heat: 2

1 391 Mauritz Kashagen Moelven IL HED 49,04

2 399 Petter Kristiansen Ren-Eng, FIK HED 52,04
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MS 400 m
Plassering Totalt

1 391 Mauritz Kashagen Moelven IL HED 49,04

2 399 Petter Kristiansen Ren-Eng, FIK HED 52,04

3 394 Bard Ingar Venholen Ren-Eng, FIK HED 54,03

4 385 Peter George Edwards Minerva Idrettsskole 55,16

5 365 Yakuba Jatta BUL, IL i 55,40

6 387 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL HED 56,59

7 407 Erik Lauritzen FIK Orion HED 57,25
MS 60 m

1 386 Carl Emil Kashagen Moelven IL HED 7,2

2 379 Stian Lovas Aaen FIK Orion HED 7,3

3 366 Abou Granli Diomande FIK Orion HED 7,4

4 368 Bijornar Lie FIK Orion HED 7,5

5 388 Jonas Mela Moelven IL HED 7,8

5 403 Erik Lund Brandbu IL, OPP 7,8

7 387 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL HED 8,1
MS Kule

1 367 Birger Sgyland FIK Orion HED 12,86

2 393 Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL HED 11,99
MSs Lengde

1 379 Stian Lovas Aaen FIK Orion HED 5,65

2 366 Abou Granli Diomande FIK Orion HED 5,38

3 368 Bijornar Lie FIK Orion HED 5,35

4 387 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL HED 5,30

5 388 Jonas Mela Moelven IL HED 5,26

6 406 Jan Sander Myrvang Aasen FIK Orion HED 4,79
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