Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-13 60 m
Heat: 1
1 101 Mats Tokstad (00) Strgemmen IF 8,55
2 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 9,06
3 12 Julien Carteron (00) BUL, IL i 9,07
4 143 Simen Sebastian Hansen (00) As IL 9,31
5 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 9,53
6 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,02
68 Lars Granum (00) Laten friidrett DNS
78  Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL DNS
Heat: 2
1 142 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 8,58
2 2 Alexander Nyberget (00) Askim IF 8,59
3 51 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 8,78
4 43 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 8,95
5 42  Espen Bjgrndal (00) Gneist,IL 9,30
6 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 9,87
7 71 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 10,26
91 Mikael Johannes Grefstad Fro Sem IF DNS
Heat: 3
1 86 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 8,34
2 100 Kristian Tokstad (00) Strgammen IF 8,35
3 27 Gaute Rosvold (00) FIK Orion 8,74
4 87 Erlend Renneberg (00) Sem IF 8,91
5 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 9,69
6 17  Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 10,10
7 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 10,10
98 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL DNS
G-13 60 m hekk
Heat: 1
1 87 Erlend Renneberg (00) Sem IF 10,83
2 42  Espen Bjgrndal (00) Gneist,IL 10,93
3 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 11,75
4 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 12,53
5 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 12,79
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Hyundai indoor games 2013

L4
Resultatliste 02.02.2013
G-13 60 m hekk
Heat: 2
1 86 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 10,30
2 143 Simen Sebastian Hansen (00) As IL 10,63
3 78  Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 10,80
4 91  Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 11,22
5 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 13,85
Plassering Totalt
1 86 Jakob Ingebrigtsen §andnes IL 10,30
2 143 Simen Sebastian Hansen As IL 10,63
3 78 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 10,80
4 87 Erlend Ragnneberg Sem IF 10,83
5 42  Espen Bjgrndal Gneist,IL 10,93
6 91 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 11,22
7 126 Martin Bulow-Kristiansen Tensberg Friidrettsklubb 11,75
8 129 Torkil Aasberg Andreassen Tensberg Friidrettsklubb 12,53
9 82 Truls Filseth Augdal Ringerike Friidrettsklubb 12,79
10 80 Gijermund Heggem Ringerike Friidrettsklubb 13,85
G-13 60 m, finale
1 100 Kristian Tokstad Strgmmen IF 8,32
2 86 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 8,36
3 142 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL 8,53
4 2  Alexander Nyberget Askim IF 8,54
5 101 Mats Tokstad Strgmmen IF 8,74
6 51 Thomas Bliicher Gneist,IL 8,79
7 27 Gaute Rosvold FIK Orion 8,92
87 Erlend Renneberg Sem IF DNS
G-13 600 m
1 86 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 1,34,97
2 73  Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,39,11
3 16 Luca Thompson (00) BUL, ILi 1,40,93
4 51 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 1,41,60
5 91  Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 1,52,26
6 12 Julien Carteron (00) BUL, IL i 1,55,44
7 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 2,02,52
8 71 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,04,86
9 17  Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 2,04,89
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-13 600 m
G-13 Kule
1 43 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 11,22
10,68 10,39 9,30 10,92 11,22 11,18
2 98 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 10,36
9,66 9,83 10,03 10,36 9,80
3 143 Simen Sebastian Hansen (00) As IL 9,72
9,72 9,02 8,72 8,93 8,90 9,59
4 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 8,86
6,98 7,34 8,86 7,98 8,52 8,56
5 87 Erlend Renneberg (00) Sem IF 8,77
8,28 8,77 8,14 8,30 7,71 8,35
6 27 Gaute Rosvold (00) FIK Orion 8,69
8,69 8,15 7,32 8,01 8,00 8,43
7 2 Alexander Nyberget (00) Askim IF 8,34
7,77 7,64 8,34 7,44 7,85
8 91 Mikael Johannes Grefstad Fro Sem IF 7,96
7,96 7,16 6,98 7,70 7,62 7,46
9 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 7,79
7,79 7,20
10 142 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 7,77
7,14 7,45 7,77
11 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 7,58
7,32 7,47 7,58
12 151 Viktor Rasmussen (00) Laten friidrett 6,65
6,65 6,07 5,21
13 97 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 5,68
4,97 5,68 5,44
14 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 5,28
5,25 4,94 5,28
15 17  Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 5,08
5,08 4,26 4,87
G-13 Lengde SONE= 50 cm
1 16  Luca Thompson (00) BUL, IL i 4,75
4,54 4,58 4,75
2 12 Julien Carteron (00) BUL, IL i 4,52
4,25 X X 4,13 4,37 4,52
3 143 Simen Sebastian Hansen (00) As IL 4,49
4,40 4,29 4,21 4,32 4,47 4,49
4 142 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 4,46
4,46 4,33 4,28 4,17 X 4,36
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-13 Lengde SONE= 50 cm
5 42  Espen Bjgrndal (00) Gneist,IL 4,36
4,21 4,02 4,36 4,24 4,27
6 78  Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 4,27
4,27 4,10 4,26 4,11 X
7 98 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 4,22
4,22
8 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 4,18
4,18 3,98 3,90 4,04 3,95 3,99
9 87 Erlend Renneberg (00) Sem IF 4,16
3,93 4,16 2,94
10 91 Mikael Johannes Grefstad Fro Sem IF 4,15
4,15 3,98 4,14
11 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 4,10
4,10 4,00 3,99
12 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 4,00
4,00 3,92 3,37
13 97 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 3,78
3,78 3,55 3,70
14 65 Amund Solberg (00) Laten friidrett 3,50
3,50 3,45 X
15 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 3,49
2,97 3,49 3,40
16 71  Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 3,48
3,42 3,48 X
17 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 3,46
3,46 3,24 3,29
18 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 3,43
3,42 3,43 3,23
43 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL -
G-13 Stav
1 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 2,10
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
o (o] X0 [0} X0 X0 XXX
2 78  Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 1,90
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
o (o] X0 (o] XXX
3 71  Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 1,80
1,60 1,70 1,80 1,90
(o] X0 (o] XXX
4 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,50
1,40 1,50 1,60
(o] XX0 XXX
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-14 60 m
Heat: 1
1 31 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 8,03
2 52  Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 8,23
3 95  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 8,39
4 60 Emil Jordhay (99) Lillehammer IF 8,51
5 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 8,63
6 58 Vetle Solodden Lier (99) IL Koll 8,91
7 85 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 9,00
8 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 9,18
Heat: 2
1 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 7,86
2 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 8,10
3 131 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL 8,22
4 10 Hadrien Barc (99) BUL, IL i 8,34
5 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 8,60
6 125 Havard Becker (99) Tensberg Friidrettsklubb 8,71
7 114 Dag Pettersen (99) Sendre Land 8,72
8 75 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 8,94
Heat: 3
1 46 Kristoffer Bllicher (99) Gneist,IL 7,77
2 14 Karl Josef Georgsen (99) BUL, IL i 8,10
3 79 Joachim Andresen Jota (99) Raumnes & Arnes IL 8,55
4 44 Herman Hovland (99) Gneist,IL 8,55
5 113 Christoffer Tvinnereim (99) Sendre Land 8,99
94  Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett DNS
84 Jonas Aasland (99) Sandefjord TIF DNS
G-14 60 m hekk
Heat: 1
1 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 9,62
2 45  Kristian Schjgnningsen (99) Gneist,IL 9,96
3 125 Havard Becker (99) Tensberg Friidrettsklubb 10,05
4 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tonsberg Friidrettsklubb 10,22
5 85 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 10,48
Heat: 2
1 46  Kristoffer Blliicher (99) Gneist,IL 9,04
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Hyundai indoor games 2013

L4
Resultatliste 02.02.2013
G-14 60 m hekk
2 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 9,25
3 95  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 9,86
4 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 9,90
5 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 10,17
6 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 10,50
Plassering Totalt
1 46  Kristoffer Blicher Gneist,IL 9,04
2 136 Arne Henning Morgnning Vaaler IF 9,25
3 132 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL 9,62
4 95 Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett 9,86
5 123 Syver Rginaas Tyrving IL 9,90
6 45  Kristian Schignningsen Gneist,IL 9,96
7 125 Havard Becker Tonsberg Friidrettsklubb 10,05
8 88 Halvor Elverum Sem IF 10,17
9 128 Sigurd Fluge Petterson Tensberg Friidrettsklubb 10,22
10 85 Kasper Berg Jansen Sandefjord TIF 10,48
11 96 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 10,50
G-14 60 m, finale
1 46  Kristoffer Blicher Gneist,IL 7,62
2 136 Arne Henning Morgnning Vaaler IF 7,73
3 31 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 8,03
4 14 Karl Josef Georgsen BUL, IL i 8,08
5 123 Syver Rginaas Tyrving IL 8,12
6 131 Jonas Ngdtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL 8,16
7 10 Hadrien Barc BUL, ILi 8,32
8 52  Alexander Skammelsrud Halden IL 8,34
G-14 600 m
1 46  Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 1,33,61
2 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 1,38,14
3 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 1,45,04
4 125 Havard Becker (99) Tensberg Friidrettsklubb 1,48,14
5 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 1,49,00
6 58 Vetle Solodden Lier (99) IL Koll 1,49,33
6 37 Sverre Narum (99) FIK Orion 1,49,33
8 15 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, IL i 1,50,51
9 137 Nikolay Berger Bjgrnebye (99) Vaaler IF 2,00,55
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-14 600 m
96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett DNS
G-14 Kule
1 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 11,02
9,42 9,86 10,34 10,14 11,02 10,79
2 94  Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 10,48
9,24 9,93 10,01 9,41 9,80 10,48
3 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 9,96
9,58 8,49 9,56 9,80 9,84 9,96
4 70 Joakim Martinsen (99) Minerva Idrettsskole 9,45
8,66 9,45 8,75 9,10 9,35 9,19
5 139 Sondre Strand-Pettersen (99) Vaaler IF 8,20
8,09 8,20 7,97 791 8,05 8,15
6 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 7,49
7,49 7,41 5,57 7,18
7 84 Jonas Aasland (99) Sandefjord TIF 5,63
5,46 5,63 5,62 5,14 5,53 5,26
G-14 Lengde
1 46  Kristoffer Blliicher (99) Gneist,IL 5,49
4,67 5,18 517 5,15 5,42 5,49
2 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 5,07
4,80 4,77 5,06 4,60 4,82 5,07
3 94  Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 5,00
4,83 5,00
4 31 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 4,97
4,97 X 4,95 X X 4,92
5 10 Hadrien Barc (99) BUL, ILi 4,87
4,87 4,66 4,75 X X 4,78
6 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 4,77
X 4,56 4,77 X 4,65 4,63
7 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 4,73
4,62 4,66 4,73 4,57 X X
8 125 Havard Becker (99) Tensberg Friidrettsklubb 4,68
4,68 4,67 4,63 4,63 X 4,50
9 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 4,67
4,52 4,67 4,64
10 52  Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 4,65
4,39 4,37 4,65
11 14 Karl Josef Georgsen (99) BUL, IL i 4,64
4,39 4,64 4,62
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
G-14 Lengde
12 45 Kristian Schjgnningsen (99) Gneist,IL 4,53
4,48 4,53 3,44
13 131 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL 4,46
4,09 4,46 4,29
14 75 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 4,43
4,43 4,19 X
15 15 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, IL i 4,29
4,17 4,29 X
16 85 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 4,20
3,99 4,20 4,10
17 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 4,20
4,20 X X
18 114 Dag Pettersen (99) Sendre Land 4,13
4,00 4,13 3,97
19 55 Emil Engh (99) IL Koll 4,11
4,11 3,87 X
20 113 Christoffer Tvinnereim (99) Sgndre Land 4,02
X 4,02 X
21 84 Jonas Aasland (99) Sandefjord TIF 3,64
X 3,64 X
117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL X
X X X
G-14 Stav
1 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 3,10
2,80 3,00 3,10 3,20
(o] XX0 (o] XXX
2 85 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
X0 [0} (o] XX0 XXX
3 84 Jonas Aasland (99) Sandefjord TIF 2,20
1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
o o o 0 XXX
4 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 1,80
1,50 1,70 1,80 1,90
(o] XX0 (o] XXX
J-13 60 m
Heat: 1
1 4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 8,78
2 40 Anna Evensen (00) Gneist,IL 8,86
3 41 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 9,24
4 110 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla, IF 9,27
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Hyundai indoor games 2013

Resultatliste 02.02.2013
J-13 60 m
5 34 Marita Skjevdal (00) FIK Orion 9,31
6 30 Johanne Vie (00) FIK Orion 9,78
Heat: 2
1 130 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 8,84
2 33 Linn Carine Vindfallet (00) FIK Orion 9,09
3 107 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 9,21
4 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 9,37
5 29 Ine Bjolseth (00) FIK Orion 9,90
6 53 Lise Lotte Rognstad (00) Hurdal IL 10,50
Heat: 3
1 149 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 8,77
2 106 EMMA DE HAAS (00) Sturla, IF 9,15
3 59 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 9,40
4 134 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 9,52
5 20 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 9,52
6 23 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 9,74
Heat: 4
1 56 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 8,78
2 99 Caroline Solum (00) Strgammen IF 9,06
3 18 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 9,19
4 11 Julie Vaage (00) BUL, ILi 9,27
5 112 Anja @degard (00) Sendre Land 9,42
6 67 Ingunn Nilsen Hagen (00) Laten friidrett 9,74
150 Sara Ytre (00) Skjak IL DNS
Heat: 5
1 3  Kristiane Sekkingstad Terum ( Aurland IL 8,49
2 122 Ronja Auran Selli (00) Tyrving IL 9,08
3 69 Mari Solvang Bryhni (00) Laten friidrett 9,12
4 54 Live Rognstad (00) Hurdal IL 9,12
5 74 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 10,04
6 72 Hedda Holen (00) Nittedal IL 10,15
118 Isabel Dveras (00) Tyrving IL DNS
J-13 60 m hekk
Heat: 1
1 134 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 10,89
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Hyundai indoor games 2013

L4
Resultatliste 02.02.2013
J-13 60 m hekk
2 107 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 11,21
3 56 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 11,23
4 20 Kaisa Sandtrg (00) Bzekkelagets SK 11,96
5 41 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 12,14
6 74  Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 12,88
7 11 Julie Vaage (00) BUL, ILi 13,42
8 118 Isabel @Qveras (00) Tyrving IL 13,65
Heat: 2
1 40 Anna Evensen (00) Gneist,IL 10,25
2 18 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 10,39
3 4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 10,73
4 8  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,80
5 19 Ida Bjgrkeng Aalgkken (00) Baekkelagets SK 10,84
6 106 EMMA DE HAAS (00) Sturla, IF 10,93
7 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 11,22
8 110 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla, IF 11,24
Plassering Totalt
1 40 Anna Evensen Gneist,IL 10,25
2 18 Caroline Haugan Bzekkelagets SK 10,39
3 4  Brita Mehl Lode Bergens TF 10,73
4 8  Guro Bakken Andresen Brandbu IF 10,80
5 19 Ida Bjerkeng Aalgkken Bzekkelagets SK 10,84
6 134 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 10,89
7 106 EMMA DE HAAS Sturla, IF 10,93
8 107 Frida Grung Flo Sturla, IF 11,21
9 119 Kaja Skalevag Tyrving IL 11,22
10 56 Marie Fiedler Amlien IL Koll 11,23
11 110 Nora Kjeernet Dullum Sturla, IF 11,24
12 20 Kaisa Sandtrg Bzekkelagets SK 11,96
13 41 Charlotte Harris Gneist,IL 12,14
14 74  Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 12,88
15 11 Julie Vaage BUL, ILi 13,42
16 118 Isabel @veras Tyrving IL 13,65
J-13 60 m, finale
1 3  Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 8,51
2 130 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 8,63
3 56 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,77
4 4 Brita Mehl Lode Bergens TF 8,81
5 40 Anna Evensen Gneist,IL 8,81
6 149 Kristina Reppe Ranheim IL 8,85
7 99 Caroline Solum Strgemmen IF 9,04
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L4
Resultatliste 02.02.2013
J-13 60 m, finale
8 122 Ronja Auran Selli Tyrving IL 9,12
J-13 600 m
1 3  Kristiane Sekkingstad Terum ( Aurland IL 1,46,44
2 130 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 1,46,73
3 50 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 1,48,87
4 56 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,58,36
5 149 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 1,59,62
6 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 1,59,79
7 19 Ida Bjgrkeng Aalgkken (00) Baekkelagets SK 2,00,51
8 11 Julie Vaage (00) BUL, ILi 2,02,56
9 59 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 2,02,79
10 20 Kaisa Sandtrg (00) Bzekkelagets SK 2,05,60
11 74 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,13,74
12 72 Hedda Holen (00) Nittedal IL 2,18,63
J-13 Hoyde
1 8  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,47
o (o] o (o] [o] XXX
2 18 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] X0 XXX
3 4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] o XXX
4 20 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] (o] [0} XX0 XXX
J-13 Kule
1 4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9,99
9,99 9,99
2 1 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. Friidrett 9,84
9,84 8,23 9,72 8,04 X 9,59
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L4
Resultatliste 02.02.2013
J-13 Kule
3 8  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 9,71
9,52 9,43 8,71 7,78 9,02 9,71
4 141 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 8,77
8,77 8,44 8,00 8,06 7,79 7,15
5 146 Mari Smestad (00) Laten friidrett 8,28
7,98 8,28 7,70 7,35 7,48 7,54
6 59 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 8,21
8,21 8,04 7,99 7,35 7,53 7,99
7 41 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 7,86
7,71 7,86 7,61
8 149 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 7,76
7,18 7,76 6,88
9 112 Anja @degard (00) Sendre Land 6,77
6,36 6,77 6,33
10 20 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 6,68
6,36 6,68 6,62
11 29 Ine Bjolseth (00) FIK Orion 5,94
5,56 5,78 5,94
12 11 Julie Vaage (00) BUL, ILi 5,62
4,41 5,47 5,62
13 74  Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 5,33
5,16 5,33 4,56
14 72 Hedda Holen (00) Nittedal IL 4,59
4,38 4,29 4,59
J-14 60 m
Heat: 1
1 7  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 8,18
2 89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 8,56
3 76  Martine Solbakken (99) Raufoss IL -Friidrett 8,59
4 115 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 8,63
5 48 Nora @vergaard Aarvik (99) Gneist,IL 8,72
6 116 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 8,75
7 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 8,82
Heat: 2
1 103 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 8,38
2 35 Mina Ingeborg P. Stenberg (99 FIK Orion 8,71
3 47  Michelle Floor Heggeland (99) Gneist,IL 8,74
4 121 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 9,08
4 111 Une Kvalem Skogvold (99) Sturla, IF 9,08
6 135 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 9,23
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Resultatliste 02.02.2013
J-14 60 m
7 148 Caroline Berntzen (99) Lillehammer IF 10,81
Heat: 3
1 21  Karine Jacobsen (99) Bzekkelagets SK 8,55
2 6  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 8,84
3 57 Thale Solodden Lier (99) IL Koll 8,96
4 93 Tonje Larsen (99) Sem IF 9,32
5 22 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 9,39
6 147 Frida Bentdal (99) Lillehammer IF 10,41
Heat: 4
1 64 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 8,36
2 62 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 8,64
3 109 Nina Vatne (99) Sturla, IF 8,81
4 104 Birte Istad Skinnes (99) Sturla, IF 8,98
5 24  Kristjana Berg (99) Fagernes IL 9,20
6 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 9,27
Heat: 5
1 38 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 8,24
2 77  Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 8,86
3 25 Silje Sneve (99) Fagernes IL 9,05
4 5  Frida Burheim Sommervold (9 Bergens TF 9,28
5 61 Fredrikke Sundgaard Holberg ( Lillehammer IF 9,34
6 105 Eline Normann Mortensen (99) Sturla, IF 9,71
J-14 60 m hekk
Heat: 1
1 104 Birte Istad Skinnes (99) Sturla, IF 10,12
2 90 Helle Smedsrud (99) Sem IF 10,38
3 6  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 10,64
4 135 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 10,79
5 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 13,15
Heat: 2
1 115 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 9,83
2 21 Karine Jacobsen (99) Bzekkelagets SK 10,12
3 120 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 10,16
4 77 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 10,19
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Resultatliste 02.02.2013
J-14 60 m hekk
Plassering Totalt
1 115 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 9,83
2 104 Birte Istad Skinnes Sturla, IF 10,12
2 21 Karine Jacobsen Baekkelagets SK 10,12
4 120 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 10,16
5 77 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 10,19
6 90 Helle Smedsrud Sem IF 10,38
7 6  Kari Kuvaas Herting Bergens TF 10,64
8 135 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL 10,79
9 9  Camilla Lunde Colleuille BUL, ILi 13,15
J-14 60 m, finale
1 38 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 8,15
2 64 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 8,17
3 7  Live Haugstad Hilton Bergens TF 8,23
4 103 Andrine Leerum Sturla, IF 8,38
5 115 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 8,56
6 21 Karine Jacobsen Bzekkelagets SK 8,57
7 76  Martine Solbakken Raufoss IL -Friidrett 8,65
8 89 Helene Eirin Stokke Sem IF 8,68
J-14 600 m
Heat: 1
1 62 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 2,00,60
2 5  Frida Burheim Sommervold (9 Bergens TF 2,00,64
3 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 2,03,73
4 124 Frida Gjone Ring (99) Tensberg Friidrettsklubb 2,13,97
127 Mille Isabel Tidemansen (99) Tensberg Friidrettsklubb DNS
89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF DNS
Heat: 2
1 120 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,40,66
2 144 Ingrid Myrvang (99) FIK Orion 1,47,28
3 121 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 1,48,57
4 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 1,50,79
5 25 Silje Sneve (99) Fagernes IL 1,50,81
6 7  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 1,57,61
109 Nina Vatne (99) Sturla, IF DNF
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Resultatliste 02.02.2013
J-14 600 m
Plassering Totalt
1 120 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 1,40,66
2 144  Ingrid Myrvang FIK Orion 1,47,28
3 121  Nora Hundseid Tyrving IL 1,48,57
4 9  Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 1,50,79
5 25 Silie Sneve Fagernes IL 1,50,81
6 7  Live Haugstad Hilton Bergens TF 1,57,61
7 62 Mathilde Brenden Skjellerud Lilehammer IF 2,00,60
8 5  Frida Burheim Sommervold Bergens TF 2,00,64
9 92 Saga Bratvold Sem IF 2,03,73
10 124 Frida Gjone Ring Tensberg Friidrettsklubb 2,13,97
127 Mille Isabel Tidemansen Tensberg Friidrettsklubb DNS
89 Helene Eirin Stokke Sem IF DNS
109 Nina Vatne Sturla, IF DNF
J-14 Hoyde
1 48 Nora Qvergaard Aarvik (99) Gneist,IL 1,57
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,57 1,59
) 0 o o o X0 X0 ) XXX
2 76  Martine Solbakken (99) Raufoss IL -Friidrett 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 o 0 o XXX
3 120 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o XXX
4 116 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o o X0 XXX
5 89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
0 o 0 XXX
5 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
0 o 0 XXX
J-14 Kule
1 6  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 8,54
7,67 8,30 8,07 8,54 8,18 8,15
2 90 Helle Smedsrud (99) Sem IF 8,22
7,05 8,19 8,07 8,13 8,10 8,22
3 62 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 7,94
7,94 7,76 7,52 7,66 7,10
4 25 Silje Sneve (99) Fagernes IL 7,47
7,12 7,21 7,47
5 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 7,16
6,91 6,59 7,16 6,65 6,64 7,15
6 93 Tonje Larsen (99) Sem IF 6,98
5,90 6,33 6,03 6,11 6,76 6,98
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J-14 Kule
7 24  Kristjana Berg (99) Fagernes IL 6,82
6,19 6,13 6,11 6,82 6,38 6,44
8 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 6,07
5,62 6,07 5,47
9 22 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 6,01
6,01 5,98 5,98
10 7  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 5,86
5,40 5,56 5,86
11 147 Frida Bentdal (99) Lillehammer IF 5,29
X 5,29 4,94
12 148 Caroline Berntzen (99) Lillehammer IF 4,93
4,84 4,93 4,80
21 Karine Jacobsen (99) Bzekkelagets SK
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Mix 13/14 4x200 m stafett

1 72 FIK Orion 1,50,29
Kasper Kampmann Johansen(1999)
Mina Ingeborg P. Stenberg(1999)
Gaute Rosvold(2000)
Tonje Fjellet Kristiansen(1999)
2 77 Gneist,IL 1,50,92
Thomas Bliicher(2000)
Michelle Floor Heggeland(1999)
Kristoffer Bliicher(1999)
Nora @vergaard Aarvik(1999)
3 76 Tyrving IL 1,51,13
ERIK LONSKOG(1999)
Marie Skjeeggestad(1999)
Syver Roinaas(1999)
Celina Nilsen Lundevik(1999)
4 71 BUL, ILi 1,55,32
Hadrien Barc(1999)
Camilla Lunde Colleuille(1999)
Karl Josef Georgsen(1999)
Julie Vaage(2000)
5 74 Sem IF 2,00,69
Halvor Elverum(1999)
Helene Eirin Stokke(1999)
Mikael Johannes Grefstad Froynes(2000)
Saga Bratvold(1999)
6 75 Tensberg Friidrettsklubb 2,01,45
Sigurd Fluge Petterson(1999)
Frida Gjone Ring(1999)
Havard Becker(1999)
Tonje Larsen(1999)
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Resultatliste 03.03.2013
G-13 1500 m
1 73 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,44,67
2 36 Petter Myhr (00) FIK Orion 4,44,83
3 51 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 5,05,47
4 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 6,02,33
5 71 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 6,07,94
16 Luca Thompson (00) BUL, ILi DNF
17  Sebastian Flokkmann (00) BUL, ILi DNS
G-13 200 m
Heat: 1
1 91 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 30,23
2 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 32,16
3 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 33,38
4 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 34,03
5 71  Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 34,38
Heat: 2
1 27 Gaute Rosvold (00) FIK Orion 28,65
2 12 Julien Carteron (00) BUL, IL i 29,71
3 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 30,01
4 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 31,82
87 Erlend Renneberg (00) Sem IF DNS
Heat: 3
1 100 Kristian Tokstad (00) Strgammen IF 27,40
2 51 Thomas Bliicher (00) Gneist,IL 28,35
3 78  Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 29,22
4 101 Mats Tokstad (00) Strgmmen IF 29,41
5 43 Gjert Hoie Sjursen (00) Gneist,IL 29,68
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Resultatliste 03.03.2013
G-13 200 m
Plassering Totalt
1 100 Kristian Tokstad Strgmmen IF 27,40
2 51  Thomas Bllcher Gneist,IL 28,35
3 27  Gaute Rosvold FIK Orion 28,65
4 78 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 29,22
5 101 Mats Tokstad Strgemmen IF 29,41
6 43  Gijert Hoie Sjursen Gneist,IL 29,68
7 12 Julien Carteron BUL, IL i 29,71
8 82 Truls Filseth Augdal Ringerike Friidrettsklubb 30,01
9 91 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 30,23
10 126 Martin Bulow-Kristiansen Tensberg Friidrettsklubb 31,82
11 129 Torkil Aasberg Andreassen Tensberg Friidrettsklubb 32,16
12 83 Vegard Nyheim Kristoffersen Ringerike Friidrettsklubb 33,38
13 80 Gijermund Heggem Ringerike Friidrettsklubb 34,03
14 71 Lavrants Kongssund Moelven IL 34,38
87 Erlend Rgnneberg Sem IF DNS
G' 13 Hoyde
1 91 Mikael Johannes Grefstad Fro Sem IF 1,46
1,25 1,30 1,35 1,38 1,44 1,46
0 o X0 X0 o )
2 42  Espen Bjgrndal (00) Gneist,IL 1,44
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,40 1,42 1,44
o o o o o o X0 o o XX0
1,46
XXX
3 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
0 o 0 X0 o XXX
4 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} (o] X0 XXX
5 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o [0} o XX0 XX0 XXX
6 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o [0} o XXX
7 12 Julien Carteron (00) BUL, IL i 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 o XX0 o XXX
8 97 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] [0} XX0 XX0 XX0 XXX
9 68 Lars Granum (00) Leten friidrett 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o XX0 X-
10 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 o XXX
11 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,10
1,05 1,10 1,15
X0 X0 XXX
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G-13 Hoyde
G-13 Snoballkast
1 43 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 40,35
2 91 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 38,38
3 129 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg Friidrettsklubb 28,09
4 80 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 24,55
5 126 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg Friidrettsklubb 24,05
6 145 Sebastian Busterud Gulaker (0 Laten friidrett 23,90
7 82 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 22,55
8 83 Vegard Nyheim Kristoffersen ( Ringerike Friidrettsklubb 20,80
9 17  Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 12,44
G-14 1500 m
1 44  Herman Hovland (99) Gneist,IL 4,58,94
2 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 5,05,76
3 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 5,08,66
4 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 5,25,72
5 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 5,26,18
6 137 Nikolay Berger Bjornebye (99) Vaaler IF 5,31,27
G-14 200 m
Heat: 1
1 45  Kristian Schjgnningsen (99) Gneist,IL 27,88
2 15 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, IL i 28,91
3 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 29,53
4 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 30,04
5 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 30,89
Heat: 2
1 95  Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 26,96
2 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 27,91
3 125 Havard Becker (99) Tensberg Friidrettsklubb 28,45
4 79 Joachim Andresen Jota (99) Raumnes & Arnes IL 28,50
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G-14 200 m
5 58 Vetle Solodden Lier (99) IL Koll 29,08
Heat: 3
1 131 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL 26,55
2 14 Karl Josef Georgsen (99) BUL, IL i 26,63
3 10 Hadrien Barc (99) BUL, IL i 26,72
4 52  Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 27,61
Heat: 4
1 46  Kristoffer Blliicher (99) Gneist,IL 24,31
2 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 24,63
3 31 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 25,54
4 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 25,92
Plassering Totalt
1 46  Kristoffer Blicher Gneist,IL 24,31
2 136 Arne Henning Morgnning Vaaler IF 24,63
3 31 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 25,54
4 123 Syver Rginaas Tyrving IL 25,92
5 131 Jonas Ngdtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL 26,55
6 14  Karl Josef Georgsen BUL, IL i 26,63
7 10 Hadrien Barc BUL, IL i 26,72
8 95 Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett 26,96
9 52 Alexander Skammelsrud Halden IL 27,61
10 45  Kristian Schignningsen Gneist,IL 27,88
11 117 ERIK LONSKOG Tyrving IL 27,91
12 125 Havard Becker Tensberg Friidrettsklubb 28,45
13 79 Joachim Andresen Jota Raumnes & Arnes IL 28,50
14 15 Kasper Skattebgl Karlsen BUL, IL i 28,91
15 58 Vetle Solodden Lier IL Koll 29,08
16 88 Halvor Elverum Sem IF 29,53
17 128 Sigurd Fluge Petterson Tensberg Friidrettsklubb 30,04
18 96 Sondre Guttormsen Ski IL Friidrett 30,89
G-14 Hoyde
1 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 1,66
1,45 1,50 1,55 1,60 1,66 1,68
o [0} (o] [0} [0} XXX
2 75 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} X0 [0} o XXX
3 125 Havard Becker (99) Tonsberg Friidrettsklubb 1,55
1,40 1,45 1,40 1,55 1,60
o - X0 X0 XXX
4 113 Christoffer Tvinnereim (99) Sendre Land 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] [0} (o] X0 (o] XX0 XX0 XXX
5 88 Halvor Elverum (99) Sem IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] - (o] o XXX
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G' 14 Hoyde
5 31 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] o o X-
7 10 Hadrien Barc (99) BUL, IL i 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [o] o X0 [0} XXX
8 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [o] (o] X0 XXX
9 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o X0 X0 XXX
10 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o XX0 XXX
11 14 Karl Josef Georgsen (99) BUL, IL i 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] X0 X0 XX0 XXX
12 66 Hermann Sigstad Moen (99) Laten friidrett 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] o X0 [0} XXX
13 85 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] XX0 XXX
14 15 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, ILi 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] o XXX
15 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 1,35
1,30 1,35 1,40
o X0 XXX
16 58 Vetle Solodden Lier (99) IL Koll 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} (o] XX0 XXX
17 55 Emil Engh (99) IL Koll 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XXX
G-14 Sngballkast
1 94  Alexander Eric Burlin (99) Ski IL Friidrett 44,13
2 70 Joakim Martinsen (99) Minerva ldrettsskole 41,38
3 45  Kristian Schjgnningsen (99) Gneist,IL 39,01
4 96 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 38,80
5 132 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 38,22
6 136 Arne Henning Morgnning (99) Vaaler IF 38,10
7 128 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 36,00
8 139 Sondre Strand-Pettersen (99) Vaaler IF 35,43
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G-14 Snoballkast
9 75 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 34,84
10 117 ERIK LONSKOG (99) Tyrving IL 29,86
11 123 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 27,95
J-13 1500 m
1 50 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 5,08,36
2 28 Hanne Myhr (00) FIK Orion 5,28,04
J-13 200 m
Heat: 1
1 67 Ingunn Nilsen Hagen (00) Laten friidrett 32,12
2 74 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 33,04
3 72 Hedda Holen (00) Nittedal IL 35,22
4 53 Lise Lotte Rognstad (00) Hurdal IL 35,75
Heat: 2
1 134 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 30,05
2 34  Marita Skjevdal (00) FIK Orion 30,59
3 59 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 31,50
11 Julie Vaage (00) BUL, ILi DQ:163a
Heat: 3
1 69 Mari Solvang Bryhni (00) Laten friidrett 30,25
2 18 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 30,52
3 110 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 31,04
4 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 31,38
5 54 Live Rognstad (00) Hurdal IL 31,68
Heat: 4
1 107 Frida Grung Flo (00) Sturla, IF 30,08
2 106 EMMA DE HAAS (00) Sturla, IF 30,12
3 19 Ida Bjgrkeng Aalgkken (00) Baekkelagets SK 30,15
4 99 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 30,82
33 Linn Carine Vindfallet (00) FIK Orion DNS
Heat: 5
1 3  Kristiane Sekkingstad Terum ( Aurland IL 27,93
2 149 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 28,39
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J-13 200 m
3 40 Anna Evensen (00) Gneist,IL 29,38
4 56 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 30,14
4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF DNS
Plassering Totalt
1 3  Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 27,93
2 149 Kristina Reppe Ranheim IL 28,39
3 40 Anna Evensen Gneist,IL 29,38
4 134 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 30,05
5 107 Frida Grung Flo Sturla, IF 30,08
6 106 EMMA DE HAAS Sturla, IF 30,12
7 56 Marie Fiedler Amlien IL Koll 30,14
8 19 Ida Bjerkeng Aalgkken Baekkelagets SK 30,15
9 69 Mari Solvang Bryhni Laten friidrett 30,25
10 18 Caroline Haugan Bzekkelagets SK 30,52
11 34 Marita Skjevdal FIK Orion 30,59
12 99 Caroline Solum Strgmmen IF 30,82
13 110 Nora Kjaernet Dullum Sturla, IF 31,04
14 119 Kaja Skalevag Tyrving IL 31,38
15 59 Andrea Leerbeck Lilehammer IF 31,50
16 54  Live Rognstad Hurdal IL 31,68
17 67 Ingunn Nilsen Hagen Laten friidrett 32,12
18 74  Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 33,04
19 72 Hedda Holen Nittedal IL 35,22
20 53 Lise Lotte Rognstad Hurdal IL 35,75
11 Julie Vaage BUL, ILi DQ:163a
33 Linn Carine Vindfallet FIK Orion DNS
4  Brita Mehl Lode Bergens TF DNS
J-13 Lengde SONE = 50 CM
1 149 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 4,67
4,44 4,53 4,59 4,49 4,67 4,66
2 4 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 4,57
4,48 4,56 4,46 4,50 4,57 4,40
3 110 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 4,36
4,25 4,22 4,31 4,28 4,36 X
4 40 Anna Evensen (00) Gneist,IL 4,33
3,95 4,25 4,33 3,51 4,18 4,32
5 56 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 4,33
4,33 4,00 4,15 4,08 411 4,16
6 19 Ida Bjerkeng Aalgkken (00) Bzekkelagets SK 4,28
4,19 417 4,07 4,28 X 4,01
7 59 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF 4,06
4,06 4,05 4,05 3,96 4,04 3,96
8 99 Caroline Solum (00) Strgammen IF 4,05
3,97 4,05
9 122 Ronja Auran Selli (00) Tyrving IL 4,00
4,00 X 4,00
10 41 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 3,99
3,99 3,80 3,97
11 20 Kaisa Sandtrg (00) Bzekkelagets SK 3,90
3,74 3,90 3,82
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J-13 Lengde SONE = 50 CM
12 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 3,79
3,79 3,69 3,77
13 11 Julie Vaage (00) BUL, ILi 3,76
3,76 3,68 3,75
14 54  Live Rognstad (00) Hurdal IL 3,75
3,75 X 3,55
15 23 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 3,73
3,69 3,43 3,73
16 30 Johanne Vie (00) FIK Orion 3,59
3,59 X 3,51
17 106 EMMA DE HAAS (00) Sturla, IF 3,53
3,39 3,53 2,05
18 134 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 3,47
3,47 3,29 3,18
19 29 Ine Bjolseth (00) FIK Orion 3,41
3,41 X 3,09
20 133 Tina Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 3,32
3,32 3,31 3,19
21 53 Lise Lotte Rognstad (00) Hurdal IL 3,28
3,28 3,15 3,14
22 74  Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 3,23
3,23 3,21 3,12
23 72 Hedda Holen (00) Nittedal IL 3,16
3,02 3,16 3,03
J-13 Snoballkast
1 59 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 34,65
2 119 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 25,85
3 122 Ronja Auran Selli (00) Tyrving IL 24,45
4 118 Isabel Qveras (00) Tyrving IL 17,00
J-13 Stav
1 20 Kaisa Sandtrg (00) Bzekkelagets SK 1,80
1,40 1,50 1,60 1,71 1,80 1,90
(o] o (o] o XX0 XXX
J-14 1500 m
1 39 Stine Wangberg (99) Fredrikstad IF 5,11,51
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Resultatliste 03.03.2013
J-14 1500 m
J-14 200 m
Heat: 1
1 111 Une Kvalem Skogvold (99) Sturla, IF 29,87
2 61 Fredrikke Sundgaard Holberg ( Lilehammer IF 30,33
3 93 Tonje Larsen (99) Sem IF 30,54
90 Helle Smedsrud (99) Sem IF DNS
124 Frida Gjone Ring (99) Tensberg Friidrettsklubb DNS
Heat: 2
1 135 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 29,66
2 5  Frida Burheim Sommervold (9 Bergens TF 29,98
3 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 30,29
4 32 Lea Malesevic (99) FIK Orion 30,55
5 24 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 31,04
Heat: 3
1 77 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 28,64
2 109 Nina Vatne (99) Sturla, IF 28,74
3 57 Thale Solodden Lier (99) IL Koll 28,75
4 25 Silje Sneve (99) Fagernes IL 29,41
5 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 29,64
Heat: 4
1 103 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 27,46
2 62 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 28,44
3 89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 28,83
4 35 Mina Ingeborg P. Stenberg (99 FIK Orion 28,97
5 116 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 29,94
Heat: 5
1 6  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 28,29
2 120 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 28,39
3 47  Michelle Floor Heggeland (99) Gneist,IL 28,50
4 48 Nora @vergaard Aarvik (99) Gneist,IL 28,68
5 76  Martine Solbakken (99) Raufoss IL -Friidrett 28,94
Heat: 6
1 38 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 26,63
2 64 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 27,04
3 7  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 27,56
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[
Resultatliste 03.03.2013
J-14 200 m
4 21  Karine Jacobsen (99) Bzekkelagets SK 27,57
5 115 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 28,62
Plassering Totalt
1 38 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 26,63
2 64 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 27,04
3 103 Andrine Laerum Sturla, IF 27,46
4 7  Live Haugstad Hilton Bergens TF 27,56
5 21 Karine Jacobsen Baekkelagets SK 27,57
6 6  Kari Kuvaas Herting Bergens TF 28,29
7 120 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 28,39
8 62 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer IF 28,44
9 47  Michelle Floor Heggeland Gneist,IL 28,50
10 115 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 28,62
11 77 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 28,64
12 48 Nora @vergaard Aarvik Gneist,IL 28,68
13 109 Nina Vatne Sturla, IF 28,74
14 57 Thale Solodden Lier IL Koll 28,75
15 89 Helene Eirin Stokke Sem IF 28,83
16 76  Martine Solbakken Raufoss IL -Friidrett 28,94
17 35 Mina Ingeborg P. Stenberg FIK Orion 28,97
18 25 Silie Sneve Fagernes IL 29,41
19 92 Saga} Bratvold Sem IF 29,64
20 135 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL 29,66
21 111 Une Kvalem Skogvold Sturla, IF 29,87
22 116 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 29,94
23 5  Frida Burheim Sommervold Bergens TF 29,98
24 9  Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 30,29
25 61 Fredrikke Sundgaard Holberg Lilehammer IF 30,33
26 93 Tonje Larsen Sem IF 30,54
27 32 Lea Malesevic FIK Orion 30,55
28 24  Kristjana Berg Fagernes IL 31,04
90 Helle Smedsrud Sem IF DNS
124 Frida Gjone Ring Tensberg Friidrettsklubb DNS
J-14 Lengde
1 76 Martine Solbakken (99) Raufoss IL -Friidrett 4,75
4,54 4,47 415 4,52 4,75 4,68
2 120 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 4,61
4,19 4,11 4,10 453 4,61 3,76
3 57 Thale Solodden Lier (99) IL Koll 4,48
4,10 X 4,25 4,21 4,48 4,15
4 90 Helle Smedsrud (99) Sem IF 4,41
4,41 3,89 3,35 3,73 3,97 3,67
5 103 Andrine Laerum (99) Sturla, IF 4,37
4,34 4,37 4,27 4,31 4,36 4,34
6 115 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,36
3,89 4,34 3,18 3,99 4,10 4,36
7 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 4,27
4,05 3,97 4,27 4,14
8 116 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,21
3,87 3,98 4,21 4,18 4,02 4,10
9 22 Gunhild Bjgrgo (99) Fagernes IL 4,18
4,18 3,76 3,61
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L4
Resultatliste 03.03.2013
J-14 Lengde
10 135 Var Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 4,08
4,08 3,97 4,04
11 24  Kristjana Berg (99) Fagernes IL 4,08
4,08 3,76 3,37
12 77  Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,08
4,08 X 3,59
13 7  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 4,04
4,04 4,00 3,95
14 62 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 3,92
3,77 3,88 3,92
15 6  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 3,91
X X 3,91
16 109 Nina Vatne (99) Sturla, IF 3,85
3,75 3,71 3,85
17 121 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 3,83
3,23 X 3,83
18 61 Fredrikke Sundgaard Holberg ( Lillehammer IF 3,73
3,59 3,73 3,33
19 9  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 3,71
3,71 3,64 3,56
20 89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 3,71
3,71 3,24
21 147 Frida Bentdal (99) Lillehammer IF 2,74
2,74 X 2,65
J-14 Snoballkast
1 38 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 40,87
2 90 Helle Smedsrud (99) Sem IF 40,50
3 89 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 37,95
4 32 Lea Malesevic (99) FIK Orion 35,35
5 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 35,15
6 93 Tonje Larsen (99) Sem IF 31,00
7 35 Mina Ingeborg P. Stenberg (99 FIK Orion 30,90
8 111 Une Kvalem Skogvold (99) Sturla, IF 30,40
9 47  Michelle Floor Heggeland (99) Gneist,IL 27,67
10 104 Birte Istad Skinnes (99) Sturla, IF 26,50
11 105 Eline Normann Mortensen (99) Sturla, IF 24,40
12 121 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 14,45
J-14 Stav
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L4
Resultatliste 03.03.2013
J-14 Stav
1 49  Sanne Myrmel (99) Gneist,IL 2,50
1,70 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
0 o X0 0 0 X0 X0 X0 XXX
2 77 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 2,40
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
(o] o (o] o X0 XXX
3 92 Saga Bratvold (99) Sem IF 1,90
1,70 1,80 1,90 2,00

X0 (o] XX0 XXX
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Poeng Oversikt
Etter 42 Qvelser

Klubb: Poeng:
Gneist,IL 201
Tyrving IL 134
Sem IF 120
FIK Orion 99
Bergens TF 65
BUL, ILi 62
Ullensaker/Kisa IL 58
Backkelagets SK 56
Vaaler IF 53
Tensberg Friidrettsklubb 52
Ski IL Friidrett 50
Lillehammer IF 43
As IL 36
Raumnes & Arnes IL 34
Sturla, IF 32
Stremmen IF 31
Aurland IL 30
Sandnes IL 28
IL Koll 26
Ranheim IL 26
Ringerike Friidrettsklubb 24
Laten friidrett 21
Brandbu IF 21
Raufoss IL -Friidrett 20
Nittedal IL 18
Sandefjord TIF 16
Minerva Idrettsskole 13
Fagernes IL 11
Moelven IL 11
Fredrikstad IF 10
Skjak IL 10
Asker Sk. Friidrett 8
Oppstad IL 8
Askim IF 7
Sgndre Land 5
Halden IL 1
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