Resultatliste treningsstevne kast 26/7-2013 - Kjolnes stadion, Porsgrunn,

Spyd

Jesper Berge Hansen: 164r (1998): Herkules Friidrett  (700gram) Resultat:53,77

Kristian Sannan : 17ar (1996): Herkules Friidrett  (700gram) Resultat:39,96

Jo Erling Svenni : 184ar (1995): Herkules Friidrett  (800gram) Resultat: 49,90

Monica Larssen : KJ (1993): Herkules Friidrett  (600gram) Resultat: 35,66

Kule

Dag Inge Hansen » MS : Herkules Friidrett :( 7,26kg)  Resultat; 13,9 1meter




