Treningsstevne Herkules Friidrett 21/9-2013
Høyde

J17

Elin Forsberg Dale              Herkules Friidrett    1,60m

MS

Torbjørn Fossum Heldal   Herkules Friidrett    1,75m

Lengde
MS

Thomas Wiborg                  Herkules Friidrett   6,75m     Vind  -0,3
Torbjørn Fossum Heldal   Herkules Friidrett    6,20m     Vind -0,2
Tresteg
G15
Even Dale                             Herkules Friidrett    11,05m   Vind -0,2
4x100m stafett

MS

Herkules Friidrett                                                  42,37

Thomas Wiborg-Simen Sigurdsen-Torbjørn Fossun Heldal-Fredrik Kortner

