Resultater fra Herkules Friidretts treningsstevne 21/05-2013
150m
MS   Vind 0,4
Thomas Wiborg             Herkules Friidrett           16,09

Simen Sigurdsen            Herkules Friidrett           16,52

Fredrik Kortner              Herkules Friidrett           17,49

G17    Vind 0,1
Henrik Semb                  Tønsberg                          18,31

Andreas Minnesjord     Herkules Friidrett           18,94
G16   Vind 0,5
Håkon Heldal                Herkules Friidrett            18,29

Sondre Tungard            Herkules Friidrett           19,50

G15   Vind 0,5
Even Dale                      Herkules Friidrett            18,56

J18   Vind 1,1
Andrea Sætersdal        Urædd Friidrett               19,23

J17   Vind 1,1
Sara Holtan Løken        Herkules Friidrett           19,89

Elin Dale Forsberg        Herkules Friidrett           21,08

Ida Holtskog                  Herkules Friidrett           22,09

J15  Vind 0,4
Pauline M Jonasen      Eidanger                           20,65

Sigrid  Å Ellefsen          Herkules Friidrett           21,19

Mille Nilssen (2000)      Herkules Friidrett           22,37
