KM slegge og vektkast for veteraner – Akershus FIK og Oslo FIK
Torsdag 20.juni 2013 – Heggedal kastarena – arr.: Heggedal FIK

SLEGGE

Akershus FIK

M 65 (5,0)
 1. og KM Thorleif Brathagen (44); Heggedal FIK 
30,04 m

M 75 (4,0)
 1. og KM  Reidar Thomassen (36), IL Tyrving

26,44 m

M 80 (3,0)  1. og KM  Kurt Fr. Homme (29), Fossum IF

28,13 m

Oslo FIK

K 65 (3,0) 1. og KM Edith Aasenhuus (44), Oslo IL


19,50 m

VEKTKAST

Akershus FIK
K 75 (4,0)   1. og KM Brit Gran (36), Heggedal FIK


  8,99 m

M 65 (9,08)1. og KM Thorleif Brathagen (44), Heggedal FIK
  9,68 m
M 75 (7,26)1. og KM Reidar Thomassen (36), IL Tyrving

11,07 m

M 80 (5,45)1. og KM Kurt Fr. Homme (29), Fossum IF

11,73 m

Oslo FIK
K 65 (5,45) 1. og KM Edith Aasenhuus (44), Oslo IL


  8,70 m

Stevneleder: Arne Sæther arnesath@broadpark.no – 993 00 820



    Øvelsesleder: Ruth Sæther



    Øvrige dommere: Erik Gran






       Brit Gran (slegge)






       Arne Sæther
