SØRLANDSMESTERSKAP  I FRIIDRETT FOR VETERAN ER – DEL 1

SØNDAG  16. JUN I 20O13 PÅ   VÅGSBYGD IDRETTSPLASS

100M   - vind 0.0

Kvinn er 

55-59 ÅR
1og SM  Anny Undheim,  Framsteg

14.8

Menn

65-69år
1 og SM Svein E. Kristiansen, Froland
15.1



2            Roy Harbakk, Lyngdal

17.6



3            William Edvardsen, Hannevika      22.5

70-74år
1 og SM Tor  Ingvar Njerve, Hannevia
31.5

400M

Kvinner

55-59år
1 og  SM Anny Undheim, Framsteg

69.2

Menn

60-64år
1 og  SM Alf Aabel, Framjsteg

84.9



2              Einar Uleberg, KIF

85.4

65-69år
1 og SM  William Edvardsen, HIL

2.24.7

70-74år
1 og SM Tor  Ingvar Njerve, HIL

3.42.1

1500mk

Kvinner

40-44år
1 og SM Kjersti Bjerkås, Våg

5.50.7

Menn

55-59år
1 og SM Guy Le Gall, Hannevika

5.44.6

60-64år
1 og SM Einar Uleberg, KIF


6.21.3



2             Alf Aabel, Framsteg

7.31.5

1000M Gang

Menn

60-64år
1 og SM Steinar Jacobsen, Hannevika
8.52.2

65-69år
1 og SM William Edvardsen, HIL

7.51.1

70-74år
1 og SM  Tor Ingvar Njrve, HIL

9.32.0

LENGDE – vind 0.0
Menn

60-64år
1 og SM  Svein E. Kristiansen, Froland
3.98



2             William Edvardsen, HIL

3.04

70-74år
1 og SM Tore Olsen, Hannevika

3.52

DISKOS

Kvinner

50-54år
1 og  SM Janice Flaathe, Lillesand

27.58

Menn

60-64år
1 og SM Einar Uleberg, KIF


22.46



2            Steinar Jacobsen, HIL

21.90



3            Alf  abel, Framsteg

21.84

65-69ÅR
1 OG sm wILLIAM eDVARDSEN, hil
24.87

70-74år
1 OG sm tORE oLSEN, hil

29.26



2              tor INGVAR nJERVE, hil
18.10

KULE

Kvinner

50-54år
1 og SM Janice Flaathe, Lillesand

9.50

55-59år
1 og SM Anny Undheim, Framsteg

7.97

Menn

60-64år
1 og SM Alf Aabel, Framsteg

8.82



2            Steinar  jacobsen, HIL

7.82



3            Einar Uleberg, KIF


6.30

65-69år
1 og SM Jørgen Kr. Olsen, Grane                10.95

2            William Edvardsen, HIL

8.79

3            Roy  Harbakk, Lyngdal

5.03

70-74år
1 og SM  Tore Olsen, HIL


9.55



2              Tor Ingvar Njerve, HIL

6.22
75-79år
1 og SM Einar Ytrehus, Birkenes

7.18

VEKTKAST

Kvinner

50-54år
1 og SM Janice Flaathe, Lillesand

10.29 – 9.03kg)

                                                                                             – 12.03 – 7kg
55-59år
1 og SM Anny Undheim, Framsteg

9.41

Menn

50-54år
1 og SM Torrey Enoksen, Lyngdal

11-16 – 15.88kg








14.73 – 11.58kg

60-64år
1 og SM Steinar Jacobsen, HIL

10.75


2             Alf Aabel,  Framsteg

8.22



3            Einar Uleberg, KIF


8.19

65-69år
1 og SM William Edvardsen, HIL

11.27

70-74år
1 og SM Tore Olsen, HIL


11.85



2             Tor Ingvar Njerve, HIL

6.08

Stevnet starta kl. 12.00 og kl. 14.15 var medaljeutdelingen  ferdig

Stevneledelse  Steinar Jacobsen, Janice Flaathe, Torrey Enoksen, William

Edvardsen og Tor Ingvar Njerve

