
Resultater fra Skansemyren kastkarusell 2/2013 på 
Skansemyren Idrettsplass lørdag 27.04.13. 
Arrangør: IL Fri og Laksevåg T&IL.  
 
Værforhold: Litt vind (medvind i diskos og spyd), sol og ca. 6-10 varmegrader. 
 Kule  

Menn senior (7.26): 1. Martin Roe, IL Fri (92) 14.80
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 11.78
 3. Torbjørn Bergfjord, Laksevåg T&IL (92) 11.64
Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 10.89
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 10.31
Menn veteran 70-74 (4.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 6.72
Gutter 13 år (3.0): 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 7.25
Jenter 14 år (3.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 8.19
Jenter 13 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 8.84
Jenter 12 år (2.0): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 7.57
   
 Diskos  

Menn senior (2.0): 1. Martin Roe, IL Fri (92) 43.41
 2. Torbjørn Bergfjord, Laksevåg T&IL (92) 32.99
 3. Stein Fossen, IL Fri (68) 32.54
Menn veteran 45-49 (2.0): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 30.00
Menn veteran 60-64 (1.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 31.86
Menn veteran 70-74 (1.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 16.08
Gutter 13 år (0.75): 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 25.91
Jenter 14 år (0.75): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 19.62
Jenter 13 år (0.6): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 29.26
Jenter 12 år (0.6): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 18.30
   
 Slegge  

Menn senior (7.26): 1. Karl K. Marthinussen, SK Vidar (60) 47.05
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 36.90
 3. Torbjørn Bergfjord, Laksevåg T&IL (92) 33.78
Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 25.13
Menn veteran 50-54 (6.0): 1. Tor Inge Vikane, Laksevåg T&IL (62) 30.91
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 27.35
Gutter 18-19 år (6.0): 1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 67.88
Gutter 13 år (3.0/119.5): 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 19.35
Jenter 15 år (3.0/119.5): 1. Tiril Tresselt, Bergens TF (98) 38.38
Jenter 14 år (3.0/119.5): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 36.27
Jenter 13 år (2.0/100): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 41.67
Jenter 12 år (2.0/100): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 27.19
   
 Spyd  

Menn senior (800): 1. Torbjørn Bergfjord, Laksevåg T&IL (92) 41.03
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 35.31
     Martin Roe, IL Fri (92) -
Menn veteran 45-49 (800): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 32.05
Menn veteran 60-64 (600): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 37.40



Menn veteran 70-74 (600): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 18.41
Gutter 16 år (700): 1. Henrik Almenningen, IL Gneist (97) 43.14
Gutter 13 år (400): 1. Fabian Rimestad, Bergens TF (00) 51.54
 2. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 18.94
Jenter 13 år (400): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 19.06
Jenter 12 år (400): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 16.39
   
 Vekt  

Menn senior (15.88): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 13.29
Menn veteran 45-49 (15.88): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 9.48
Menn veteran 60-64 (9.08): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 10.34
Menn veteran 70-74 (7.26): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 6.17
Gutter 13 år (7.26): 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 7.25
Jenter 14 år (7.26): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 11.51
Jenter 13 år (5.45): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 9.08
   
 Supervekt  

Menn senior (25.4): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 8.76
Menn veteran 45-49 (25.4): 1. Alf Kristian Karlsen, Osterøy IL (67) 6.21
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88) 
Menn senior: 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 2513
 (36.90 (462)-11.78 (593)-30.91 (482)-35.31 (375)-12.65 (601)) 
Veteran 40-44-poeng: 2838 (36.90 (537)-11.78 (674)-30.91 (544)-35.31 (418)-12.65 (665)) 
Veteran 45-49-poeng: 3138 (36.90 (606)-11.78 (738)-30.91 (609)-35.31 (462)-12.65 (723)) 
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08) 
Menn veteran 60-64: 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 2678
 (27.35 (443)-10.05 (639)-29.89 (499)-36.81 (619)-10.04 (478)) 
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 3.0/119.5-kule 3.0-diskos 0.75-spyd 400-vekt 7.26)
Gutter 13 år: 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 1522
 (19.35 (442)-6.79 (356)-25.91 (495)-18.94 (137)-4.59 (92)) 
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 2.0/100-kule 2.0-diskos 0.6-spyd 400-vekt 5.45) 
Jenter 13 år: 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 2755
 (39.10 (1013)-nm (0)-29.26 (703)-15.74 (167)-9.08 (872)) 
 
Merknad – kast-5-kamp for gutter og jenter 13: 
Gjeldende Tyrvingtabell (2013-utgaven) er benyttet til poengberegning (selv om det ble brukt 
slegge 3.0/119.5 i G13). Denne inkluderer imidlertid ikke vektkast. For denne øvelsen er derfor 
Tyrvingtabellen for kule anvendt. 
 


