Resultater fra Skansemyren kastkarusell 14/2013 pa
Skansemyren lIdrettsplass lgrdag 26.10.13.

Arranggr: IL Fri og Laksevag T&IL.

Verforhold: Tilnermet vindstille, noen regnbyger og ca. 9-12 varmegrader.

Kule
Menn senior (7.26): 1. Jorgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 12.64
Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 11.33
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 10.27
Gutter 11 ar (2.0): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 6.42
Gutter 10 ar (2.0): Brage Bell Lysaker, Fana IL (04) 5.52
Kvinner veteran 45-49 (4.0): | 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 7.32
Jenter 12 ar (4.0): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 5.94
Diskos
Menn senior (2.0): 1. Jargen Olsen Austnes, IL Fri (94) 37.13
Menn veteran 45-49 (2.0): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 29.74
Menn veteran 60-64 (1.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 32.99
Gutter 11 ar (0.6): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 17.12
Kvinner veteran 45-49 (1.0): | 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 21.88
Slegge
Menn senior (7.26): Jorgen Olsen Austnes, IL Fri (94) -
Menn veteran 45-49 (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 39.08
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 28.83
Menn veteran 70-74 (4.0): 1. Kjell Fossen, IL Fri (39 26.23
Gutter 13 ar (3.0/110): 1. Karsten André Karlsen, Fana IL (00) 34.53
Gutter 11 ar (3.0/110): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 10.85
Gutter 11 ar (2.0): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 21.37
Kvinner veteran 45-49 (4.0): | 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 22.70
Jenter 12 ar (4.0): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 22.75
Jenter 12 ar (3.0/110): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 27.42
Spyd
Menn veteran 60-64 (600): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 37.16
Gutter 11 ar (400): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 18.79
Gutter 10 ar (400): Brage Bell Lysaker, Fana IL (04) 15.01
Kvinner veteran 45-49 (600): | 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 23.36
Vekt
Menn senior (15.88): 1. Jargen Olsen Austnes, IL Fri (94) 17.04
Menn veteran 45-49 (15.88): | 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 12.99
Menn veteran 60-64 (9.08): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 12.09
Gutter 11 ar (5.45): 1. Birk Bell Lysaker, Fana IL (02) 7.04
Kvinner vet. 45-49 (9.08): 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 9.37




Supervekt
Menn senior (25.4): 1. Jorgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 10.11
Menn veteran 45-49 (25.4): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 8.51
Menn veteran 60-64 (25.4): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 4.35
Kvinner vet. 45-49 (15.88): 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL (68) 4.77
Kast-5-kamp
(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
Menn veteran 60-64: 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 | (50) | 2806

(28.70 (472)-9.69 (612)-32.99 (565)-34.96 (580‘)-11.73‘ (577))

(slegge 2.0/100-kule 2.0-diskos 0.6-spyd 400-vekt 5.45)

Gutter 11 ar:

1. Birk Bell Lysaker, Fana IL | (02) | 3315

(21.37 (774)-6.42 (636)-17.12 (596)-18.79 (599)-7.04 (710))

Kast-5-kamp
(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
Kvinner veteran 45-49: 1. Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL | (68) | 2273

(22.32 (458)-7.32 (447)-19.08 (332)-21.34 (413)-9.37 (623))

Veteran 40-44-poeng: 2053

(22.32 (412)-7.32 (407)-19.08 (301)-21.34 (373)-9.37 (560))

Seniorpoeng: 1714

(22.32 (329)-7.32 (356)-19.08 (261)-21.34 (314)-9.37 (454))

Merknader - slegge:

Birk Bell Lysaker kastet i de fire farste omgangene med 2.0 kg, deretter kastet han med 3.0 kg i

de to siste omgangene.

Oda Marie Myklebust kastet i de fire farste omgangene med 4.0 kg, deretter kastet hun med 3.0

kg i de to siste omgangene.

Merknad - kast-5-kamp for gutter 11:
Gjeldende Tyrvingtabell (2013-utgaven) er benyttet til poengberegning. Denne inkluderer
imidlertid ikke vektkast. For denne gvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt.




