
Resultater fra Skansemyren kastkarusell 1/2013 på 
Skansemyren Idrettsplass lørdag 20.04.13. 
Arrangør: IL Fri og Laksevåg T&IL.  
 
Værforhold: En del vind (medvind i diskos, motvind i spyd), delvis overskyet 
og ca. 7-9 varmegrader. 
 Kule  

Menn senior (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 11.94
     Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) -
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 7.31
Menn veteran 65-69 (5.0): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 10.27
 2. Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) 8.15
Menn veteran 70-74 (4.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 6.41
Jenter 18 år (4.0): 1. Sigrid Borge, Osterøy IL (95) 10.53
Jenter 14 år (3.0): 1. Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (99) 9.79
 2. Nina Kovacs, IL Norna-Salhus (99) 6.44
     Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) -
Jenter 13 år (2.0): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 8.83
   
 Diskos  

Menn senior (2.0): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 27.48
Menn veteran 60-64 (1.0): 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 22.36
Menn veteran 65-69 (1.0): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 32.39
 2. Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) 26.16
Menn veteran 70-74 (1.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 15.59
Jenter 17 år (1.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 38.41
Jenter 14 år (0.75): 1. Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (99) 33.22
 2. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 21.84
 3. Nina Kovacs, IL Norna-Salhus (99) 18.21
Jenter 13 år (0.75): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 24.11
   
 Slegge  

Menn senior (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 35.90
Menn veteran 50-54 (6.0): 1. Agnar Aadland, Laksevåg T&IL (60) 33.37
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 14.95
Menn veteran 65-69 (5.0): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 27.90
Gutter 18-19 år (6.0): 1. Jørgen Olsen Austnes, IL Fri (94) 65.37
 2. Markus Villanger, Ask Friidrett (95) 49.64
Jenter 14 år (3.0/119.5): 1. Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (99) 40.14
 2. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 39.40
Jenter 13 år (3.0/119.5): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 34.45
   
 Spyd  

Menn senior (800): 1. Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) 51.19
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 33.03
Menn veteran 60-64 (600): 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 16.75
Menn veteran 65-69 (600): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 28.28
 2. Sverre T. Blakstad, Mjøsdalen IL (46) 25.71



Menn veteran 70-74 (600): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 17.98
Gutter 13 år (400): 1. Fabian Rimestad, Bergens TF (00) 49.33
Jenter 18 år (600): 1. Sigrid Borge, Osterøy IL (95) 48.20
Jenter 14 år (400): 1. Vilde Ingvaldsen, IL Norna-Salhus (99) 31.51
 2. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 20.19
 3. Nina Kovacs, IL Norna-Salhus (99) 15.74
Jenter 13 år (400): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 16.05
   
 Vekt  

Menn senior (15.88): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 13.51
Menn veteran 60-64 (9.08): 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 5.59
Menn veteran 65-69 (9.08): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 12.85
Jenter 14 år (9.08): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 10.78
Jenter 13 år (9.08): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 8.40
   
 Supervekt  

Menn senior (25.4): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 8.88
Menn veteran 65-69 (25.4): 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 4.84
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88) 
Menn senior: 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 2422
 (34.76 (427)-11.94 (603)-27.48 (415)-33.03 (342)-13.25 (635)) 
Veteran 40-44-poeng: 2738 (34.76 (498)-11.94 (685)-27.48 (470)-33.03 (383)-13.25 (702)) 
Veteran 45-49-poeng: 3025 (34.76 (563)-11.94 (750)-27.48 (526)-33.03 (423)-13.25 (763)) 
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08) 
Menn veteran 60-64: 1. Olav P. Fimland, Voss IL (49) 1394
 (14.95 (185)-7.31 (433)-22.36 (343)-16.75 (211)-5.59 (222)) 
   
Menn veteran 65-69: 1. Jan Norvald Borgen, Os TF (46) 3044
 (27.90 (527)-9.94 (699)-32.39 (618)-28.28 (503)-12.85 (697))
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 3.0/119.5-kule 3.0-diskos 0.75-spyd 400-vekt 9.08)
Jenter 14 år: 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 2498
 (37.52 (1006)-nm (0)-21.84 (258)-20.19 (254)-10.47 (980)) 
   
 Kast-5-kamp  

 (slegge 3.0/119.5-kule 2.0-diskos 0.75-spyd 400-vekt 9.08)
Jenter 13 år: 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 2931
 (31.43 (835)-8.83 (850)-21.98 (266)-16.05 (182)-8.40 (798)) 
 
Merknad – kast-5-kamp for jenter 13 og 14: 
Gjeldende Tyrvingtabell (2013-utgaven) er benyttet til poengberegning (selv om noen av 
redskapene som ble brukt er tyngre/lengre enn de tabellerte). Denne inkluderer imidlertid ikke 
vektkast. For denne øvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt. 
 


