Resultater fra Skansemyren kastkarusell 4/2013 pa
Skansemyren lIdrettsplass lgrdag 18.05.13.

Arranggr: IL Fri og Laksevag T&IL.

Verforhold: Tilnermet vindstille, sol og ca. 22-27 varmegrader.

Kule
Menn senior (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 12.54
2. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 10.98
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 10.20
Menn veteran 70-74 (4.0): 1. Kjell Fossen, IL Fri (39) 10.15
2. Tor Armand Olsen, Laksevag T&IL (43) 6.55
Kvinner veteran 60-64 (3.0): | 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 7.86
Kvinner veteran 65-69 (3.0): | 1. Ruth Bakke Haug, IL Fri (47) 7.13
Kvinner veteran 70-74 (3.0): | 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 6.63
Jenter 14 ar (3.0): Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) -
Jenter 12 ar (2.0): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 8.79
Diskos
Menn senior (2.0): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 31.65
2. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 29.21
Menn veteran 60-64 (1.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 31.01
Menn veteran 70-74 (1.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevag T&IL (43) 17.28
Gutter 18-19 ar (1.75): 1. Sven Martin Skagestad, Loddefjord IL (95) 56.03
Kvinner veteran 60-64 (1.0): | 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 16.89
Kvinner veteran 65-69 (1.0): | 1. Ruth Bakke Haug, IL Fri (47) 16.89
Kvinner veteran 70-74 (1.0): | 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 19.79
Jenter 15 ar (0.75): 1. Sunniva Nordheim, IL Norna-Salhus (98) 18.99
Jenter 13 ar (0.6): 1. Inga Amalie lversen, IL Norna-Salhus (00) 29.67
Jenter 12 ar (0.6): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 19.11
Slegge
Menn senior (7.26): 1. Karl K. Marthinussen, SK Vidar (60) 47.53
2. Stein Fossen, IL Fri (68) 38.06
3. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 24.49
Menn veteran 60-64 (5.0): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 28.44
Gutter 15 ar (4.0): Thomas Bruras, IL Norna-Salhus (98) -
Kvinner v. 60-64 (3.0/119.5): | 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 21.85
Kvinner v. 65-69 (3.0/119.5): | 1. Ruth Bakke Haug, IL Fri (47) 17.89
Kvinner v. 70-74 (3.0/119.5): | 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 21.89
Jenter 17 ar (3.0/119.5): 1. Helene Sofie Ingvaldsen, IL Norna-Salhus | (96) 61.85
Jenter 15 ar (3.0/119.5): 1. Sunniva Nordheim, IL Norna-Salhus (98) 26.45
Jenter 14 ar (3.0/119.5): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 34.36
Jenter 13 ar (2.0/100): 1. Inga Amalie Iversen, IL Norna-Salhus (00) 38.16
Jenter 12 ar (2.0/100): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 29.39
Jenter 10 ar (2.0/100): Frida Myklebust, Bergens TF (03) 11.90
Spyd
Menn senior (800): 1. Kjetil Stokke, Ostergy IL (91) 50.31
2. Stein Fossen, IL Fri (68) 35.80




3. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 35.10
Menn veteran 60-64 (600): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 34.88
Menn veteran 70-74 (600): 1. Tor Armand Olsen, Laksevag T&IL (43) 17.29
Gutter 16 ar (700): 1. Henrik Almenningen, IL Gneist (97) 46.08
Gutter 15 ar (600): 1. Thomas Bruras, IL Norna-Salhus (98) 45.37
Gutter 13 ar (400): 1. Fabian Rimestad, Bergens TF (00) 4751
Kvinner veteran 60-64 (400): | 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 15.90
Kvinner veteran 70-74 (400): | 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 18.41
Jenter 18-19 ar (600): 1. Sigrid Borge, Ostergy IL (95) 48.20
Jenter 15 ar (400): 1. Sunniva Nordheim, IL Norna-Salhus (98) 21.58
Jenter 12 ar (400): 1. Oda Marie Myklebust, Bergens TF (01) 16.49
Jenter 11 ar (400): 1. Leonora Rimestad, Bergens TF (02) 19.31

Vekt
Menn senior (15.88): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 13.36

2. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 10.22
Menn veteran 60-64 (9.08): 1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) 11.35
Menn veteran 70-74 (7.26): 1. Tor Armand Olsen, Laksevag T&IL (43) 6.33
Kvinner vet. 60-64 (5.45): 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri (50) 10.44
Kvinner vet. 70-74 (5.45): 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 9.68
Jenter 14 ar (7.26): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 12.33
Jenter 14 ar (5.45): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 15.71

Supervekt
Menn senior (25.4): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 8.51

Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) -

Kast-5-kamp

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
Menn senior: 1. Stein Fossen, IL Fri | (68) | 2591

(36.09 (449)-12.54 (639)-31.65 (497)-35.80 (382)-13.06 (624))

Veteran 40-44-poeng: 2926

(36.09 (522)-12.54 (726)-31.65 (561)-35.80 (426)-13.06 (691))

Veteran 45-49-poeng: 3231

(36.09 (590)-12.54 (794)-31.65 (627)-35.80 (470)-13.06 (750))

2. Alf Kristian Karlsen, Ostergy IL (67) 2035

(22.67 (234)-10.86 (537)-29.21 (449)-35.10 (372)-9.84 (443))

Veteran 45-49-poeng: 2551

(22.67 (320)-10.86 (670)-29.21 (567)-35.10 (458)-9.84 (536))

Kast-5-kamp

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Menn veteran 60-64:

1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 | (50) | 2709

(27.58 (448)-9.76 (617)-31.01 (523)-34.29 (566)-11.35 (555))

Kast-5-kamp

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kvinner veteran 60-64: 1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri | (50) | 2511
(21.85 (570)-7.86 (648)-16.61 (397)-14.24 (325)-9.32 (571))
Kvinner veteran 70-74: 1. Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) 3426

(21.89 (754)-6.46 (660)-19.79 (667)-18.41 (594)-9.68 (751))




Merknad - vektkast:
Helene Olsen Austnes kastet i de fire farste omgangene med 7.26 kg, deretter kastet hun med
5.45kg i de to siste omgangene.



