
Resultatliste fra seriestevne på Arna Idrettspark, Indre Arna,

mandag 12.08.2013. Arrangør: IL Fri.

Slegge 7.26 menn senior

1. Markus Villanger Ask Friidrett 48,82

Slegge 6.0 menn U20

1. Jørgen Olsen Austnes IL Fri 67,97

2. Tarald Strømsnes Ask Friidrett 36,53

Slegge 4.0 kvinner U20

    Helene Olsen Austnes (utenfor konkurranse) IL Fri 31,59

100 m hekk 84.0 kvinner U20

1. Agathe Holtan Wathne IL Fri 15,30 Vind ‐0,3

200 m gutter 11 år

1. Mikal Sortland IL Bjarg 33,47 Vind ‐1,8

200 m gutter 15 år

1. Magus Enes Heggøy Ask Friidrett 28,36 Vind ‐0,5

200 m gutter 16 år

1. Tage Unneland Weiseth IL Fri 26,34 Vind ‐0,5

200 m gutter 17 år

1. Sondre Loftås Kåstad Osterøy IL 22,85 Vind ‐0,5

200 m menn senior

1. Martin Roe IL Fri 22,89 Vind ‐0,5

2. André Vivelid Ask Friidrett 23,77 Vind ‐0,5

200 m menn veteran 65‐69 år

1. Johnny Isaksen IL Fri 32,76 Vind ‐0,5

200 m jenter 11 år

1. Thea Elvrum Listøl IL Fri 38,25 Vind ‐1,8

2. Linnea Thorsheim FIL AKS‐77 38,88 Vind ‐1,8

200 m jenter 12 år

1. Nora Midttun IL Fri 36,30 Vind ‐1,8

2. Ida Kversøy IL Fri 42,76 Vind ‐1,8

    Andrea Thorsheim FIL AKS‐77 dns

    Hedda Hauge Åsgård FIL AKS‐77 dns

200 m jenter 14 år

1. Ingrid Sortland IL Bjarg 28,89 Vind ‐1,9

200 m jenter 15 år

1. Eline Sandnes Fosse Strandebarm IL 29,14 Vind ‐1,9



200 m jenter 16 år

1. Julie Viken IL Fri 27,97 Vind ‐1,9

200 m jenter 18‐19 år

1. Agathe Holtan Wathne IL Fri 26,73 Vind ‐1,9

Høyde jenter 11 år

1. Thea Elvrum Listøl IL Fri 1,00

     Linnea Thorsheim FIL AKS‐77 nm

Høyde jenter 12 år

1. Andrea Thorsheim FIL AKS‐77 1,30

2. Hedda Hauge Åsgård FIL AKS‐77 1,30

3. Nora Midttun IL Fri 1,05

4. Ida Kversøy IL Fri 0,95

Høyde gutter 15 år

1. Eirik Leikvoll IL Gneist 1,60

Høyde menn veteran 70‐74 år

1. Jens Mjeldheim IL Fri 1,25

3000 m kvinner senior

1. Hilde Aasheim Osterøy IL 9,38,15

3000 m kvinner veteran 45‐49 år

1. Elise Orten IL Fri 11,26,4

3000 m  gutter 15 år 

1. Andreas Jensen Kalandseid IL 10,25,9

3000 m  gutter 16 år 

   Markus Markmanrud Osterøy IL dnf

3000 m  gutter 17 år 

1. Andreas Iden  IL Gneist 9,04,23

3000 m  menn U23

1. Espen Roll Karlsen BFG Bergen FIK 9,01,73

2. Emil Hosøy Osterøy IL 9,33,25

3000 m  menn senior

1. Lars Røttingen IL Gular 8,39,43

    Tomas Windheim IL Gular dnf

3000 m  menn veteran 40‐44 år

1. Bjarte Eikanger BFG Bergen FIK 9,05,47

2. Bjarte Vik Osterøy IL 9,43,63

3. Erik Iden IL FRI 10,17,84



3000 m menn veteran 45‐49 år

1. Egil Johan Hessen BFG Bergen FIK 12,34,5

Kule 2.0 jenter 11 år

1. Linea Thorsheim FIL AKS‐77 6,11

Kule 2.0 jenter 12 år

1. Andrea Thorsheim FIL AKS‐77 7,81

2. Evie K. Dencker FIL AKS‐77 6,8

3. Hedda Hauge Åsgård FIL AKS‐77 6,72

Kule 3.0 jenter 14 år

1. Helene Olsen Austnes IL Fri 8,75

Kule 4.0 kvinner senior

1. Brit Ingrid Birketveit IL Fri 9,23

Kule 2.0 gutter 11 år

1. Mikal Sortland IL Bjarg 8,18

Kule 5.0 gutter 17 år

1. Tarald Strømsnes Ask Friidrett 11,38

Kule 6.0 gutter 18‐19 år

1. Markus Villanger Ask Friidrett 11,05

Kule 7.26 menn senior

     Martin Roe IL Fri nm

Kule 5.0 menn veteran 65‐69 år

1. Svein Arne Angvik IL Fri 7,70

Kule 4.0 menn veteran 70‐74 år

1. Jens Mjeldheim IL Fri 8,80

800 m jenter 12 år

1. Evie K. Dencker FIL AKS‐77 2,45,47

800 m jenter 16 år

1. Mia Laastad Bjørlykke Bergens TF 2,27,10

800 m gutter 14 år

1. Knut Haukeland Bergens TF 2,15,69

800 m gutter 17 år

1. Stian Norheim IL Gneist 2,09,18



800 m gutter 18‐19 år

1. Vebjørn Borge Osterøy IL 1,59,59

2. Thomas Skjæråsen IL Varegg 2,01,60

3. Erlend Gjerdevik Sørtveit BFG Bergen FIK 2,03,56

4. Ole Martin Røssland IL Gneist 2,04,38

5. Anders Hansen IL Gneist 2,09,80

6. Håvard Austevoll Kalandseid IL 2,13,95

800 m menn senior

1. Christer Sælen IL Fri 2,04,27

2. Njål Kvendseth IL i BUL‐Tromsø 2,19,75

800 m menn veteran 40‐44 år

1. Bård Storebø IL Varegg 2,29,83

400 m gutter 15 år

    Magnus Enes Heggøy Ask Friidrett dq

400 m gutter 17 år

1. Trond Erik Storebø IL Varegg 52,80

400 m menn senior

1. Ivar Stefansson IL Gular 53,12

400 m kvinner senior

1. Irene Helgesen IL Fri 56,50

Diskos 0.75 jenter 14 år

1. Helene Olsen Austnes IL Fri 23,96

Diskos 1.0 jenter 17 år

1. Matilde Roe IL Fri 39,14

Diskos 1.0 kvinner veteran 45‐49 år

1. Ingunn G. Jacobsen IL Fri 22,41

Diskos 0.6 gutter 11 år

1. Mikal Sortland IL Bjarg 25,47

Diskos 1.5 gutter 17 år

1. Tarald Strømsnes Ask Friidrett 38,26

Diskos 1.75 gutter 18‐19 år

1. Markus Villanger Ask Friidrett 35,68

Diskos 2.0 menn senior

1. Martin Roe IL Fri 40,19


