Resultater fra KM kast-5-kamp for veteraner pa
Skansemyren lIdrettsplass lgrdag 05.10.13.
Arranggr: IL Fri og Laksevag T&IL.

Verforhold: Tilnermet vindstille, for det meste opplett og ca. 10

varmegrader.

Kast-5-kamp

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Menn veteran 45-49:

1. Stein Fossen, IL Fri | (68) | 3106

(37.47 (618)-11.05 (684)-30.72 (604)-34.33 (445)-13.13 (755))

Veteran 40-44-poeng: 2811

(37.47 (548)-11.05 (625)-30.72 (540)-34.33 (403)-13.13 (695))

Seniorpoeng: 2488

(37.47 (471)-11.05 (549)-30.72 (479)-34.33 (36‘1)-13.1‘3 (628))

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Menn veteran 60-64:

1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 | (50) | 2862

(29.64 (492)-10.28 (657)-30.80 (518)-37.38 (631)-11.52 (564))

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Menn veteran 65-69:

1. Jan Norvald Borgen, Os TF | (46) | 2989

(31.87 (622)-10.16 (717)-30.78 (580)-25.30 (435)-11.88 (635))

2. Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL (46) 2028
(16.64 (261)-8.43 (574)-23.95 (423)-24.54 (418)-7.36 (352))
3. Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45) 1600
(17.09 (271)-6.40 (408)-21.37 (364)-17.08 (253)-6.58 (304))
(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

Menn veteran 70-74: 1. Kjell Fossen, IL Fri | (39) | 2430

(23.93 (450)-10.01 (697)-23.19 (457)-20.23 (356)-9.05 (470))

2. Tor Armand Olsen, Laksevag T&IL (43) 1616
(16.82 (278)-6.56 (416)-14.85 (253)-17.77 (297)-7.51 (372))
(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Menn veteran 80-84: 1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett | (33) | 3051

(32.96 (890)-6.69 (527)-24.73 (678)-12.52 (247)-11.16 (709))

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kvinner veteran 45-49:

1. Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus | (65) | 2824

(30.80 (693)-7.98 (499)-25.70 (481)-21.89 (426)-10.63 (725))

Seniorpoeng: 2145

(30.80 (510)-7.98 (398)-25.70 (382)-21.89 (324)-10.63 (531))

2. Anne-Gunn W. Eriksen, Fana IL (68) 2122

(20.40 (406)-6.96 (419)-21.40 (384)-21.09 (407)-7.89 (506))

Veteran 40-44-poeng: 1913

(20.40 (364)-6.96 (381)-21.40 (348)-21.09 (367)-7.89 (453))

Seniorpoeng: 1597

(20.40 (288)-6.96 (332)-21.40 (303)-21.09 (309)-7.89 (365))




(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kvinner veteran 65-69: 1. Ruth Bakke Haug, IL Fri | (47) | 2625
(17.01 (471)-7.47 (688)-17.35 (483)-14.13 (371)-9.01 (612))
Kvinner veteran 70-74: 1. Herborg N. Blakstad, Mjgsdalen IL (42) 1898

(11.88 (338)-5.15 (500)-11.08 (328)-8.98 (245)-6.75 (487))




