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181
172
175

154
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177

163
166
182
167
165
162
184
164

176

179

170
171
169
173

178

200
225
201
223

Floramila 2013

10 km menn 12-16 ar

Florg laurdag 28. september

Adrian Helgheim Ferde Ferde Friidrett
Philip Seilen Tyssebotn Florg
Simen Ramsdal Eikefjord Flora CK
Vegard Erling Ramsdal Florg Flora CK
10 km menn 17-29 ar
Odd-Anders Grimsbg Bergen Varegg
Knut Ytre-Hauge Florg
Joakim Ramsdal Eikefjord Flora CK
10 km menn 30-39 ar
Lars Bjgrbaek Florg Lgping Florg
Stian Vallestad Alvaer Ferde
Neil Ryan T@nsberg
10 km menn 40-49 ar
Helge Hafsas Olden Olden IL
Arne Lgkkebg Eikefjord Avinor
Kristen Staeger-Breisnes Eikefjord Eikefjord IL
Andre Hgyset Eikefjord EIL Friidrett
Jan Grov Florg
Rune Horgen Florg Flora CK
Trond Wefring Florg
10 km menn 50-59 ar
Magnar Solheim Florg Norddalsfjord IL
Aage Torvanger Florg GDF SUEZ
Ove Grimsbhg Forde Forde IL
Albert Frgyen Florg Flora CK
Olav Tergy Stavang Stavang
Otto Svein Ramsdal Florg Flora CK
Jan Arve Solheim Florg
Audun Ramsdal Eikefjord Flora CK
10 km kvinner 17-29 ar
Jeanette Strgmsgy Florg
10 km kvinner 30-39 ar
Elisabeth Berentzen Tensberg
10 km kvinner 40-49 ar
Bente Hermansen Forde Joggedilla
Ingunn Selas Florg Holmenkolldamene
Malin Bergset Hoyanger Sport'n Hgyanger
Lise Monsen Florg Holmenkolldamene
10 km kvinner 50-59 ar
Ester Frgyen Florg Holmenkolldamene
5km menn 12-13 ar
Even Johan Haslerud Florg Florg T & IF
Daniel Sagen Sundal Florg
Mathias Helgheim Fgrde F@rde Friidrett
Kristian Gjelsvik Florg

Sidelavs8

36:54
46:26
50:10
51:05

33:33
43:07
48:16

42:01
53:56
54:06

34:14
40:56
41:46
42:32
43:39
52:12
53:35

37:03
39:20
41:21
41:51
42:03
44:04
44:19
50:32

53:32

57:26

42:18
48:42
50:33
53:46

50:51

21:46
24:37
25:58
30:09
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234
203

237

206
208
236
205
232
209
204
207

230
210

221
211

231
220

213
228
229

214

227
215

216
217
219
235
233

224
226

222
218

Floramila 2013

5km menn 14-15 ar

Einar Hope Kleppenes Florg
5km menn 18-22 ar
Bendik Grimsbg Forde
Even Senneset Florg
5km menn 30-39 ar
Harald Slettvoll Forde
5km menn 40-49 ar
Eivind Senneset Florg
Inge Vaergy Florg
Jon Holsvik Sgrland Florg
Per Heimseth Florg
Hallvard Brekke Forde
Jan Otto Gjelsvik Florg
Harald Engevik Florg
Fredrik Forsberg Florg
5km menn 50-59 ar
Trond Melveer Florg
Johnny Kleppenes Florg
5km menn 60-69 ar
Harald Nygard Frekhaug
Reidar Huus Florg
5km kvinner 12-13 ar
Ane Brekke Forde
Liudmila Panaeva Florg
5km kvinner 14-15 ar
Sunniva Ramsdal Eikefjord
Siril Wefring Florg
Frgya Eliasson Florg
5km kvinner 16-17 ar
Kamilla Hope Kleppenes Florg
5km kvinner 30-39 ar
Nina Merete Gjerdset Florg
Hilde Knudsen Florg
5km kvinner 40-49 ar
Ingvild Hovland Florg
Elin Standal Stavang
Vivian Nekkgy Florg
Monica Landgy Florg
Anne Grete Ramsdal Eikefjord
5km kvinner 50-59 ar
Anne Sissel Nordbotten Florg
Anne Marie Fagerstrgm Florg
5km kvinner 60-69 ar
Magnhild Myklebust Florg
Bjgrg Reknes Florg

Side2 av8

Florg laurdag 28. september

Avinor

Forde IL

Fjellhug/Vereide

Florp T & IF

Forde IL
EWQOS
EWQOS
EWQOS

Avinor

AKS77

Fgrde IL

Flora CK

Avinor

Avinor

EWOS
EWOS

Holmenkolldamene

Flora CK

Fjordl

Holmenkolldamene

Florg T & IF
EWOS

22:29

17:50
27:41

18:51

19:33
19:46
22:12
23:45
24:19
24:35
24:36
25:54

22:48
25:32

19:04
27:30

21:55
24:27

32:31
46:13
46:13

22:31

31:13
31:19

25:47
27:16
27:17
31:53
32:42

25:41
31:19

26:00
26:08
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Florg laurdag 28. september -

10 km mosjon

71 Mariann Hestvik Florg Tirsdagsklubben
72 0Odd Arne Langedal Forde
73 Ingebjgrg Barstad Florg Tirsdagsklubben
74 Mira Sortland Oppedal Forde
75 Arnljot Johansen Hamar
76 Jan-Kare Langedal Florg
77 Rakel Lund Hamar
78 Ragnhild Hgyset Eikefjord Eikefjord IL
79 Anita Solheim Florg
80 Marit Langedal Endestad Eikefjord Eikefjord
81 Hildegunn Kvistad Florg
82 Anny Olaug Langg Florg Tirsdagsklubben
83 Reidar Hpyset Eikefjord Eikefjord IL
84 Gulla Langedal Sortland Forde
85 Sanna Langedal Sortland Fgrde
86 Sissel Berle Florg Tirsdagsklubben
87 Rolf Endestad Florg Florg T & IF
88 Gunnhild Langedal Florg
89 Torill Barstad Florg Tirsdagsklubben
90 Hildegunn Sortland Fgrde
91 Anne Sofie Endestad Florg
92 Ronja Fauske Sortland Fgrde
93 Turid Steen Weckhorst Florg Tirsdagsklubben
94 Sigmund Solheim Florg
95 Birthe Preiss Eikefjord
96 Paul Oos Florg
97 Tor Totland Florg
5km mosjon
1 May Cecilie Valvik Florg Miljghuset
2 Ingunn Brendg Florg Miljghuset
3 Liv Heidi Juritzen Florg Miljghuset
4 Geir Johansen Florg Miljghuset
5 Eli Jorunn Leirvag Florg Miljghuset
6 Irene Stjerna Florg Miljghuset
7 Tom Joel Fredheim Florg Miljghuset
8 Reidun Fredheim Florg Miljghuset
9 Ingvar Sgrbotten Florg Miljghuset
10 Erling B Ulriksen Florg Miljghuset
11 Harry Lind-Hansen Florg Miljghuset
12 Roger Ryland Florg Miljghuset
13 Kristine Melvaer Florg Miljghuset
14 Frank Lavik Florg Miljghuset
15 Steinar Skogli Florg Miljghuset
16 Liv Gjelsvik Florg
17 Marius André Langg Florg Flora CK

Side3av8
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Florg laurdag 28. september -

18 Nils Gisle Flgholm Florg

19 Ole Huus Florg Avinor

20 Erik Veum Florg

21 Frode Langedal Aune Florg Flora CK

22 Sissel Ailin Ngdset Grotle Florg Fjordl

23 Aashild Bergvoll Florg EWOS

24 Marit Bjerck Vaergy Florg

25 Rita Gamlestgl Florg Flora CK

26 Heidi Sarheim Florg Badenymfene

27 Ailin Fgrde Florg EWOS

28 Marianne Langedal Florg Flora CK

29 Selvi Sgrbotten Florg

30 Arne Helgheim Forde Forde Langrenn

31 Sara Bjgrnset Florg

32 Oddvar Kjell Grotle Florg SFE

33 Trond Atle Asphijell Florg

34 Linda Nipen Asphjell Florg

35 Malin Helene Asphjell Florg

36 Iselin Andrine Asphjell Florg

37 Camilla Grindheim Florg Badenymfene

38 Siv Sgrebg Florg

39 Mia Sgrebg Florg

40 Maja Strand Florg

41 Nora Strand Nordfjordeid

42 Oddfrid Osa Florg

43 Rune Osa Florg

44 Herdis Elin Lexau Florg

45 Hanna Sjgvoll Nyheim Florg

46 Tora Strgmmen Bergen

47 Piotr Wingaard Bergen

48 Isabella Rossi Florg

49 Randi Sortland Florg

50 Gunnar Sortland Florg

51 Bjarne Holme Florg Avinor

52 Ria K Kleiven Florg Florg T & IF

53 Lene Sgrstrand Florg Florg T & IF

54 Johan Gjerland Florg Florg T & IF

55 Roald Leivestad Florg Florg T & IF

212  Leif Martin Reknes Florg Florg T & IF
Barnelgpet

300 William R. Bgyum Florg

301 Celine Hammersvik Stgylen Florg

302 Nelli Marlen R. Ytre-Hauge Florg

303 Magnus Lode Florg

304 Thomas Horgen Senneset Florg Florg T & IF

305 Casper Hammersvik Stgylen Florg

Side4 av8



Cato Bgyum

Amalie Eikevik Olaussen
Anneli Viken

Ida Maria Opheim Arnes
Olai Leander R. Ytre-Hauge
Anette Rylandsholm
Andrine Langedal Horgen
Joakim Eikevik Olaussen
Ingrid Horgen Senneset
Sofie Opheim Arnes
Brage R. Bgyum

Marisol Viken

Jakob Aleksander Madsen
Celine A G Bauge

Knut S Buvig

Alvar S Buvig

Bertel Haptetsion
Maranatan Haptetsion
Thea T Brendg

Nora Halvorsen

Abisha Vithiyananthan
Ingrid B Rognaldsen
Martin B Rognaldsen
Sigrid B Gjelsvik

Emilie H Stave

Lukas Langg

Haakon Faergyvik

Hedda Sevig

Eivind M Kvamme

Jon Christian Grgnnevik
Amanda Sofia Hallstensen
Abrahim Aharara

Helle Storgien

Ragni Storgien

Frgya Storgien

Andreas Sleach

Isabella Sleach

Olivia Sleach

Emma S Langgy

Casper Svarstad

Eskil Melstveit
Aleksandra Sandvik
Rebekka Sandvik
Mariann G Olsen

Marie Thunold

Viljar Thunold

Floramila 2013
Florg laurdag 28. september

Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
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Florgp T & IF

Flora CK

Florp T & IF



Maja R Skavgy

Susanne Henngen
Sebastian Liset
Eskil Kvellestad
Ane Kvellestad
Mia Kvellestad
Lars Kvellestad
Iver Svarstad

Oda Svarstad

Ulrik D Rognaldsen
Mathias H Bruheim
Anna H Bruheim
Eskil Smelvaer
Brage Smelveer
Linea Smelvaer
Torje Grindheim
Mathias Herstad
Tobias Blaalid

Lisa Engen

Emilie Aukland

Lea Aukland

David Stubhaug
Markus Stubhaug
Ina Isabel Hamre
Ina Maria R Solheim
Hanna Grotle
Vegard S Hauge
Sanne S Hauge
Bard S Hauge
Tilde Gjgringbg
Camilla S Reksten
Thea Haarklau
Anna Lund

Elise Ravngy
Mathias Ravngy
Sofie Vaardal
Andreas Bratbergsengen
Tor Christian Bratbergsengen
Astrid Berg

Hanna N Ramsdal
Hedda N Ramsdal
Oliver R Nordal
Eirik Klokk
Ingeborg Steindal
Tor Erik Solheim
Lisa Solheim

Floramila 2013
Florg laurdag 28. september

Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
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Mira Willis

Malin Helene Berge
Mads Berge

Maria Krogh

Leah Johansen
Oliver Johansen
Kristoffer Hestad
Andreas S Sundal
Anders H Lundekvam
Frida S Sundal
Maren Hatteberg
Sebastian T Nygard
Tobias T Nygard
Isabell T Nygard
Mats Bremnes

Lisa Bremnes
Markus Hestenes
Mari Hestenes

Olai Hallstensen
Sigurd Hallstensen
Jacob Ottesen
Emma Strgmsnes
Louie Strgmsnes
Ada Marie S Smgrdal
Hedda Kleiven

Maria Ottesen

Vetle Ottesen

Torjus Skarstein
Sivert Skarstein

Pia H Orre

Ine H Orre

Millie Desilets
Ruben S Hammerseth
Amalia N Nekkgy

Ina Marie Rundereim

Pernille Sofie M Yndestad

Isac H Horgen

Dennis Berge

June Isabell Grgneng
Hanna F Kirkeide
Signe F Kirkeide

Tove Hgiseth

Jacob Madsen

Trond Vegard Soltved
Frida M Rgren

Malin Asphjell

Floramila 2013

Florg laurdag 28. september

Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Florg
Eikefjord
Florg
t Florg
Florg
Florg
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Floramila 2013
Florg laurdag 28. september

444  |Iselin andrine Asphijell Florg
445 Margaret G Grov Florg
446  Nicolai F Hermann Florg
447  Rebecca F Hermann Florg
448  Simon Soda Florg
449  Junia Soda Florg
450 Hedda Stigen Florg
451  Andrine Steindal Florg
452  Jonatan Steindal Florg
453  Storm Andre Kjerpeseth Florg
454  Maja Elise Kjerpeseth Florg
455  Sara Giil Florg
456  Sondre Giil Florg
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