Resultatliste treningstemne 29.10.13
Arrangør: Dimna IL

Sted:  Høddvoll Stadion og Dimna Grendahus

5000 m menn senior på Høddvoll Stadion

1. Joakim Sundgot Gustavsen

Dimna IL

17.07,94

Lengde utan tilløp på Dimna Grendahus (inne)

Jenter 14 år

1. Stine Marø Sundgot


Dimna IL

2,17 m

2. Synne Stokkevåg Berg


Dimna IL

2,16 m

Menn senior

1. Karsten Warholm (1996)

Dimna IL

3,12 m

2. Nicolas Roppen Masters (1997)

Dimna IL

2,88 m

3. Kristian Dragsund Mork


Dimna IL

2,42 m

