Festningen Rundt
Hegra Festning - 8. september 2013
Arrangører : Hegra IL – IL Dalebrand

Resultatliste :

Kort løype – 9 km

Kvinner vet. 60-64 :

1
Liv Mari Moflag

Levanger kom. Bil


66,37
Menn vet. 60-64 :

1
Hermann Storflor

il Dalebrand



41,32
Menn vet. 65-69 :





1
Arne Ramdal

Frol il




52,15
2
Harald Storflor

il Dalebrand



55,20
Menn vet. 70-74 :

1
Odd Ekren


il Stjørdals-Blink


64,33
Lang løype – 12 km

Menn yngre junior :
1
Rolf Tore Hofstad

Stjørdal fik



52,26
Menn senior :

1
Jens Høiås


Steinkjer fik



43,57
2
Arild Moen


Lånke il



53,25
3
Jørgen Lundsvoll

Skogn il



63,58
Menn vet. 50-54 :

1
Geir Roar Nesbø

Fik Stein



61,02
Menn vet. 55-59 :
1
Ola Berget


Ogndal il



49,23
2
Paul Håkon Almås

Hommelvik il


57,56
