Sørstranda Rundt 2013

Runnevang 30.03.13

 

1 jente

8 gutar

31 herrar

5 kvinner

32 mosjonistar

 

Totalt 77 deltakarar

 

Bronsemedalje for deltaking i 5 år: Andreas Rauset, STIL

Sølvmedalje for deltaking i 10 år: Øystein Hellerud, IL Brodd

Krus for deltaking i 20 år: Rolf Tennebø, SFE Bil

Krus for deltaking i 30 år: Dagfinn Nyhammer

 

Nye løyperekordar:
Menn 21-34 år: Marius Vedvik, Gular IL 23.13.1

Menn 45-49 år: Helge Hafsås, Olden IL 26.32

 

Resultat
 

Konkurranseklassen 3, 3 km
 

J 11 år
Jasmijn Koopmans, IL Brodd
16.24 

 

G 9 år
Jelle Koopmans, IL Brodd

 

G 10 år
Mathias Lothe, IL Brodd, Jonas Arnestad, IL Brodd

 

G 11 år
Simen Rauset, IL Brodd
14.11 

 

G 12 år
Håvard Lothe,  IL Brodd 
15.46 

 
G 13 år
Erik Koopmans, IL Brodd
16.43

 

G 14 år
Eirik Rauset, STIL

12.16


Johan Lothe, IL Brodd 
13.57 

 

 

 

 

 

Konkurranseklassen 7,5 km
 

Kvinner 21 – 24 år
Merete Helgheim, GFIL
28.45 

Elisabeth Hildenes, Eid IL
32.14 

Mariell Eikeset Koren
36.13 

 

Kvinner 40-44 år
Trude Eimhjellen, STIL
34.11 

 

Kvinner 60-64 år
Liv Berge, Åheim IL 

40.48 

 

Menn 15-16 år
Andreas Rauset, STIL 
29.11 

Runar Hellerud, IL Brodd
31.47 

 

Menn 19-20 år
Ole Martin Flatjord, IL Brodd
28.50 

Eirik Hellerud, IL Brodd

28.58 

Kristian Rygg, STIL


29.23 

Nicolay E. Mundal, GHK

32.43 

 

Menn 21-34 år
Marius Vedvik, Gular IL

23.13.1 (ny løyperekord)

Kay Roger Haugen, Loen IL

30.40 

Rolf Sandøy Os


37.39 

Martin Eikeset Koren


37.50 

 

Menn 35-39 år
Hans Jakob Walnum, Tastaturlaget
30.38 

Terje Håheim, GFIL 

          
32.52 

Lars   Vereide
33.15 

Inge Visnes, Almenning IL 

34.40 

Marcus Vedeler, Kondis

34.41 

Pieter Koopmans, IL Brodd

38.25

 

Menn 40-44 år
Jann Olav Tjønneland, Viksdalen 
27.11 

Vidar Rygg, IL Brodd

31.53 

Jan Erik Roset, GFIL


32.46 

Bent Inge Eide, GFIL


33.35 

 

Menn 45-49 år
Helge Hafsås, Olden IL

26.32 (ny løyperekord)

Øystein Hellerud


36.43 

 

 
 
Menn 60-64 år
Dagfinn Nyhammer, GFIL

32.05

Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL
36.31

Olav Lyslo, GFIL


43.08

 
Menn 65-69 år
Magne Tystad, GFIL

33.05

Ivar Bruun, GFIL

36.59

Lars Ulvestad, IL Brodd
38.27

Rolf Tennebø, SFE Bil
39.33

 

Menn 70-74 år
Jan Steinar Roset, GFIL
37.45

Jostein Visnes, Almenning
41.30

 

Mosjonsklassen 7 km:
Selma Rygg, Emilie Engelbrektson, Kristina Eide, Nora Eide, Thea Rygg, Petter Olav Rygg, Bjarne Rygg, Tove Rygg, Hedda Rygg Eide, Arvid Lothe, Hilde Mellingen, Oda Lothe, Emma Lothe, Andrea Lothe, Alma Pedersen, Wenche Thomas, Hege Aagård, Terje Arnestad, Jina Arnestad, Jørgen Arnestad, Eivind Rauset, Ida Brunsvik Rygg, Maren Brunsvik Rygg, Kristoffer Brunsvik Rygg, Lise Brunsvik Rygg, Tordis Sande, Randi Rygg, Even Rygg, Emmelin Rygg, Magnhild Ravnestad, Kjell Grimen, Solveig Moritsgård

