Resultatliste

GAMPEN 2013 - 6km Terrenglap Mgrkvedlia Idr.park 29.05.2013
Plass Navn Klubb Startnr Tid Etter

J1 - Jenter u/18ar

1 Amanda Steffensen Bodg FIK 26 41:49
Antall 1 Pameldte: 4 Startende: 4

K2 - Kvinner 21-344ar

1 Mari Brox Kafelgperne 3 24:42

2 Sila Annikki Ruud Mgrkvedrampen 54 31:58 07:16

3 Astri Aspmo Stormfiell, IL 31 32:41 07:59
Antall 3 Pameldte: 5 Startende: 5

K3 - Kvinner 35-39ar

1 Marianne Hildal Bodg 51 31:33
Antall 1 Pameldte: 3 Startende: 3

K4 - Kvinner 40-44ar

1 Annette @stergaard Cardio-team 52 30:51
Antall 1 Pameldte: 4 Startende: 4

K5 - Kvinner 45-49ar

1 Anne Grethe Meisler Nordea 18 28:56
Antall 1 Pameldte: 1 Startende: 1

K6 - Kvinner 50-544ar

1 Iselin Marstrander FBIL 53 32:33
Antall 1 Pameldte: 1 Startende: 1

G1 - Gutter u/18ar

1 Jogrgen Jakola Innstrandens IL 57 22:53

2 Jostein Steffensen Bodg FIK 27 23:11 00:18

3 Halvard W. Pettersen BIBK 23 26:46 03:53

4 Fredrik H. Mosti Innstrandens IL 62 26:59 04:06

5 Erlend Kjelstrup Innstrandens IL 61 27:22 04:29
Antall 5 Pameldte: 8 Startende: 8

M1 - Menn 18-204ar

1 Johan Vangberg Jensen Innstrandens IL 59 23:56
Antall 1 Pameldte: 4 Startende: 4

M2 - Menn 21-34é&r

1 Marius Christensen Aspmo Stormfjell, IL 29 25:01
Antall 1 Pameldte: 4 Startende: 4

M4 - Menn 40-44&r

1 Jan Ove Tangstad Skanska Aktiv 63 29:30
Antall 1 Pameldte: 3 Startende: 3
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GAMPEN 2013 - 6km Terrenglap Mgrkvedlia Idr.park 29.05.2013
Plass Navn Klubb Startnr Tid Etter

M5 - Menn 45-49ar

1 Frank Christoffersen Bodg Cykleklubb 64 23:42

2 Svein Eggesvik Nordfjorden IL 2 24:00 00:18
3 Per-Gaute Pettersen Bodg 8 25:58 02:16
4 Terje H. Danielsen Rattaknatten IL 5 27:05 03:23
5 Bjgrn-Wiggo Hansen Skanska Aktiv 55 29:31 05:49
6 Tore Jakola Nordea 58 29:45 06:03
7 Arne Ludvig Faaren B&OI Friidrett 60 33:56 10:14

Antall 7 Pameldte: 10 Startende: 10

M6 - Menn 50-54ar

1 Magne Hansen Bodg 17 28:31
Antall 1 Pameldte: 5 Startende: 5

M7 - Menn 55-59ar

1 Arnt-Egil Solbakk B&OI Friidrett 28 27:14

2 Odd Jarl Borch Universitetet i Nordland 25 31:17 04:03

3 Henry Andorsen Nordland Fylkeskom 56 33:04 05:50
Antall 3 Pameldte: 4 Startende: 4

M9 - Menn 65-69ar

1 Einar Lindberg Valnesfjord 9 34:27
Antall 1 Pameldte: 1 Startende: 1

M10 - Menn o/70ar

1 Aksel Nilssen Fauske 10 35:08
2 Jan Schaay Fauske 11 57:37 22:29
Antall 2 Pameldte: 3 Startende: 3
Trim-klasse
1 Jens-Reidar Mjanes Knubben, IL 13 37:48
2 Benthe Solvik Bodg 50 42:40 04:52
3 Svenn Gunnar Antonsen Bodg FIK 14 43:56 06:08
Antall 3 Pameldte: 3 Startende: 3
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